


بسم الله والصلاة والسلام على نبيه الحبيب المصطفى خير خلق الله وخاتم أنبيائه والمرسلين،
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أما بعد: قال الله تعالى في قرآنه الكريم (وُقِل ا

حيث أمرنا الله بــالعلم والتعلم وذلك في أولى الآيات التي أنزلت على قدوتنا وأسوتنا محمد صلى
الله عليه وسلم مما يشرفنا أن نطرح عليكم ذلك التقرير الشامل لــنــادي الــعــلــوم الطلابي في

كليه العلوم الذي احتضن النشاطات الطلابية وفق النشاطات المستهدفة ... منها الثقافي
والاجتماعي والتعليمي والرياضي والتوجيه والإرشاد والصحي .



ونعمل على الأهداف العامة للأنشطة الطلابية منها

إقامة النشاطات التي تبرز جهود أعضاء النادي في الــمــجــالات التي يتميزون فيها .

 اكــتــشــاف الــمــواهب الطلابية ورعاية الموهوبين . 

تهيئة البيئة الملائمة للطلبة لتـنـمـيـة قــدراتــهــــم ومهاراتهم وتبادل الخبرات فيما بينهم والعمل على

تشجيعهم ودعمهم وتكريمهم . 

 المشاركة في المناسبات المختلفة داخليًا وخارجيًا للاحـتكاك وتبادل الـــخــبـــرات . 

توثيق الإنتاج الطلابي وانشاء قاعدة بيانات للمواهب الطلابية في مختلف المجالات .



تتقدم وحدة الأنشطة الطلابية بالشكر الجزيل لكلية العلوم وعمادة
شؤون الطلاب وصندوق الطالب وكل من له دور في تفعيل ودعم برامج  

وحدة الأنشطة الطلابية نسأل الله أن يجعله في موازيين أعمالكم .

شكر وتقدير



النهوض بالكلية من خلال تميزها فـي مختلـف

الأنشطة الطلابية بما يحقق لها مكانة ريادية بين

كليات الجامعة وكذلك الجامعات الأخرى

الريادة والتميز في الأنشطة من خلال توفير البيئة
الملائمـة لخلق حيـاة جامعيـة أفضـل في سبيـل استنهـاض

الجهـود الطلابية فـي كافـة المجالات الثقافية والفكرية
والاجتماعية والحث على الإبداع والابتكار لمواكبة رؤية

المملكة العربية السعودية  ٢٠٣٠







بطولة كرة قدم

صالات كأس عميد

الكلية

المشاركة بكأس

سعادة رئيس

الجامعة لكرة القدم

الألعاب الرياضية

بطولة تنس طاولة

للطلاب + بطولة كرة

الطاولة للطالبات





نورة محمد القحطاني 

ريفال مقحم المقحم 

الين دبلان السالم 

كادي مساعد العبدالقادر

نجد مبارك الدوسري 

ريم حمد مطشش 

لجين عبيد السهلي 

سارة عبدالله العتيبي 

ريماس عبود العتيبي 

ريناد سليمان الفهد 

ليان عبدالله الناصر 

رزان عبدالله المليفي

 لمى عبدالله الجبر

 غيداء محمد المليفي 

رغد سعود العمري

 اثير سليمان الحلافي

 حصه عبدالعزيز السكران 

رهاء لزال العتيبي 

غادة القشعمي 

نورة سليمان الغنام 

جود خالد الرزق 

ريما محمد القحطاني 

العنود سلطان الرشيدي

 ثناء عبدالله الخميس

 الجوهرة فراج الفراج

سديم محمد الحيدان

ريام حمود العمار 

شهد عبدالرحمن العبيد 

ريما عبدالرحمن الطريقي 

ليان علي النتيفي 

جود عبدالرحمن العبيد

 ريما إبراهيم المنصور 

رقية مصطفى رمضان 

نجد عوض المطيري

 روان علي المحيميد 

ريوف فلاح المطيري

جوري حسين العضيدان 

امل عواض الشلوي 

ريماس سعود العمري

خالد محمد سعيد المطيري

 يزيد سلمان رباح الحربي 

عمر سليمان عبدالله الفرهود 

علي حسين عيسى الفايز

 احمد محمد حسن العقيلـي

 نواف احمد حامد المطيري 

يحيى محمد بيشـي ماطـر حيدر

 علي عبدالكريم الجبيلي 

رئيس نادي العلوم الطلابي 

الطالب : ثامر بن علي العيسى .

الطالبة: نوره محمد القحطاني .





أقامت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير  بكلية العلوم
ممثلة بنادي العلوم الطلابي

بالتعاون مع وحدات وأقسام الكلية

 برنامج استقبال الطلاب و الطالبات المستجدين  
للفصل الدراسي الأول  للعـــام ١٤٤٥ هــ

وذلك بهدف التعريف بأقسام ووحدات الكلية
وأنظمة  الدراسة وحقوق وواجبات الطلاب والطالبـات .



نظم قسم الرياضيات بالتعاون 

مع نادي العلوم الطلابي

 لقاء تعريفي للطلاب المستجدين وتم تعريفهم

 بالقسم والتخصصات والحقوق والواجبات على الطالب وتم

توزيع التقويم الاكاديمي وهدايا لجميع الطلاب ، كما تم

تعريفهم بنادي العلوم الطلابي والأنشطة التي يقدمها

النادي وتم الإجابة على كافة استفساراتهم.



نظم قسم الاحياء

بالتعاون مع نادي العلوم الطلابي

لقاء تعريفي للطلاب المستجدين وتم تعريفهم بالقسم

والتخصصات والحقوق والواجبات على الطالب

وتم توزيع التقويم الاكاديمي وهدايا لجميع الطلاب، كما تم

تعريفهم بنادي العلوم الطلابي والأنشطة التي يقدمها النادي

وتم الإجابة على كافة استفساراتهم.



نظم قسم الفيزياء

بالتعاون مع نادي العلوم الطلابي

لقاء تعريفي للطلاب المستجدين وتم تعريفهم

بالقسم والتخصصات والحقوق والواجبات على الطالب

وتم توزيع التقويم الاكاديمي وهدايا لجميع الطلاب، كما

تم تعريفهم بنادي العلوم الطلابي والأنشطة التي

يقدمها النادي وتم الإجابة على كافة استفساراتهم.



نظم قسم الكيمياء

بالتعاون مع نادي العلوم الطلابي

لقاء تعريفي للطلاب المستجدين وتم تعريفهم بالقسم

والتخصصات والحقوق والواجبات على الطالب وتم توزيع

التقويم الاكاديمي وهدايا لجميع الطلاب، كما تم تعريفهم

بنادي العلوم الطلابي والأنشطة التي يقدمها النادي وتم

الإجابة على كافة استفساراتهم



نظم قسم علوم الحاسب والمعلومات

بالتعاون مع نادي العلوم الطلابي

لقاء تعريفي للطلاب المستجدين

وتم تعريفهم بالقسم والتخصصات

والحقوق والواجبات على الطالب

وتم توزيع التقويم الاكاديمي وهدايا لجميع

الطلاب، كما تم تعريفهم بنادي العلوم الطلابي

والأنشطة التي يقدمها النادي وتم الإجابة على كافة

استفساراتهم





تم ترتيب ضيافة للطالبات وتوزيع الهدايا



تم ترتيب ضيافة للطالبات وتوزيع الهدايا



تم ترتيب ضيافة للطالبات وتوزيع الهدايا





تم عرض بوربوينت يشمل معلومات تخص الطالب في مسيرته
الجامعية كالإعتذار عن فصل والإعتذار عن مقرر والتأجيل

والفصل الأكاديمي وإجراءات كل حركة أكاديمية.



اشارة إلى رغبة عمادة شؤون الطلاب القيام بإقامةمعرض الأندية
الطلابية برعاية سعادة رئيس الجامعة الأستاذ الدكتور صالح

عبدلله المزعل
في حفل اللقاء السنوي للطلبة المستجدين والتي تبرز جهود
النادي خلال العام الجامعي ١٤٤٥ ه والتعريف ببرامجه وأعضاءه

للطلبة الجدد. 



تم وضع:-
- اسم النادي

- الرؤية
- الرسالة

- الأهداف
- الهيكل التنظيمي

- طرق التواصل
- طريقه الانضمام

- صور الانشطة او الفعاليات
- انجازات للنادي الطلابي في كلية العلوم

تم عمل المعرض يوم الاربعاءتم عمل المعرض يوم الاربعاء  

هـهـ 1445/2/211445/2/21

(( 11 )) في بهو رقمفي بهو رقم    
في مدينة الجامعية بالمجمعةفي مدينة الجامعية بالمجمعة  















نجد ، هي واحدة من أهم أقاليم شبة الجزيرة العربيّة ، تمتد

منطقة نجد اليوم على مساحة كبيرة من المملكة العربية

السعودية ، حيث تضم اجزاءكبيرة من منطقة الرياض ، بالإضافة

الى منطقتي حائل و القصيم في السعودية .

يقع احد اهم المعالم الجغرافية في الجزية العربية ( جبل طويق )

في منطقة نجد ، وهو الجبل الذي شبه به الامير محمد بن

سلمان في مقولتهالشهيرة : " همة السعوديين مثل جبل

طويق ، ولن تنكسر حتى ينهد هذا الجبل و وتساوى بالأرض. "



منطقة الشرقية هي أكبر مناطق المملكة العربية السعودية من حيث المساحة، وتقع في الجزء الشرقي من
البلاد. تحدّها من الشمال الكويت ومنالشرق الخليج العربي، ومن الجنوب سلطنة عمان، ومن الغرب منطقة

الرياض.

تعد المنطقة الشرقية من أهم مناطق المملكة اقتصاديًا وسياحيًا، حيث تضم العديد من المنشآت الصناعية
والنفطية، والمواقع الأثرية والتاريخيةوالطبيعية.

**أهم ما تشتهر به المنطقة الشرقية:**

* **الواحة الطبيعية في الأحساء:** 
وهي أكبر واحة طبيعية في العالم، وتضم العديد من أشجار النخيل والنباتات الأخرى.

* **المواقع الأثرية والتاريخية:** 
تضم المنطقة الشرقية العديد من المواقع الأثرية والتاريخية، مثل قلعة القطيف، وقلعة الدمام، وقلعة

تاروت.
* **المواقع الطبيعية:** 

تضم المنطقة الشرقية العديد من المواقع الطبيعية، مثل جزيرة المرجان، وجزيرة جنة، وشاطئ نصف القمر.

**تعريف بسيط عن المنطقة الشرقية:**

المنطقة الشرقية هي منطقة اقتصادية وسياحية مهمة في المملكة العربية السعودية، وتقع في الجزء
الشرقي من البلاد. تضم المنطقة العديد من المدنالمهمة، مثل الدمام والظهران والخبر، كما تضم أكبر واحة

طبيعية في العالم، وهي واحة الأحساء.



*ما هي منطقة الحجاز؟* 
الحجاز منطقة تاريخية، وتعد أحد أقاليم شبه الجزيرة العربية الجغرافية الخمسة، وتقع في الجزء الغربي من شبه

الجزيرة العربية.

ومن ابرز انجازات منطقه الحجاز والتي توافق رؤية 2030 : 
من أبرز مشاريع رؤية السعودية 2030 :

أطلق خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود برنامج خدمة ضيوف الرحمن يتيح للقادمين
إلى الحرمين الشريفين من الخارجوالداخل، مرافق ذات جودة عالية، وبنية تحتية متقدمة، وخدمات رقمية، تساعد

الجميع على أن ينعموا بتجربة إيمانية مميزة لا تنسى

كذلك مشروع الفيصلية والذي هو خطوة جديدة لتنويع اقتصاد مكة المكرمة:

يبدأ هذا المشروع من حدود مدينة مكة المكرمة، وينتهي في الشاطئ الغربي للمدينة، ليغطي مساحة 2054
كلم مربع.

ويشكل خطوة نحو تنويع الاقتصاد وتفعيل الشراكة مع القطاع الخاص بما يتماشى مع رؤية 2030 ويستهدف
المشروع إنتاج 9.5 جيجاوات منمصادر الطاقة المتجددة لتلبية ازدياد الطلب المحلي على الطاقة.

وسيؤمن هذا المشروع السكن الاقتصادي لما لا يقل عن 700 ألف أسرة.
كذلك يضم مشروع الفيصلية مساكن وأسواق ومناطق للترفيه والتعليم والصحة، فضلاً عن مرافق للقطاعات

الزراعية والصناعية.
وسيتم إنشاء مطار خاص يتبع مطار الملك عبدالعزيز وميناء بحري يتبع ميناء جدة الإسلامي.



منطقة توجد جنوب المملكة العربية السعودية تضم منطقة عسير والباحة وجازان ونجران
وتتميز بمناخ بارد 

مشروع السودة للتطوير 
تطوير وجهة جبلية سياحية فاخرة وتوفير تجارب ثقافية غامرة 

حيث توجد اعلى قمة في المملكة العربية السعودية

شركة داون تاون السعودية 
ثري

ُ
تسهم في تحسين جودة الحياة وتعزيز جهود التنمية في مُدننا من خلال مراكز حضرية ت

حياة الإنسان وتوفر تجارب وخيارات متنوعة للتسوق،والأعمال، والسكن. 
وتتوجد بثلاث مدن من مناطق الجنوب 

جزيرة فرسان 
جزر فرسان هي جزيرة تقع في منطقة جازان السعودية جنوب المملكة وتقع جزيرة فرسان

في البحر الأحمر، وقد يسميها البعض بفرسان الكبيرة،لأنها تكون أكبر جزيرة سعودية
متواجدة في تلك المنطقة







نظمت كلية العلوم بالزلفي ممثلة بنادي العلوم الطبي محاضرة

عبر منصة البلاك بورد بعنوان

" إدارة الحياة الجامعية" قدمها الدكتور :

مقرن بن عبدالرحمن المقرن رئيس قسم الرياضيات، وتهدف المحاضرة الى استثمار الوقت

بالشكل الصحيح

والمفيد للطالب وكذلك طرق النجاح في حياة الطالب الجامعي



نظم نادي العلوم الطلابي بكلية العلوم زيارة طلابية إلى مكتبة مجمع الكليات
بالزلفي بمناسبة أسبوع المكتبة،

حيث تم تعريفهم على كيفية الإعارة الذاتية وطريقة البحث عن الكتب كما تم زيارة
قاعة الانترنت داخل المكتبة .والاطلاع على خدماته





الاستاذ الفاضل ... للنجاحات أناس يقدرون معناه , وللابداع أناس حاصدونه  

لذا نقدر جهودك الفنية فأنت أهل للشكر والتقدير

فوجب علينا تقديرك ... لك منا كل الثناء والتقدير











نظمت كلية العلوم ممثلة بنادي

العلوم الطلابي

مسابقة أفضل تصميم بمناسبة اليوم

العالمي للقهوة وقد شهدت

المسابقة تفاعلاً من الطلاب والطالبات

حيث شارك 15 طالب وطالبة





يسر وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير ممثلة بنادي

العلوم الطلابي

 

بالتعاون مع قسم علوم الحاسب والمعلومات

لتفعيل اليوم العالمي للبرمجة 

البهويوم الأحدالساعة 10



يوافق يوم 13 سبتمبر يوم المبرمجين وهو يوم

معترف به في أكثر من ٣٤ دولة في العالم تم

تفعيل هذا اليوم من قبل طالبات قسم الحاسب

الالي في كلية العلوم بالزلفي وبمتابعة من الاستاذة

رحاب النخيل ومشاركة عدد من الطالبات والذي تم

فيه التعريف بالبرمجة وأهميتها ووظائفها



يعد مجال البرمجة من أكثر مجالات العمل المطلوبة في وقتنا الراهن فالتقنية

تحيط بنا من كل الاتجاهات ولايمكن توظيف هذه التقنية دون كتابة البرمجة بحر

 مختلف الاتجاهات والاعماق ولايمكن لأي شخص أن يبحر به أو يغوص 
ً
كبير جدا







´نظمت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم الطلابي 

زيارة طلابية لمصنع العاليات للتمور، وتم من خلال الزيارة شرح مفصل عن المصنع 

 بداية استقبال التمور والفرز الى مرحلة التغليف والحفظ ،

وقد تم الإجابة على استفسارات الطلاب من قبل المهندسين بالمصنع، 

تعتبر هذه الزيارة ضمن الأنشطة اللاصفية التي تنظمها وكالة الكلية للشؤون

التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم الطلابي ممثلا بوحدة الأنشطة الطلابية

والتي تهدف بتعريف الطلاب عن المصانع وطريقة عملها.





نظم نادي العلوم الطلابي– شطر الطالبات -بالتعاون مع اقسام الكلية, حملة

توعوية عن الكشف المبكر لسرطان الثدي تحت عنوان (الاكتوبر الوردي)، , وذلك

بالتزامن مع الحملة الوطنية "للكشف المبكر عن سرطان الثدي" والتي تستمر حتى

 من قبل منسوبات الكلية من موظفات
ً
نهاية أكتوبر. و لاقت الحملة تفاعلاً إيجابيا

وطالبات وعضوات هيئة تدريس . عن آلية الفحص الذاتي والمبكر وأهميته و اتخاذ

التدابير الضرورية و الوقائية لحماية أنفسهن من مخاطر الإصابة بالمرض وذلك من

خلال حثهن على إجراء الفحوصات الطبية والكشف المبكر .



تزامنا مع شهر التوعية بسرطان الثدي الموافق لأكتوبر من كل عام بوحدة الأنشطة

الطلابية برنامج بعنوان “الأكتوبر الوردي”برنامج توعويآ للحد من مرض سرطان الثدي

واهمية الكشف المبكر عنه من أهم استراتيجيات الوقاية الثانوية الهدف منه

تشخيص سرطان الثدي بمراحل المرض المبكر وتسهيل وسائل الوصول لمزيد من

إجراءات التشخيص والمعالجة في المستشفيات 



يهدف البرنامج الي توعية منسوبات الجامعة وطالباتها بأهمية الكشف المبكر

والوقاية من سرطان الثدي ونجد ان اقامة هذي البرنامج يأتي ضمن برنامج المسؤولية

المجتمعية التي تهدف لرفع مستوى الوعي الثقافي والصحي للمجتمع الجامعي هذا

وقد تخلل الفعالية العديد من الأركان التوعية والتنفذية منها نصائح عن أهمية

الفحص المبكر للثدي وركن لعرض شروحات عن الفحص المبدئي بالأضافة إلى

بروشورات توعية 









اقامت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم الطلابياقامت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم الطلابي

وبالتعاون مع قسم الحاسب والمعلومات لقاء توعويا بعنوان "اضرار تعاطيوبالتعاون مع قسم الحاسب والمعلومات لقاء توعويا بعنوان "اضرار تعاطي

المخدرات" قدمها أ. محمد الموسى عضو هيئة التدريس بقسم الحاسب الالي وتمالمخدرات" قدمها أ. محمد الموسى عضو هيئة التدريس بقسم الحاسب الالي وتم

من خلال اللقاء تقديم رسائل للطلاب عن المخدرات واضرارها وطرق الوقاية منمن خلال اللقاء تقديم رسائل للطلاب عن المخدرات واضرارها وطرق الوقاية من

المخدرات، والدور الذي تقوم به الدولة رعاها الله بمحاربة المخدرات والتصدي لهاالمخدرات، والدور الذي تقوم به الدولة رعاها الله بمحاربة المخدرات والتصدي لها

ومكافحة المخدرات والترويج لها .ومكافحة المخدرات والترويج لها .



قامت وكالة الكلية للشؤون التعليمة ممثلة بنادي العلوم الطلابي 

وبتعاون مع قسم علوم الحاسب دورة بعنوان استخدام البلاك بورد بالتعليم 

قدمها الدكتور عبدالله بن  القشعمي موجهة للطلاب

وقد تحدث عن أساليب وطرق التعلم باستخدام البلاك بورد 

شمل ذلك الاستفادة من المحاضرات المسجلة في البوابة وطريقة تفعيل النقاشات

داخل المنصة وكذلك طرق تقييم الطلاب ورفع الواجبات داخل المنصة وختم حديثه

عن طرق التواصل مع مشرف المادة وأساليب تقنيات المشاركة والتفاعل في الفصول الافتراضية





نظم نادي العلوم الطلابي “ شطر الطالبات “

بالتعاون مع اقسام الكلية برنامج ثقافي “شتلات “
تم شرح العناية بالنباتات الداخلية والخارجية الموجوده في المملكة العربية السعودية





محاور البرنامجمحاور البرنامج  

اسباب التسمم الغذائياسباب التسمم الغذائي

اعراض التسمم الغذائياعراض التسمم الغذائي

مايجب فعله في حاله التسمممايجب فعله في حاله التسمم

العذائيالعذائي

مامدى خطوره التسمم الغذائيمامدى خطوره التسمم الغذائي



يعد التسمم الغذائي حالة مرضية شائعة، والتي تنتج عادة بسبب تناول الغذاء الملوث بالكائنات الحية الدقيقة المعدية،

 بما فيها الفيروسات، أو البكتيريا، أو الطفيليات، أو الفطريات

اسباب التسمم الغذائي

تتضمن الأسباب المعروفة والشائعة التي يمكن أن تؤدي للإصابة بالتسمم الغذائي ما يلي:

العدوى البكتيرية , العدوى الفيروسية , العدوى الطفيلية.

كما من الممكن أن يحدث التسمم الغذائي نتيجة الإصابة ببعض أنواع العدوى الفطرية، أو نتيجة تناول بعض أنواع المواد السامة التي قد

تتواجد في الطعام، أو نتيجة لوجود حساسية تجاه نوع معين من الأطعمة، بما فيها المحار، أو المكسرات، أو الحليب، أو الفول السوداني.

ومن أشهر أنواع الكائنات الدقيقة المسببة للتسمم الغذائي ما يلي:

البكتيريا العطيفة ، التي تتواجد في لحوم الدواجن النيئة أو غير المطهوة جيدًا. وعادة ما تظهر أعراض الاصابة بعد مرور أيام من تناولها.

البكتيريا المطثية الوشيقية ، وتتواجد في الأطعمة المنزلية المعلبة غير المحفوظة جيدًا، مثل التونا المعلبة والنقانق.

البكتيريا الإشريكية القولونية ، التي تتواجد في لحوم البقر النيئة أو غير المطهوة جيدًا أو الحليب غير المبستر.

السلمونيلا , المتواجدة في لحوم الدواجن النيئة أو غير المطهوة جيدًا، والبيض، والخضراوات والفواكه النيئة.

البكتيريا العنقودية الذهبية ، المتواجدة في السلطات النيئة الجاهزة.

بكتيريا الليستيريا ،  المتواجدة في الحليب المبستر ومنتجات الألبان غير المبسترة.

فيروس الروتا ،  والذي يتواجد في المحار وبعض أنواع السلطات.

النوروفيروس ، والذي يتواجد في المحار، والخس وغيرها من الخضروات الورقية، والفواكه الطازجة.



نظمت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير

ممثلة بنادي العلوم الطلابي– شطر الطالبات
ً
-بالتعاون مع قسم الأحياء -برنامج ثقافيا

-اليوم العالمي للسكري-

تضمن عده اركان منها قياس السكري 

والطول والوزن والعلامات الحيوية والتوعية

بأهمية الرياضه والتغذية





´نظمت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم الطلابي برنامجا توعويا´نظمت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم الطلابي برنامجا توعويا

بعنوان " تعلم كيف تسعف " بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر السعودي بحضور وكيل الكليةبعنوان " تعلم كيف تسعف " بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر السعودي بحضور وكيل الكلية

للشؤون التعليمية والتطوير د. يوسف الغامدي ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحث العلمي د.للشؤون التعليمية والتطوير د. يوسف الغامدي ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحث العلمي د.

عبدالعزيز العثيم ورؤساء الأقسام ورئيس هيئة الهلال الأحمر السعودي بالزلفي الأستاذ: سعودعبدالعزيز العثيم ورؤساء الأقسام ورئيس هيئة الهلال الأحمر السعودي بالزلفي الأستاذ: سعود

البحر ،حيث تم تقديم عروض ولافتات توعوية عن أهمية تعلم الإسعافات الأولية بالطرق الصحيحةالبحر ،حيث تم تقديم عروض ولافتات توعوية عن أهمية تعلم الإسعافات الأولية بالطرق الصحيحة

وذلك من خلال تقديم شرح مفصل عن التصرف الأمثل عند وقوع الحوادث او تم مباشرتها قبل وصولوذلك من خلال تقديم شرح مفصل عن التصرف الأمثل عند وقوع الحوادث او تم مباشرتها قبل وصول

الفرق الإسعافية والتي يمكن ان تكون سببا بعد الله بإنقاذ حياة مصاب وتم تقديم عرض عن طرقالفرق الإسعافية والتي يمكن ان تكون سببا بعد الله بإنقاذ حياة مصاب وتم تقديم عرض عن طرق

الإسعافات الأولية بتطبيق الحالات على الدمى من قبل المختصين بهيئة الهلال الأحمر السعودي،الإسعافات الأولية بتطبيق الحالات على الدمى من قبل المختصين بهيئة الهلال الأحمر السعودي،

ايضا تم استعراض الاعمال العظيمة والخدمات التي يقدمها افراد هيئة الهلال الأحمر السعودي ،ايضا تم استعراض الاعمال العظيمة والخدمات التي يقدمها افراد هيئة الهلال الأحمر السعودي ،

وقد تخلل البرنامج تقديم فحص مجاني للحضورعن السكر والضغط وتوزيع هدايا وسط تفاعلا كبيراوقد تخلل البرنامج تقديم فحص مجاني للحضورعن السكر والضغط وتوزيع هدايا وسط تفاعلا كبيرا

من الحضور، وفي نهاية البرنامج قدم شهادات شكر وتقدير للمشاركين في نجاح هذا البرنامج.من الحضور، وفي نهاية البرنامج قدم شهادات شكر وتقدير للمشاركين في نجاح هذا البرنامج.















الإسعافات الاولية للخياطة (الغرز)

نصائح عامة

افعل:

المحافظة على الجرح نظيف وجاف قدر الإمكان لمدة 24 إلى 48 ساعة الأولى بعد وضع الغرز. 

ترك الضمادات على الجرح خلال 24 ساعة الأولى. 

اتباع تعليمات الغسل والتجفيف وتغير الضمادة المقدمة من قبل مقدم الرعاية الطبية. 

فحص الجرح والغرز يوم ًيا لملاحظة أي تغييرات عليه.

 التأكد من نظافة يديك عند العناية بالجرح. 

أخذ أدوية لتخفيف الألم وف قًا لتوجيهات الطبيب.

 المتابعة مع مقدم الرعاية الصحية للتأكد من التئام الجرح بشكل صحيح.

 استخدام الكريمات أو المراهم الموصى بها من قبل الطبيب.

لا تفعل : 

فرك الغرز واستخدام منشفة على الغرز مباشرة واستخدم بد لاً من ذلك منشفة ورقية نظيفة.

 ترك الملابس أو الضمادة رطبة على الغرز لأن هذا يسمح للبكتيريا للوصول إلى المنطقة وحدوث العدوى.

 الضغط على منطقة الغرز بواسطة أنشطة معينة.

 إدخال الجرح في حوض السباحة، أو تعرضه للماء مباشرة مثل غسل الأطباق ما لم تستخدم قفازات مطاطية سميكة وغيرها حتى تتم إزالة الغرز.

 لعب الأطفال بالماء والطين أو الرمل.

متى تجب رؤية الطبيب أو الذهاب للطوارئ مرة أخرى: 

إذا كان الجرح لا يزال ينزف بعد الخياطة. إذا سقطت الغرز قبل الموعد المحدد لإزالتها.

 عند ملاحظة علامات العدوى والتي تشمل:

زيادة الألم.  احمرار وتورم المنطقة. ارتفاع درجة حرارة الجسم.

 خروج الصديد (مادة صفراء اللون)من الجرح قد تدل على العدوى.  خدر أو وخز حول منطقة الجرح.

إذا كنت تضع الضمادات على الغرز، فيجب اتباع تعليمات العناية التي يقدمها الطبيب



الاسعافات الاولية للغرق ما الذي يجب فعله عند رؤية الغريق؟

 طلب النجدة من المتواجدين في المكان. التأكد من أن المحيط آمن للمنقذ.

انتشال الغريق من الماء فو رًا إذا كان قريب، وإذا كان بعيد لا يجب السباحة إليه إلا

إذا كان المنقذ سباحا ماهًرا.

إجراءات إسعافية: وضع الغريق على أرض مستوية مستلق ًيا على ظهره، ويجب الحذر عند التعامل معه فقد يكون فاق دًا وعيه بسبب ارتطام رأسه

بشيء. مناداة الغريق وهز كتفيه للتأكد من استجابته. إذا لم يستجب الغريق للنداء فيجب التحقق من تنفسه. إرسال شخص للاتصال بالهلال الأحمر

 .(997)

إذا كان الغريق يتنفس:

 وضعه في وضع الإفاقة وتدفئته بالملابس أو البطانية وتغيير ثيابه المبللة وانتظار سيارة الإسعاف.

إذا لم يكن يتنفس: 

1- رفع رأس الغريق عن طريق وضع يد على جبينه ويد أسفل ذقنه ورفعه بحذر، وذلك لفتح مجرى التنفس

 2- تحسس مكان الحنجرة )تفاحة آدم( في الرقبة باستخدام إصبعين، وذلك للتحقق من وجود النبض. 

3- البدء بإجراء التنفس الصناعي بالنفخ في فم المصاب 5 مرات ببطء )لمدة ثانية ونصف إلى ثانيتين( مع مراقبة ارتفاع صدره بعد النفخ والانتظار

حتى يهبط صدره بين النفخات. 

4- القيام بعملية الإنعاش القلبي الرئوي )30 ضغطة(. 

5- إعادة التنفس الصناعي بالنفخ مرتين فقط، ثم القيام بالإنعاش القلبي الرئوي مرة أخرى وهكذا إلى أن يستيقظ الغريق أو وصول سيارة الإسعاف.

 6- إذا استعاد الغريق تنفسه قبل وصول سيارة الإسعاف فيجب تدفئته بالملابس أو البطانية وتغيير ثيابه المبللة .

 7- مراقبة الغريق والتحقق من نبضه وتنفسه إلى أن يصل الإسعاف. 



 أنواع الإصابات:

 الارتجاج: قد يصاب بفقدان أو تشويش في الرؤية والتوازن لفترة قصيرة. كسر الجمجمة: ظهور جروح في الرأس قد تكون علامة على ضرر أعمق

داخل الرأس. كدمة الدماغ:نزيف طفيف في الدماغ وقد يسبب تورم.

إجراءات إسعافية:

 افعل:

 حافظ على هدوء المصاب وطمأنته وساعده على الجلوس. 

استعمال كيس مجمد على منطقة الإصابة على سبيل المثال: كيس خضار مجمدة.

 تحقق من مستوى الوعي مثل: 

استجابة المصاب للصوت وذلك بطرح أسئلة بسيطة أو إعطائه إرشادات وغيرها. 

ملازمة المصاب للتأكد من عدم ظهور علامات مثل النزيف.

 عند ظهور أعراض على المصاب مثل التقيؤ أكثر من مرتين، أو النعاس أو اضطراب في الكلام والرؤية، فيجب طلب المساعدة من الهلال الأحمر فو

رًا.

لا تفعل : 

ضغط أي نزيف ناتج من الجروح في فروة الرأس.

 لمس أي جرح موجود في رأس المصاب لمنع انتقال العدوى. 

تحريك عنق المصاب وانتظار المساعدة الطبية.

العودة إلى قسم الطوارئ عند:

 استمرار القيء زيادة الصداع. صعوبة في الاستيقاظ من النوم



يحدث الاختناق عندما يعلق جسم غريب في الحلق أو القصبة الهوائية بحيث ُيعيق مرور الهواء، وغالبا ما يكون بسبب الطعام السبب
لدىالأشخاص البالغين، وبلع الأجسام الصغيرة للأطفال الصغار.

الأعراض:
 إمساك الحنجرة باليدين. عدم القدرة على الكلام. 

صعوبة التنفس أو التنفس المصحوب بصوت. 
صدور صوت صفير عند محاولة التنفس.

 سعال ضعيف أو قوي.
 تحول لون البشرة والشفتين إلى اللون الأزرق.

 فقدان الوعي.

الإسعافات الأولية: ِ
إذا كان الشخص قادر ًا على التنفس بقوة فعليه أن يستمر في السعال.

 أما ِإذا كان الشخص مختنق ًا وغير قادر على الكلام أو البكاء أو الضحك بقوة فيجب عمل التالي:
1.الوقوف خلف الشخص المصاب. 2.وضع إحدى القدمين أمام الأخرى قلي لاً لتحقيق التوازن.

 3.لف الذراعين حول خصر الشخص المصاب.
 4.إمالة الشخص المصاب إلى الأمام قلي لاً.

 5.عمل قبضة باليد ا لأُخرُى ثم وضعها فوق منطقة السرة.
 6.مسك القبضة باليد الأخرى ثم توجيه ضغطة بقوة على البطن بسرعة نحوالأعلى. 

7.القيام بمعدل 6 ِإلى 10 ضغطات بطنية حتى يزول الجسم العالق.
 أما في حال كان الشخص المصاب قد فقد وعيه فقم بالانعاش القلبي الرئوي



´اقامت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم

الطلابي وبالتعاون مع قسم الاحياء محاضرة بعنوان مخاطر المنشطات

والمكملات الغذائية قدمها الدكتور / مروان إبراهيم ،حيث تم تقديم

شرح مفصل لأنواع المكملات الغذائية والمنشطات والمواد الفعالة بها

والتي تستخدم للأسف بشكل خاطئ وبدون دواعي طبية من قبل بعض

الناس وخصوصا الرياضيين بهدف زيادة طاقة الجسم لأداء التمارين

الرياضية وأيضا بهدف تعديل شكل الجسم بدون معرفة ان هذه

الهرمونات لها اثار كبيرة على صحة الانسان عند الاستخدام العشوائي

لها، وتأتي هذه المحاضرة ضمن الأنشطة اللاصفية التي تنظمها وحدة

الأنشطة الطلابية وفق الخطة الفصلية لها بهدف توعية الطلاب عن

المخاطر في استخدام مثل هذه المكملات والمنشطات على صحتهم .

.





نظمت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير 

ممثلة بنادي العلوم الطلابي بطولة كأس عميد الكلية لكرة قدم صالات

حيث شارك عدد 8 فرق مقسمة على مجموعتين فريق الابداع ،العلوم،

 وتأهل للمباراة
ً
الفيزياء ، الكيمياء ، الذهب، نيوكاسل بما يقارب100 لاعبا

النهائية فريق الذهب و نيوكاسل ، حيث أقيمت المباراة النهائية برعاية

سعادة عميد الكلية الدكتور عصام بن شرف المالكي وبحضور وكلاء الكلية.

وبعد نهاية المباراة سلم سعادة العميد كأس البطولة والميداليات

الذهبية لفريق الذهب والميداليات الفضية لفريق نيوكاسل في المباراة

التي انتهت بركلات الترجيح 5-4 ،كما سلم كأس أفضل لاعب وكأس هداف

البطولة وكأس أفضل حارس .

وفي النهاية شكر سعادة العميد وكالة الكلية ونادي العلوم الطلابي

 على حسن التنظيم للبطولة.

مقتطفات من البطولة



´ضمن بطولة كأس سعادة رئيس الجامعة لكرة القدم والتي

نظمتها عمادة شؤون الطلاب حيث لعب بدور الثمانية مع كلية

الطب وانتهت المبارت لصالح منتخب الكلية بنتيجة (4 / 3 ) في

المبارة التي جمعتهما يوم الأربعاء تاريخ 17 / 4 / 1445هـ  وتأهل

الفريق لدور الأربعة حيث لعب مع منتخب الكلية التطبيقية وانتهت

المباراة بنتيجة ( 4 / 3 ) لصالح الكلية التطبيقية في يوم الاحد تاريخ

21 / 4 /1445هـ ، كما لعب الفريق في مباراة تحديد المركز الثالث

والرابع بين كلية العلوم وكلية العلوم والدراسات الإنسانية بحوطة

سدير ليحقق منتخب كلية العلوم المركز الثالث بعد الفوز بركلات

الترجيح بنتيجة 7 / 6 لصالح كلية العلوم . 

صورة جماعية لمنتخب كلية العلوم



نظمت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير

ممثلة بنادي العلوم الطلابي بطولة تنس

طاولة، وذلك في صالة الألعاب الرياضية بكلية

العلوم ، وقد انطلقت التصفيات بمشاركة 50

طالب بنظام خروج مغلوب وشهدت البطولة

تفاعل وحماس بين الطلاب للمنافسة على

البطولة ،وقد تأهل للنهائي الطالب : سامي

العنزي والطالب : ريان خالد المطيري وانتهت

المباراة النهائية بتحقيق الطالب: سامي العنزي

لقب البطولة ، وبعد ذلك سلم سعادة عميد كلية

العلوم الدكتور: عصام المالكي جوائز وكأس

البطولة للفائزين بحضور وكيل الكلية للشؤون

التعليمية والتطوير الدكتور: يوسف الغامدي.



سعادة عميد الكلية يسلم الفائزين جوائز وكأس البطولة بحضور وكيل الكلية للشؤون التعليمية والتطوير









تفاعلا مع اليوم الدولي لمكافحة الفساد نظمت وكالة الكلية للشؤون

التعليمية والتطوير ممثلة بنادي العلوم الطلابي معرضا بمناسبة " اليوم

الدولي لمكافحة الفساد" بحضور عميد الكلية د. عصام بن شرف المالكي ووكيل

الكلية للشؤون التعليمية والتطوير د. يوسف الغامدي ووكيل الكلية للدراسات

العليا والبحث العلمي د. عبدالعزيز العثيم ورؤساء الأقسام ومدراء الوحدات

والموظفين والطلاب. 



حيث تم من خلال المعرض وضع لافتات توعوية وتوزيع بروشورات عن

أهمية مكافحة الفساد في بيئة العمل وفي كل مناشط الحياة

وباختلاف اشكال الفساد وطرقه سواء الفساد الإداري والمالي

واستغلال النفوذ والسلطة والسطو على المال العام وغيرها من أنواع

الفساد وقد شهد المعرض تفاعلا كبيرا من الحضور، وفي نهاية

المعرض قدم عميد الكلية د. عصام بن شرف المالكي شكره وتقديره

للحضور وللمشاركين في نجاح هذا المعرض







































الفساد خيانة للوطن ، ووأد للتنمية ، وإعاقة لعجلة
التقدم ، وعبث مُجَرّم ..

 والمتورط فيه مُدَان في الدنيا والآخرة .



I N T E R N A T I O N A L A R A B I C L A N G U A G E D A Y



نضمت وكالة الكلية للشؤون التعليمية والتطوير 

 بعنوان نفخر بها
ً
 ثقافيا

ً
ممثلة بنادي العلوم الطلابي برنامجا

بمناسبة اليوم العالمي للغة العربية الذي يوافق 18 من شهر ديسمبر من كل عام







اب العرب في الجاهلية، ونقلت أخبار تؤيد ذلك
�
ا لدى كت

ً
قيل أن الإعجام كان معروف

فقد قال أبو عمرو الداني: «النقط عند العرب إعجام الحروف في سمتها»، وقد روي

عن هاشم الكلبي أنه قال: «أسلم بن جدرة أول من وضع الإعجام والنقط». ولكن

يظهر أن العرب كانوا يكتبون الحروف في الغالب بلا إعجام، وكانوا يميزونها عن

بعضها بالسليقة وحسب السياق، لما اختلف اللسان باختلاط العرب بالعجَم، وظهر

لي بطلب من زياد
َ
ؤ اللحن والتحريف في الألسنة وفي تلاوة القرآن وضع أبو الأسود الد�

بن أبيه - أمير العراق -(سنة 67 هـ؛ 687م) علاماتٍ في المصاحف بصبغ مختلف،

فجعل للفتحة نقطة فوق الحرف، للكسرة نقطة أسفل الحرف، وجعل للضمة نقطة

من الجهة اليسرى، وكانت نون التنوين تكتب فاستبدلها بنقطتين تبعًا لحركة الحرف



كانت بداية انتشار الخط العربي في عصر صدر الاسلام ومع بداية رسالة الرسول صلى

الله عليه وسلم فهو بحق اول من عمل على نشر الخط العربي وتعليمه بين

ا بتعليم النساء كما الرجال. وتنافس الكتاب في تجويد الخط
ً

المسلمين واهتم ايض

وتحسينه لأن النبي كان يختار من يكتب رسائله للملوك من اجود الكُتاب خطًا في

الكتابة.

بى بن كعب ومن كتابه كذلك كان على
ُ
اول من كتب للنبي صلى الله عليه وسلم كان أ

بن ابى طالب وعمر بن الخطاب وعثمان وخالد بن سعد وابان بن سعيد وابو سعيد بن

العاص وعمرو بن العاص وشرحبيل بن حسنة وزيد بن ثابت والعلاء بن الحضرمي

ومعاوية بن أبي سفيان وغيرهم، 



 
تتميز اللغة العربية بتاريخها الفريد، حيث تطورت بشكل متسارع في

مرحلة صدر الإسلام والعصر الأموي، على أيدي باحِثِين عملوا باجتهادات

فردية على إدخال تحسينات وتطويرات كبيرة على الأبجدية العربية،

قادت إلى تغييرات كبيرة منحت لغتنا المرونة والقوة اللازمين لتنجح في

الحفاظ على نفسها على مر القرون.



 عن مدرسة تبريز والتي ازدهرت في الخط وفي صناعة
ً
انتقل الخط للعثمانين وراثة

الكتاب وبجميع ما يتعلق به كذلك من صناعة الورق والخط والزخرفة والتجليد

والرسوم والتذهيب وغيرها. كان هذا التفوق الذي احرزوه بفضل استاتذتهم

الإيرانيين واصبحالعثمانيون مدرسة مستقلة مشهورة في خط الثلث واصبح الكثير

من الخطاطين الاتراك معروفين حتى الآن بمصاحف كثيرة محفوظة في المتاحف

التركية، وبالأخص في متحف الأوقاف في اسطنبول حيث اضافوا لهذا الخط زخرفة

وتجليد انيقين

.ولكي يصل الخطاطون للعمل في العاصمة برواتب عالية كانوا يزينون المساجد

بالخطوط الرائعة والزخارف الجميلة.

في اواخر الخلافة العثمانية برز الكثير من الخطاطين الذين ذاعت شهرتهم في

العالم الاسلامي وتركوا لنا لوحاتٍ جميلة خالدة.



ا، بل
ً
إنّ القارئ ليمرّ في قراءته ببعض الأبيات الشعرية التي لا يفقه من معناها شيئ

ا لا يعرف من أين يبدأ شرحَها، وانتشر بين الناس الكثير من الأبيات التي لا
ً
يقف عاجز

صحة في نسبتها إلى قائلها، حتى أن معانيها غير موجودة في المعجم، فتكون هذه

حدي فقط مع خلوّها من المعنى.
ّ
الأبيات قد قيلت للنظم والت

قال أبو الطيب المتنبي الشاعر العباسي:

وَانِهِ
َ
لِم� بِدَائِهِ ... إنِْ آنَ آنٌ آنَ آنُ أ

ُ
مْ أ

َ
ل
َ
م� أ

َ
ل
َ
مٌ أ

َ
ل
َ
أ

 ويقصد المتنبي بقوله السابق على لسانه: أحاط بي ألمٌ لم أعهده من قبل، فإن جاء

وقتُ شفائه من الله فقد آن ذلك له، ويُعدّ هذا البيت من أكثر الأبيات شيوعًا من حيث

ها إلا القلة.
ّ
انتشاره بين الناس، كأنه أحجية لا يستطيع حل



فـاخر العالم بلغتنا ، بإرثنا ، بحضارتنا  
ُ
ولا نزالُ على مرّ التاريـخ، ن

 لنــا الفخــر
�

وحُق

“ بلسانٍ عربي مُبين “
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