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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي . 1

 ( ساعتان. الساعات المعتمدة: ).1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (  الثانية/ المستوى الثالث)  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 تكمسخلالطلب  التفل م الفام    وأهم   ذلكهم   واأهساف والمظاهر والمناهج،  يتناول هذا المقرر الصحة  النسيح   المسرةح   حي   ل التفريا واأ
 ، حع اةححححححتفراذ لنماذ  حي النسيحححححح  الا ححححححطرا والتفريا بمفايير اليحححححححاس واللاةحححححححاس إ الم النس    ححححححا       لليححححححلحي الصححححححة  اليححححححح ،  
وطرق تفسيل    ،الا باط والفحاحل الميححححححححححبب  ل  والنتاعج النا   ان و   .والمهن  اجات النسيحححححححححح   والاجتماا   وال  حي   الا ححححححححححطرا،ت النسيحححححححححح  ، اح

تر       إالاتجاهات واأةححححال و الحالسي   ،  للأ ناس  الصححححة  النسيحححح   إالفحاحل اأةححححري  احاكم  للتناححححا  الاجتماا   والم  ر   كما يتناول    اليححححلحي.
حسهحم  طلب ، و الفام والصحححححة  النسيححححح   لل المسرةححححح المناخ  ،  أهم   اححار والتساوذ والتفاون داخل اأةحححححر  الح الصحححححة  النسيححححح   للأ ناسو   اأ ناس
  ةححححري الماححححالات الاجتماا   واأو    واأةححححر الفلاق   ين المسرةحححح   ، وةححححبل تفايا الحوحححححل والميححححاوا  إ التفل م والنااط لس،   ع الطلب ،  التحا ق

 التحا ق وتحق ق الق م اليححححححلحك   وتنم   الاجتماا   التناححححححا  امل   إ للمسرةحححححح  السفال السور، و والانسفال   واليححححححلحك   والتةصحححححح ل السراةحححححح 
 ححححا س اةحححتسسام وةحححاعل التحاوحححل  ، و الر اه، جحد  اح ا  واليحححفاد  والصحححة  النسيححح   و نظحر اةحححلاح حالصحححة  النسيححح   حي  طلب ،  لل الاجتماع

 .الاجتماا 
 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5
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وأهم تها إ تفايا النمح   اححال خا   المسرةحح     اححال اام والصححة   النسيحح  الصححة   يهسف هذا المقرر  اححال رع      تفريا الطلب  بمسهحم  
الصححة   وأهم    ،  سراةحح   موتأ يرها الح الميححتح، الصححة  والتةصحح ل الالاححسصحح  والاجتماا  والنسيحح  لطلب  التفل م الفام وحنيححح  المسار   

،   حي خلال  تناول الماحححالات ،لسراةححح  وطرق الحقاي   تماةحححك اعتمع وةحححلاحت  حي الا حححطرا،ت النسيححح   والاكرا ات اليحححلحك   ،إ  النسيححح    
الاةحتقرار النسيح  والفقل  واديحس  وتح ير  لتقسم  الح ا تهميحااسلموالقسرات)نسيح ا وتر ح  وحهن ا  وتحج هها التحج   اليحل م  احاجات    دراةح و 

 الإنتا ل احنحا  االين إ اعتمع قادريي الح 

 ( ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة   الساعات التدريسية عدد  نمط التعليم  م

 % 100 30 التقليدي تعليم  1

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

   التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلكتروني •

  

   التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 % 100 15 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

   أخرى   5

   الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
الطددالددن معلي الصددددددددددددحددة  أن يحدددد  

في علم النفس، وعلاقته   النفسددددددية

افق النفس ي   بمفهوم التو

 المحاضرات  - 

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 المشاركة   -

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

    عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -
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 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 عروض مرئية   -

 مواقع الانترنت -

 الحوار الشفوي   -

 

1.2 
منهج الإسدددددددددلام  يوضددددددددد  الطالن 

 التربوي في اصلاح النفوس

 المحاضرات  - 

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 المشاركة   -

 عروض مرئية   -

 مواقع الانترنت

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

    عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

 

1.3 

ا دددحددددددا ت الدددطددددددالددددددن    يدددمددد دددز   بددد دددن 

السددددددددوية وي ر السددددددددوية بنا  ع   

المحكددات العلميددة )الإيصدددددددددددددا ي،  

الددددددديدددلدددي،   ا جدددتدددمددددددا دددي،  الدددطدددجدددي، 

 الذاتي، النفس ي(.

 المحاضرات  - 

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 المشاركة   -

 عروض مرئية   -

 مواقع الانترنت

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

    عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

 

دور تعدديدا الوددددلو   ي   يبين 1.4

 التكيف والصحة النفوية

 المحاضرات  - 

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 المشاركة   -

 عروض مرئية   -

 مواقع الانترنت  -

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

    عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

-  

 المهارات  2.0

2.1 

 قيدا  وتحليدا الوددددلو يقوم ب 

باودتخدام   الودوي ويير الودوي

أدوات مناوددددبة ملا الم ح ة  

 والوج ت والمقابلة،

 المحاضرات  - 

 لعب الأدوار  -

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 الواجبات والأبحاث  -

   المناقشة 

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

 الأنشطة الجماعية

2.2 

ودتخدم أوداليب تعزيز الودلو  ي 

وتددقددويددتدد   الددمددريددوب  دديدد  

الدتشدددددجديدع  مدلددا  وتدعدمديدمدد ، 

 .والتولواوالتشكيا 

 المحاضرات  - 

 لعب الأدوار  -

 عروض البوربوينت  -

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

عروض البوربوينت  -
 التكليفية 
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 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 الواجبات والأبحاث  -

   المناقشة 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

 الأنشطة الجماعية 

خطة تدخا وددددلوكية  يصددددمم 2.3

 .بويطة لحالة دراوية

 المحاضرات  - 

 لعب الأدوار  -

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 الواجبات والأبحاث  -

   المناقشة 

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

 الأنشطة الجماعية -

 وا ستقلالية والمسؤولية القيم   3.0

3.1 
 للطلاب 

 
يظهر الطددددالددددن ايترامددددا

 لإمكاناتهم
 
 وتقديرا

 المحاضرات  - 

 لعب الأدوار  -

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 الواجبات والأبحاث  -

 المناقشة   -

 التعلم من الأمللة الواقعية  -

 تطبيقات عملية - -

 المناقشات الجماعية

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

 الأنشطة الجماعية  -

  

3.2 

التعدددددداون   بروح  الطددددددالددددددن  يتح   

والتفاعل مع زملائه في أنشدددددددددددطة 

 المقرر 

 المحاضرات  - 

 لعب الأدوار  -

 عروض البوربوينت  -

 التعلم التعاوني   -

 العصف الذهني -

 والأبحاث الواجبات  -

 المناقشة   -

 التعلم من الأمللة الواقعية  -

 تطبيقات عملية - -

 المناقشات الجماعية

 الاختبارات   -

 الواجبات والتكليفات  -

عروض البوربوينت  -
 التكليفية 

 الأبحاث  -

 الحوار الشفوي   -

 الأنشطة الجماعية  -

  

 ...     
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 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

1 

 الصحة النفسية المدرسية ساسية في أفاهيم  م

 وعلاقته بالتوافق النفسي. مفهوم الصحة النفسية  -
 أهداف ومظاهر ومناهج الصحة النفسية في المدرسة   -
 نسبية الصحة النفسية والفروق الفردية لدى الطلبة  -
 للطلبة اجات النفسية والاجتماعية والتربوية والمهنية الح -

2 

2 

 الإسلاميفي التصور الصحة النفسية 

 .منهج الإسلام التربوي في اصلاح النفوس -

 نماذج من تصور   علما  الإسلام للصحة النفسية) ابن تيمية، ابن القيم( 

2 

3 
 سوا  في علم النفس    الصحة النفسية ومعلى السوا  واللا 

 2 معايير السلوك بين السواء واللاسواء )الإحصائي، الطبي، الاجتماعي، الديني، الذاتي(  -

4 

 ا ضطرابات النفسية )العصابية( 

 )المفهوم، المظاهر والأسباب( المرض النفسي    -
  - الوسواس القهري-الفوبيا -الاكتئاب  - نماذج من الاضطرابات العصابية: )القلق -

 الهستيريا(. 
 الاحباط والعوامل المسببة له والنتائج الناجمة عنه   -

4 

5 

 وتطبيقاتها نظريات تعديل السلوك الإنساني

 دور تعديل السلوك في التكيف والصحة النفسية     -
 ( )التشجيع، التشكيل، التسلسل  أساليب تعزيز السلوك المرغوب فيه وتقويته وتعميمه  -
  لعقاب والإطفاء والتعزيزأساليب خفض أو إزالة السلوك غير المرغوب فيه: استخدام ا -

 لخفض احتمال ظهور السلوك غير المرغوب فيه 
أساليب خفض أو إزالة السلوك غير المرغوب فيه: استخدام الاقصاء وتكلفة الاستجابة   -

 . والتصحيح الزائد لخفض احتمال ظهور السلوك غير المرغوب فيه 
  . أساليب تغيير السلوك باستخدام النمذجة والتعلم الاجتماعي -

6 

6 

   للأبناءوالصحة النفسية  الأسرة 

 الصحة النفسية المدرسية للأبناء  في العوامل الأسرية الحاكمة للتنشئة الاجتماعية والمؤثرة  -
 الصحة النفسية المدرسية للأبناء أهمية الحوار والتفاوض والتعاون داخل الأسرة على   -

4 
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 تربية الأبناء.  في الاتجاهات والأساليب الوالدية  -
 الأسرية. المناخ الأسرى والعلاقات   -

 وطرق الوقاية سوء المعاملة الوالدية

7 

 دور المدرسة في تحقيق الصحة النفسية والتوافق للطلبة 

 طلبة العام والصحة النفسية لل  المدرسيالمناخ  -
 التوافق )المفهوم، المظاهر، النظريات المفسرة(  -
 سبل تعزيز الوصول والمساواة في التعليم والنجاح لدى جميع الطلبة   -
والانفعالية والسلوكية   سرية المشكلات الاجتماعية والأو  ة والأسر العلاقة بين المدرسة  -

 والتحصيل الدراسي  
 التوافق  وتحقيق  القيم السلوكية  وتنمية  الاجتماعية التنشئة  عملية في  للمدرسة الفعال  الدور  -

 طلبة لل الاجتماعي
الخصائص الشخصية  : من حيث المختلفين مبادئ العمل في البيئة المدرسية مع الطلبة  -

الفروق الثقافية والاجتماعية  و والخلفية الثقافية والعادات والتقاليد ومستوى الدخل 
 والاقتصادية 

 

6 

8 

 الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة   -
 الجسدية  الصحة النفسية لذوي الإعاقات   -
   التعلم   تلصحة النفسية لذوي صعوباا -
 الصحة النفسية للموهوبين  -
 و الاعاقة أ ض بالأمراخدمات التدخل المبكر والفئات المعرضة لخطر الاصابة   -

4 

 30 المجموع 

 د. أنشطة تقييم الطلبة 

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(
 النسبة  

 من إجمالي درجة التقييم 

 %30 اللامن اختبار  صلي  1

 %40 عشر  الواد  اختبار نهائي  2

 %10 خ ا الفصا بالاتفاق  ورقة عما  3

 %10 خ ا الفصا بالاتفاق    ومناقشت  عرض  يلم ولائقي  4

 %10 خ ا الفصا بالاتفاق  مشروع جماعي(تقديمي )عرض  5

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت 
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افق: ه. مصادر التعلم   والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 مكتبة الرشد. . الرياض:  (. الصحة النفسية2015حنان محمد سيد إسماعيل )  . 1 المرجع الرئيس للمقرر 

 المراجع المساندة

.  الصحة النفسية للطفل والمراهق   .( 2007وجدان عبد العزيز الكحيمي وآخرون ) . 1
 مكتبة الرشد.   :الرياض  . 3ط

(.الصحة النفسية للطفل، مصر، ايتراك للنشر  2004محمد داود، عبدالباري)  . 2
 والتوزيع. 

      ( تعديل السلوك الإنساني ، دار الفكر 2019ا خطين ، جمال ) . . 3

 المصادر الإلكترونية 

( SDLالمكتبة الرقمية السعودية )

https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx 

  https://ncmh.org.sa/Publicationsسية المركز الوطلي لتعزيز الصحة النف

 أخرى 

 (. الصحة النفسية وا سرة، القاهرة. عالم الكتن 2011زهران، سنا  يامد )  .1

. الرياض:  (. مفاهيم أساسية في الصحة النفسية2013منى توكل السيد إبراهيم ) .2
 . دار النشر الدولي

( .السلوك الإنساني والبيئة ا جتماعية مفاهيم  2020عوض ، أيمد )  .3

 ونظريات ومرايل نمو ، دار خوارزم العلمية للنشر ،جدة . 
 

افق والتجه زات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ( )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات 

قاعة دراودددية مةهلة للتعلم المباشدددر، التعليم التعاوني، مجهزة بمنصدددة 
والودبورة الذكية، ننترنت، ومنصدة   (E-PODIUM) العرض الالكترونية

 .التعليم الإلكتروني )الب كبورد(
 التجه زات التقنية 

 البرمجيات()جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، 

   جهداز عرض البيداندات، وددددبورة ذكيدة، انترندت، برندامت ندارة التعلم
Blackboard))  

 لطبيعة التخصص(تجه زات أخرى 
ً
 )تبعا

 لا يوجد

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجا ت التقويم 

 الكترونية خاصةنماذج  رئي  القوم، الط ب، المتميزون فاعلية التدريس 

https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx
https://ncmh.org.sa/Publications
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 طرق التقييم  المقيمون  مجا ت التقويم 

 نماذج الكترونية خاصة الزم ء، رئي  القوم، الط ب فاعلية طرق تقييم الطلاب 

 نماذج الكترونية خاصة رئي  القوم، الط ب، اللجان المختصة مصادر التعلم 

 نماذج الكترونية خاصة رئي  القوم، الط ب، اللجان المختصة مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 اوتط ع آراء الط ب حوا المقرر الط ب أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

 مجلس قسم العلوم التربوية   جهة ا عتماد 

 16 رقم ا جلسة 

 2024 / 1/ 2 تاريخ ا جلسة 

 


