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 أطباق راقية اسم المقرر:

 NUTR321 :رقم المقرر

  اسم ورقم المتطلب السابق:

 السادس مستوى المقرر:

 2 الساعات المعتمدة:

 Module Title: 

 Module ID: 

 Prerequisite: 

 Level: 

 Credit Hours: 

 

           Module Description      : المقرروصف 

 

تدرس المادة ساعة نظرٌة تستكمل الطالبة من 

خلالها بعض الأساسٌات التى لم تدرك ضمن 

المواد بالمستوٌات السابق مثل  صبغات 

بعض المحالٌل   -الخضروات وتأثٌر الطهى علٌها

والتغٌرات الت تطرأ علٌها بالطهى والتبرٌد مثل 

البٌض واستعمالاته فى -الجل–الصول  -المعلق

 



 

 الطهى.

 

 

 

 

 

 

 

                                  Module Aims     هداف المقرر :أ

أن تلم الطالبة بأنواع الصبغات  1

 الموجودة بالخضروات وخواصها 

 

تفرق بٌن أنواع المحالٌل المختلفة  أن 2

 وتأثٌر الحرارة والبرودة علٌها

 

أن تفرق بن الحبوب وأنواعها  3

 التً تحدث لها بالطهً توالتغٌرا

 

تطبٌق إصلاح خلطات النشا التً قد  4

 تحدث أثناء الطهً

 

توضح أهمٌة البكتٌن والتغٌرات التى  5

 تحدث له أثناء صناعة المربٌات

 

خواص الجٌلاتٌن وكٌفٌة تدراك  6

 تحضٌره

 

تلم بتركٌب البٌض وأهمٌته الغذائٌة  7

 وحفظه واستعمالاته فً الطهً

 

 

 مخرجات التعليم: )الفهم والمعرفة والمهارات الذهنية والعملية(

 ٌفترض بالطالب بعد دراسته لهذه المقرر أن ٌكون قادرا على:



 

الإلمام بأنواع الصبغات الموجودة  1

والتفاعلات اللونٌة  وخواصها بالخضروات

 الخاصة بها

 

خاصة تفرق بٌن أنواع المحالٌل المختلفة و 2

 تأثٌر الحرارة والبرودة علٌهاالغروٌات و

 وتتعرف على بعض المصطلحات الخاصة

 ودرجة انتشار المواد بها

 

التً  تأن تفرق بن الحبوب وأنواعها والتغٌرا 3

 تحدث لها بالطهً

 

خلطات النشا التً قد تحدث ق إصلاح بتط 4

 أثناء الطهً

 

توضٌح أهمٌة البكتٌن والتغٌرات التى تحدث  5

 له أثناء صناعة المربٌات

 

  ادراك خواص الجٌلاتٌن وكٌفٌة تحضٌره 6

أهمٌته الغذائٌة تدرك تلم بتركٌب البٌض و 7

 حفظه واستعمالاته فً الطهًكٌفٌةو

 

 

 

 

 

 المعتمدة فً التدرٌس( ٌتم تعبئتها باللغة)محتوى المقرر

 قائمة الموضوعات

(Subjects) 

عدد 

 الأسابٌع

(Weeks) 

ساعات 

 التدرٌس 

(Hours) 

 الخضروات والفاكهة

 مكوناتها والصبغات الموجودة بها -

 التانٌن -الأنثوزانثٌن-الفلافونٌدات -الكلورفٌل-الكاروتٌنات -

1 2 



 
 التفاعلات اللونٌة -

 الغروٌات

 عملٌات تحضٌر الأطعمة وتغٌر درجة انتشار المواد -

 بعض اصطلاحات وخواص الغروٌات -

 المستحلبات فى الأطعمة -

1 2 

 الجٌلاتٌن 

 خواصه-انتفاخ الجٌلاتٌن  –طرق تحضٌره  –مصادره  -

1 2 

 البكتٌن

 المواد البكتٌنٌة فى الفاكهة -

 تأثٌر الحرارة والسكر والحامض على الجٌلى -

1 2 

 البٌض واستعمالاته فى الطهى

 تركٌبة -

 طرق حفظه -

 أهمٌته فى الطهى -

2 4 

 2 1 الحبوب وانواعها والتغٌرات التى تحدث لها بالطهى

 الجزء التطبٌقى

 التى تتمشى مع الجزء النظريالراقٌة تطبٌق بعض الأصناف  -

6 12 

 

 (الذي ٌدرس بلغة الكتابٌتم تعبئتها ) :والمراجع المساندة الكتاب المقرر

 اسم الكتاب المقرر

Textbook title 

 

 اسم المؤلف )رئيسي(

Author's Name 

 

 اسم الناشر

Publisher 

 

  سنة النشر



 
Publishing Year 

 (1اسم المرجع )

Reference (1) 

 الطهً علم وفن

 اسم المؤلف

Author's Name 

 سابا حبٌب سنرج

 اسم الناشر

Publisher 

  المعارف. القاهرة: دار 

 سنة النشر

Publishing Year 

 

 

 مراجع على الاكثر. 3ملاحظة: ٌمكن اضافة مراجع اخرى بحٌث لا تتجاوز 


