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٨أهمية الدليل

التعاريف ١٣الباب ا.ول: 

تعليمات عامة بالنسبة للعاملين با.غذية ١٨الباب الثاني: 

ا<شراف والمسئولية ٢٣الباب الثالث: 

á«dƒÄ°ùªdÉH ∞«∏μàdG٢٣

áaô©ªdG í«°VƒJ٢٣

äÉÑLGƒdG٢٦

صحة العاملين ٢٨الباب الرابع: 

ø«∏eÉ©dÉH ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG á«ë°üdG äÉWGôà°T’G 1 .4٢٨

 ájòZC’G ∫hGóJ »a ø«∏eÉ©dG áÑdÉ£e øY ôjóªdG á«dƒÄ°ùe 2 .4

º¡°Vôe ádÉM »a hCG á«ë°üdG º¡àdÉM øY ÆÓHE’ÉH ICÉ°ûæªdÉH

٣٠

á£°ûfC’G ¢†©H ô¶Mh πª©dG øY ∞bƒdG ä’ÉM 3 .4٣٧

´QPC’G øe áaƒ°ûμªdG AGõLC’Gh …ójC’G ∞«¶æJ 4 .4٤١

٥٢الباب الخامس: النظافة الشخصية

تحسين الممارسات الصحية الباب السادس: 
بهدف وقاية الغذاء من التلوث   

٦٠

حماية العاملين با.غذية من المخاطر المهنية ٦٣الباب السابع: 

إرشادات سريعة للعاملين الباب الثامن: 
في تجهيز وتحضير ا.غذية   

٧٩

٨٥الملحق: النماذج والسجلات

πªY áHÉ°UEG ´ƒbh øY QÉ£NEG : (1) êPƒªf٨٥

ø«∏eÉ©dG äÉHÉ°UEG π«é°ùJ : (2) êPƒªf٨٦

º«°ùédG çOÉëdG π«é°ùJ : (3) êPƒªf٨٨

قائمة المحتويات



تقديم

 ¿ƒÄ°ûdG  IQGRh  »a  á∏ãªe  ø«Øjô°ûdG  ø«eôëdG  ΩOÉ`̀N  áeƒμM  äCGQ  ó≤d

 áª«°ùédG  á«dƒÄ°ùªdG  øe  kÉbÓ£fGh  É¡«∏Y  ø«ªFÉ≤dGh  ájhô≤dGh  ájó∏ÑdG

 AGò¨dG ôWÉîe ø«μ∏¡à°ùªdG Öæéj øeBG AGòZ ƒëf º¡≤JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ªdG

 ≈dEG  Gòg áμ∏ªªdG  »a É¡H  ∫ƒª©ªdG  ô«jÉ©ªdGh  äÉØ°UGƒª∏d  ≥HÉ£ªdG  ô«Z

 âëJ ∂∏¡à°ùª∏d ¬ªjó≤J ≈∏Y ¢UôëdGh AGò¨dG áeÓ°ùH ΩÉªàg’G ÖfÉL

 ±GógC’G ºgCG øe Gòg ôÑà©jh á«FGò¨dG äÉ©jô°ûàdG ™e ≈°TÉªàJ ±hôX

 ¿C’ ∂dPh ,ájòZC’G ™«Hh êÉàfEG ∫Éée »a á∏eÉ©dG äÉÄ«¡dG É¡«dEG ≈©°ùJ »àdG

 ájòZC’G  ∫Éée »a ¿ƒ∏eÉ©dG  OGôaC’G  ¿CG  ≈dEG  ô«°ûJ  çÉëHC’Gh  äÉ°SGQódG

 ¿EG  å«M .ájòZC’G OÉ°ùah çƒ∏J ä’ÉM øe %90 øe ôãcCG  øY ø«dƒÄ°ùe

 É¡Ø∏μJh á«FGòZ ICÉ°ûæe á©ª°S Qƒgóàd á«aÉc IóMGh »FGòZ ºª°ùJ ádÉM

.É¡H ø«∏eÉ©dG πÑ≤à°ùe Oó¡Jh ,á∏FÉW ∫GƒeCG

 kÉª¡e kGAõL ájòZC’G »dhGóàªd á«°üî°ûdG áë°üdGh áaÉ¶ædG ôÑà©J å«Mh

 (áë°üdGh  áaÉ¶ædG)  ø«àª∏μdG  Éà∏c  ∫Éª©à°SG  ¿EÉa  á«FÉbƒdG  áë°üdG  øe

 .¿É°ùfE’G á«aÉY ≈∏Y ®ÉØë∏d á«FÉbƒdG áë°üdG ÇOÉÑe º°†j ΩÉ¶f ∞°Uƒd

 AGõLCG ¿CG å«M OôØdG ó°ùL áaÉ¶f á«°üî°ûdG áë°üdGh áaÉ¶ædÉH ó°ü≤jh

 ,ô©°ûdG ,…ójC’G ,ó∏édG »gh AGò¨dG çƒ∏J »a ºgÉ°ùJ áØ∏àîªdG º°ùédG

 √òg ôÑà©àa ,AÉ°†YC’G äÉØ∏îe ,»°ùØæàdG RÉ¡édG ,∞fC’G ,ºØdG ,¿ƒ«©dG

 ô«Zh  ô°TÉÑªdG  π≤ædG  ∫ÓN øe (πeGƒM)çƒ∏àdG  QOÉ°üe øe AÉ°†YC’G

.á«°VôªdG äÉHhôμ«ª∏d ô°TÉÑªdG

 áª«∏°ùdG äÉ°SQÉªªdG ≥«Ñ£J ¿Éª°V á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG øY ∫ƒÄ°ùªdG ≈∏Yh

 ™æªj ¿CG  Öéj Éªc ájòZC’G »dhGóàe πÑb øe áaÉ¶ædGh áë°üdG ÇOÉÑªd

 á°ùeÓe øe á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dGh OGôaC’G øe áë°üdG ƒ∏à©e

 ºjó≤Jh OGóYEGh êÉàfEG »a áeóîà°ùªdG »fGhC’Gh äGó©ªdGh AGò¨dG øe πc

.ΩÉ©£dG

م
دي

تق



م
دي

تق  äÉjƒdhCG øe óMGh ≥«Ñ£J »a ádÉ©a áªgÉ°ùªc π«dódG Gòg OGóYEG ºJ ∂dòd

 áeÓ°Sh áë°üH ≥∏©àj Ée ƒgh ájòZC’G áeÓ°ùd Qƒ£àªdG ΩÉ¶ædG ô°UÉæY

 OóY IOÉjRh AGò¨dG çƒ∏J ¬æY èàæj …òdGh ,ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG

 kÉÑ∏°S ôKDƒj Éªe »FGò¨dG ºª°ùàdG çOGƒM QÉ°ûàfG ¬æY èàæj Éªe äÉHhôμ«ªdG

 äBÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG áaÉc óYÉ°ùj ¬fEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ø«μ∏¡à°ùªdG ≈∏Y

 º¡àë°üH  á≤∏©àªdG  äÉ©jô°ûàdGh  áª¶fC’G  ™e  ≥aGƒàdG  ≈∏Y  á«FGò¨dG

.áæ¡ªdG ôWÉîe øe º¡àjÉªMh º¡àjÉbh ±ó¡H º¡àeÓ°Sh

,,,≥«aƒàdG »dh ˆGh

وكالة الوزارة للشئون البلدية   
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أهمية الدليل

 …CG  »a  AGò¨dG  ¿ƒ°ùeÓj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ™«ªL  ájòZC’G  »dhGóàe  í∏£°üe  πª°ûj

 »a  ∂∏¡à°ùªdG  ∂dP  ¿Éc  AGƒ°S  ∂∏¡à°ùªdG  ≈dEG  áYQõªdÉc  Qó°üªdG  øe  kAóH  á∏Môe

 äÉæFÉμdG  π≤f  »a  kÉÑÑ°S  AGò¨dG  ™e  πeÉ©àj  øe  ™«ªL  ¢ù«d  øμdh  º©£ªdG  hCG  ∫õæªdG

 ∫É≤àfG  çhóM ≈dEG  º¡∏ªY …ODƒj  ób øjòdG ∂ÄdhCG  ø«H õ««ªàdG  Öéj Gò¡dh á°VôªªdG

.ô£îdG Gòg πãe º¡æY CÉ°ûæj ’ øjòdG ∂ÄdhCG ø«Hh º«KGôédG

 ΩÉ©£∏d  á°VôªªdG  º«KGôédG  π≤f  º¡àYÉ£à°SÉH  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ∂ÄdhCG  ∞jô©J  øμªjh

 áLRÉW ∂∏¡à°ùJ »àdG áØ∏¨ªdG ô«Z ájòZC’G á°ùeÓe º¡∏ªY øª°†àj øjòdG ¢UÉî°TC’G º¡fCÉH

 äÉ°ûJhóæ°ùdGh äÉ£∏°ùdG OGóYEÉH ¿ƒeƒ≤j øjòdG ¢UÉî°TC’G áÄØdG √òg πª°ûJh »¡W ¿hóH

 Iƒ¡£ªdG  É¡JÉéàæeh  ø`̀LGhó`̀dGh  Ωƒë∏dG  ∂dòch  IOQÉ`̀ H  πcDƒJ  »àdG  á«¡£ªdG  á`̀jò`̀ZC’Gh

.¢†«ÑdG ≈∏Y á∏ªà°ûªdG ájòZC’G ∂dP »a ÉªH ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh É¡JÉéàæeh ∑Éª°SC’Gh

 πMGôe ™«ªL »a AGò¨dG áeÓ°S ¿Éª°†d ΩÉg QhóH ájòZC’G ∫hGóJ »a ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤jh

 º¡dhGóJ  Aƒ°S  πª©j  Gò¡dh  π≤ædGh  øjõîàdGh  OGóYE’Gh  êÉàfE’G  øe kAóH  AGò¨dG  á∏°ù∏°S

 øe º«KGôédG ø«μªJ ≈dEG AGò¨dG ™e πeÉ©à∏d áª«∏°ùdG ¢ù°SC’ÉH º¡KGôàcEG ΩóYh ájòZCÓd

 ∑Ó¡à°SG óæY ¢VôªdG çGóME’ á«aÉc OGóYCÉH ôKÉμàdGh É¡«a AÉ≤ÑdGh ájòZCÓd ∫ƒ°UƒdG

.iôNC’G ôWÉîª∏d áaÉ°VE’ÉH ΩÉ©£dG ∂dP

:ájòZCÓd äÉHhôμ«ŸG ∫É≤àfG ¥ôW

 kGó«L  øjó«dG  π°ù¨H  ΩÉªàg’G  Ωó`̀Y  óæY  ájòZCÓd  á°VôªªdG  äÉHhôμ«ªdG  π≤àæJ

 º°ùédG  AGõ`̀LCG  ¢†©H  ¢ùªd  hCG  ,äÉØ∏îªdG  ™e  πeÉ©àdG  hCG  ,√É«ªdG  IQhO  ∫Éª©à°SG  ó©H

 ≈∏Y AÉ≤ÑdG  ™«£à°ùJ  á≤«bódG  äÉæFÉμdG  ¿CG  å«M (..  ,ó∏édG  ,ô©°ûdG  ,¿PC’G,∞`̀ fC’G)

 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,áJhÉØàe  äGôàØd  iôNC’G  í£°SC’Gh  ôaÉXC’G  âëJh  ™HÉ°UC’G  ±GôWCG

 øLGhódGh  ∑Éª°SC’Gh  Ωƒë∏dÉc  áÄ«f  áª©WCG  ∫hGóJ  óæY  ájòZCÓd  äÉHhôμ«ªdG  ∫É≤àfG
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 ≈∏Y »°†≤J  »μd  ájQGôM äÓeÉ©e  óLƒj  ’  ¬fCG  å«M πcCÓd  IõgÉL áª©WCG  ∫hGóJ  ºK

 ,…ójC’ÉH (ájójó°U) áë«≤àe äÉHÉ°UEGh ìhôLh QƒãH OƒLh ádÉM »a hCG ,ádƒ≤æªdG Éjô«àμÑdG

 ,¿ƒHÉ°üdGh A»aGódG AÉªdÉH kGó«L É¡∏°ùZ Öéjh áKƒ∏e …ójC’G ¿ƒμJ ä’ÉëdG √òg »Øa

.õ«ªe ≥°U’ §jô°ûH øjó«dÉH IOƒLƒªdG äÉHÉ°UE’G hCG ìhôédG ∂∏J á«£¨J Öéjh

 ΩÉ©£dG íÑ°üj Gò¡Hh ,ájòZC’G çƒ∏àd kÉ≤jôW É¡d óéJ á°VôªªdG º«KGôédG ¿EG  å«Mh

 »ë°U ¬∏©éJ á≤jô£H èdÉ©j ºd GPEG ¬H º«KGôL OƒLƒd »eOB’G ∑Ó¡à°SÓd ídÉ°U ô«Z

: Éªg ø«°ù«FQ ø«ÑÑ°ùd ∂dP ™Lôjh ,º«KGôédG √òg ≈∏Y AÉ°†≤∏d ó«édG »¡£dÉc øeBGh

 IQOÉb ¿ƒμJ ájòZC’G ≈dEG Iô«Ñc OGóYCÉH (º«KGôédG) á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG ∫É≤àfG -1

. kIô°TÉÑe ¢VôªdG çGóMEG ≈∏Y

 ¢VôªdG  çhóëdh  ,ájòZC’G  ≈dEG  Iô«¨°U  OGóYCÉH  á≤«bódG  á«ëdG  äÉæFÉμdG  ∫É≤àfG  -2

 (ájó© oªdG) ¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG áYôédG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉæFÉμdG √òg ôKÉμJh ƒªf Öéj

 á©«ÑW ≈∏Y óªà©j Gògh ,á«°VôªdG ¢VGôYC’G Qƒ¡¶d á«aÉc äÉ«ªμH Ωƒª°S êÉàfEG hCG

 ∞YÉ°†àJ ájƒ© ne …ó u© nªdG º«KGôédG ¿CG ôcòdÉH ôjóédG øeh ¬æjõîJ ±hôXh AGò¨dG

 ∫ÓN  πbCG  OGóYCÉHh  ¢Vôª∏d  OÉëdG  Qƒ£dG  ∫ÓN  ¿É«MC’G  ôãcCG  »a  Iô«Ñc  OGóYCÉH

 »a (º«KGôédG) äÉ°VôªªdG RGôaEG CGóÑj ä’ÉëdG ¢†©H »ah Égó©Hh ágÉ≤ædG Iôàa

 çhóM ø«H IôàØdG »g áfÉ°†ëdG Iôàa) Iô«Ñc IQƒ°üH ∂dPh ¢VôªdG áfÉ°†M Iôàa

 RGôaEG π≤jh (CG) »FÉHƒdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ä’ÉM »a Éªc (¢VGôYC’G Qƒ¡Xh ihó©dG

 ¿CG  ™«£à°ùj  ¢üî°ûdG  ¿CG  »æ©j  Gògh  ¢VGôYC’G  Qƒ¡X  óæY  RGôÑdG  ™e  ¢Shô«ØdG

 ô¡¶J ’ ób ájó© oªdG ¢VGôeC’G ¢†©H »ah .¬«∏Y ¢VGôYC’G Qƒ¡X πÑb ¢VôªdG π≤æj

 ¢VGôYC’G ¿ƒμJ kÉfÉ«MCÉa (OƒØ«àdG) á«Ø«àdG ≈ªëdG »a Éªc ¢†jôªdG ≈∏Y ¢VGôYCG

 ∫ƒÑdG  »a ¢VôªªdG (Ó«fƒªdÉ°S) Ühôμ«e RôØj ∂dP ™eh IOƒLƒe ô«Z hCG  á«ØN

.RGôÑdGh
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:ájòZC’G »dhGóàe á£°SGƒH π≤àæJ ¿CG øμªj »àdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G ¢†©Ñd á∏ãeCG

.zá«ÑgòdG ájOƒ≤æ©dG äGQƒμª∏d{ ájƒ©ªdG Ωƒª°ùdG ÖÑ°ùH ºª°ùàdG •
.OƒØ«J Iô«¶fh OƒØ«àdG ≈ªM •

.(OƒØ«àdG ¢Vôªd áÑÑ°ùªdG ô«Z Ó«fƒªdÉ°S) ¢ùjRƒ∏«fƒªdÉ°S •
.(Ó«é«°T Ühôμ«e ¬ÑÑ°ùj ¢Vôe) ¢ùjRƒ∏é«°T •

.(…ÉæLƒL ôàcÉHƒ∏«ÑeÉc Ühôμ«e ¬ÑÑ°ùj ¢Vôe) ¢ùjRƒjôàcÉHƒ∏«ÑeÉc •
.Gô«dƒμdG •

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G •
 É«°ûjô«°ûjEG{  Ühôμ«ªd  áØ∏àîªdG  á°VôªªdG  ä’Ó°ùdG  ÖÑ°ùH  AÉ©eC’G  ÜÉ¡àdG •

.z…’ƒc

.(õæ«Lƒà«°Sƒfƒe Éjô«à°ùd Ühôμ«e ¬ÑÑ°ùj ¢Vôe) ¢ùjRƒjô«à°ùd •
.á«∏«Ø£dGh á«°Shô«ØdGh ájô«àμÑdG ¢VGôeC’G øe Égô«Zh 

 π≤àæj ¿CG  ∂dòH øμªjh …ƒ© ne …ó p© ne ¢VôªH ¬∏ªY AÉæKCG  ájòZC’G ∫hGóàe ÜÉ°üoj óbh

.AGò¨dG á£°SGƒH øjôNBG ≈dEG ¢VôªdG

 Qó°üªdG äGP ¢VGôeC’G π≤f »a kÉeÉg kGQhO ájòZC’G »dhGóàªd ¿CÉH ≥Ñ°S Éªe í°†àj Gò¡dh

 ∂dòdh ΩÉ©£dG êÉàfEGh õ«¡éJ AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ™ pÑ sàJ ºd GPEG »FGò¨dG

 »a  ájòZC’G  »dhGóàªd  iô oéJ  »àdG  ájôÑàîªdGh  á«Ñ£dG  ¢UƒëØdG  ≈∏Y  OÉªàY’G  ¿EÉa

 äÉ°UƒëØdG ∂∏J AGôLEG Iôàa »a §≤a É¡JóFÉah áª«b ájCG É¡d ¢ù«d á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG

 .¢VôªdÉH ájòZC’G »dhGóàe áHÉ°UEG ™æe äÉ°UƒëØdG ∂∏J ™«£à°ùJ Óa ∂dP ó©H ÉeCG

 ™e  º¡∏eÉ©J  á≤jô£a  çƒ∏àdG  øe  AGò¨dG  ßØM  »a  kÉ«°SÉ°SCG  kGQhO  ájòZC’G  »dhGóàªd  ¿EG

 ¢SÉ°SCG ¬fCÉH ∂°T’ AGò¨dG ∫hGóJ óæY á«ë°üdG óYGƒ≤dG º¡YÉÑJGh á«ë°U Ö«dÉ°SCÉH ájòZC’G

 ≈∏Y πª©dG º¡à°SQÉªe πÑb ájòZC’G »dhGóàe ÖjQóJ øe óH’ ∂dòdh øeB’G AGò¨dG êÉàfE’

 á«ë«°VƒJ πFÉ°Sh ™°Vh ™e ájòZC’G ∫hGóJ óæY Ió«édG äÉ°SQÉªªdGh á«ë°üdG óYGƒ≤dG

.á«ë°üdG óYGƒ≤dÉH ó«≤àdG á«ªgCG ≈∏Y √õ«¡éJh ΩÉ©£dG OGóYEÉH Ωƒ≤j øe ¬«Ñæàd
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 AGò¨dG áeÓ°S á«ªgCÉH º¡YÉæàbGh á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y ¿ƒaô°ûªdG ÉeCG

 øe AGò¨dG ≈∏Y á¶aÉëª∏d á«°SÉ°SCG IóYÉb ôÑà©J º¡jód ¿ƒ∏ª©j øjòdG ø«∏eÉ©dG ÖjQóJh

 ∫ÓN øe á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG Ö«dÉ°SCG  ≈∏Y ájòZC’G »dhGóàe åM Öéj Éªc .çƒ∏àdG

.á«°üî°ûdG ájÉæ©∏d á«°SÉ°SC’G äGƒ£î∏d á«ë«°VƒJ äGOÉ°TQEÉH ºgójhõJ

 AGò¨dG çƒ∏J ‘ ºgÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ≈∏Y k’hCG ±ô©àdG øe ájòZC’G ‹hGóàŸ óH’h

:É¡ªgCGh É¡jOÉØJ ºàj »μd

 ºK IôàØd ¬æY ´É£≤f’G óæY hCG  ΩÉ©£dG OGóYEG  »a AóÑdG  óæY øjó«dG  π°ùZ ΩóY 1 .

.√É«ªdG IQhO øe êhôîdG óæY hCG áÄ«ædG áª©WC’G á°ùeÓe óæY hCG ¬«dEG ´ƒLôdG

.¢Vô¨dÉH á«aGƒdG ô«Z ájQGôëdG áédÉ©ªdG hCG »¡£dG 2 .

 á≤jô£dÉH  ¬¶ØM  ΩóY  ™e  ¬dhÉæJh  AGò¨dG  OGóYEG  ø«H  ø«àYÉ°S  øe  ôãcCG  AÉ°†≤fG 3 .

..zΩº64 øe ≈∏YCG IQGôM áLQO óæY kÉæNÉ°S{ áë«ë°üdG

 å«M áaô¨dG  IQGôM áLQO  »a  ø«àYÉ°S  øY ójõJ  Ióªd  á«¡£ªdG  áª©WC’G  ßØM 4 .

.Ωº4 øY ójõJ ’ IQGôM áLQO óæY kGOôÑe ¬¶ØM Öéj

.Ö°SÉæªdG ô«Z ójôÑàdG 5 .

 äÉWÓ°ùdÉc  áLRÉW πcDƒJ  »àdG  ájòZC’G  øe πμd  ™«£≤àdG  í£°SCG  ¢ùØf  ∫Éª©à°SG 6 .

 çƒ∏àdÉH ≈ª°ùj Ée ≈dEG Gòg …ODƒjh ∑Éª°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dÉc áÄ«ædG ájòZC’Gh

.»dOÉÑàdG hCG »£∏îdG

.ó«édG ô«Z ø«î°ùàdG IOÉYEG 7 .

 ™«H  äGQÉ«°S  hCG  ø«∏FÉédG  áYÉÑdÉc  áfƒeCÉe  ô«Z  QOÉ°üe  øe  ájòZCG  ΩGóîà°SG 8 .

.É¡ ujQ »a πª©à°ùªdG AÉªdG øe ócCÉàdG øμªj ºd »àdGh á«YGQõdG äÉéàæªdG

.ΩÉ©£dG OGóYEG »a áeóîà°ùªdG äGó©ªdGh í£°SC’Gh »fGhC’G ∞«¶æJ ΩóY 9 .

 hCG  ∫É¡°SEG  hCG  …ójC’G  »a  ìhôL ∂dP  ¿Éc  AGƒ°S  ¢VôªH  ø«HÉ°üe ¢UÉî°TCG  ΩÉ«b 10 .

.áª«∏°ùdG á«ë°üdG óYGƒ≤dÉH ΩÉªàg’G ¿hO ájòZC’G ∫hGóàH í°TQ



١٢

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

:»∏j Ée øª°†àJ ¿CG Öéj ájòZC’G ∫hGóJ »a ø«∏eÉ©∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ¿EÉa Gò¡dh

 øjô°ûY øY π≤J ’ Ióªd ÅaGódG AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdÉH kGó«L øjó«dG π°ùZ ≈∏Y ¢UôëdG 1 .

 óæY hCG OGóYE’G øe á∏Môe πc øe AÉ¡àf’G óæYh ΩÉ©£dG OGóYEG »a AóÑdG óæY á«fÉK

 - √É«ªdG IQhO ∫Éª©à°SG -äGhQPÉ≤dG »eQ) πãe ôNBG πªY AGôLE’ Gòg øY ´É£≤f’G

.(...∫ÉØWC’G ¢ùHÓe ô««¨J - º°ùédG øe iôNCG AGõLCG …CG hCG ô©°ûdG hCG ∞fC’G ¢ùªd

.áæeBG QOÉ°üe øe áØ∏àîªdG áª©WC’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdG 2 .

 IQGôëdG π°üJ å«ëH (Ω 3 .º70) øe ≈∏YCG IQGôM äÉLQO óæY kGó«L ΩÉ©£dG »¡W

.ΩÉ©£dG AGõLCG πc ≈dEG

.∫ÉëdG »a »¡£ªdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ 4 .

.IOQÉH hCG áæNÉ°S ÉeEG ájÉæ©H á«¡£ªdG áª©WC’G ßØM 5 .

.¿É«∏¨dG áLQO ≈dEG kGó«L ΩÉ©£dG ø«î°ùJ IOÉYEG ≈∏Y ¢UôëdG 6 .

 äGhOCGh  »fGhCG  ∫Éª©à°SÉH  ∂dPh  êRÉ£dGh  »¡£ªdG  ΩÉ©£dG  ø«H  ∫É°üJG  …CG  ÖæéJ 7 .

.Éª¡æe πμd á∏°üØæe ™«£≤J í£°SCGh

.áØ«¶f ïÑ£ªdG í£°SCG AÉ≤HEG ≈∏Y ¢UôëdG 8 .

 hCG √ój »a ìhôL hCG ´ƒ£b hCG á«°Vôe ¢VGôYCÉH ÜÉ°üªdG ájòZC’G πeÉY ≈∏Y ¬«ÑæàdG 9 .

.√DhÉØ°T ºàj ≈àM AGò¨dG ™e πeÉ©àj ’ ¿CG IôgÉX iôNCG øcÉeCG ájCG

 É¡à«MÓ°U  øe  ócCÉà∏d  kÉ`̀ jQhO  ÉgQÉÑàNGh  ,áfƒeCÉe  QOÉ°üe  øe  √É«e  ΩGóîà°SG 10 .

.»eOB’G ∑Ó¡à°SÓd



١٣

الباب ا.ول:
التعاريف:

:zá°SÉ°ù◊G äÉÄØdG{ ¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd á«∏HÉb ÌcC’G á«fÉμ°ùdG äÉYƒªéŸG

 ≥jôW  øY  ádƒ≤æªdG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UEÓd  á«∏HÉb  ôãcCG  ¢UÉî°TC’G  øe  áYƒªée  »æ©J

:º¡fƒμd kGô¶f ™ªàéªdG OGôaCG »bÉH øY AGò¨dG

 ¢UÉî°TC’G  hCG  ,á°SQóªdG  πÑb  Ée  á∏Môe  »a  ∫ÉØWCG  ,áYÉæªdG  ∞©°†H  ø«HÉ°üe 1 .

.kGôªY ôÑcC’G

 πãe  ájÉYôdG  ô«aƒJ  ∫Éée  »a  πª©J  á°ù°SDƒe  øe  AGò¨dG  ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH  ¿ƒeƒ≤j 2 .

 QhO ,ø«bÉ©ªdG ájÉYQ õcGôe ,äÉ«Ø°ûà°ùªdGh á«ë°üdG ájÉYôdG õcGôe ,äÉfÉ°†ëdG

.á«YÉªàL’G äÉeóîdG õcGôe hCG ,ø«æ°ùªdG

:∫ƒÄ°ùŸG ôjóŸG

 ôjóªdG äÉ£∏°S ≈dƒàj øe hCG ¬∏ã nª oe hCG ¬JCÉ°ûæe IQGOEÉH ¬°ùØæH Ωƒ≤j …òdG πª©dG ÖMÉ°U

.´ôØdG ≈dEG áÑ°ùædÉH πª©dG IQGOEÉH ¢üàîªdG ôjóªdG hCG ,á«∏©ØdG

:ô¶◊G

 ¢VGôeC’G  çhóM  ôWÉîe  ™æªj  ÉªH  ájòZC’G  ∫hGóJ  »a  πeÉ©dG  á£°ûfCG  ójóëJ  »æ©j

 ,äGó©ªdG ,áaƒ°ûμªdG ájòZC’G »a πª©dG øY ¬©æe ∫ÓN øe AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG

.ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’Gh ,áØ«¶ædG ¢TQÉØªdGh äGhOC’G

:IQƒ£N

 OƒLƒd áé«àæc áæ«©e á«fÉμ°S áYƒªée »a ¢ùcÉ©e »ë°U ô«KCÉJ çhóM á«dÉªàMG »æ©J

.ájòZC’G óMCG »a ôWÉîe



١٤

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

:ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’G

 »∏j ºK óMGh ¢üî°T á£°SGƒH IóMGh Iôªd ΩGóîà°S’G ¢Vô¨H É¡©«æ°üJ ºJ »àdG OGƒªdG »æ©J

 ,ÖFÉ≤ëdG πãe ô°UÉæ©dG øe Égô«Zh ,AGò¨dG π≤f äGhOCG ,IóFÉªdG äGhOCG πãe É¡æe ¢ü∏îàdG ∂dP

.äÉØ∏¨ªdGh ,(πcC’G ó©H ¿Éæ°SC’G ø«H Ée ∞«¶æJ äGhOCG) ∫ÓîdG ,Ö«∏≤àdG äGhOCG ,á«YhC’G

:Ö°SÉg á£N

 äÉ«°SÉ°SCG  ≈∏Y  óªà©J  á∏é°ùeh  ¬æjƒμJ  ºJ  …òdG  Ö°SÉg  ≥jôa  áaô©ªH  áHƒàμe  á≤«Kh

 »àdG ô£îdG QOÉ°üe »a ºμëà∏d É¡YÉÑJG Öéj IOóëe äGƒ£N πª°ûJh Ö°SÉg ÇOÉÑeh

.¬LÉàfEG πMGôe ∫ÓN AGò¨dG áeÓ°S Oó¡J

:á«FGò¨dG ICÉ°ûæŸG

 É¡«a  ÉªH  AGò¨dG  øjõîJh  áÄÑ©Jh  ™«æ°üJh  π«¨°ûJh  êÉàfE’  πª©à°ùj  ¿Éμe  hCG  ≈æÑe  …CG

.IóMGh IQGOE’ ™°†îjh ¿ÉμªdG hCG ≈æÑªdÉH á£«ëªdG á≤£æªdG

:zOÉ©Ñà°SG { ∞bh

 ájòZC’G ICÉ°ûæe ≈dEG ∫ƒNódG øe hCG ájòZC’G ∫Éée »a πª©dG øe Ée ¢üî n°T ™æe »æ©J

.á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdÉH áeÉ©∏d áMƒàØªdG ≥WÉæªdG ∂∏J AÉæãà°SÉH

:∂∏¡à°ùŸG

 ø«∏eÉ©dG  øe  ¿ƒμj  ’  å«ëH  ∑Ó¡à°S’G  ¢Vô¨H  AGò¨dG  AGô°ûH  Ωƒ≤j  ¢üî°T  …CG  ƒg

.É¡«μdÉe hCG á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdÉH

:AGò¨dG çƒ∏J

.¬H á£«ëªdG áÄ«ÑdG hCG AGò¨dG ≈dEG (»FÉjõ«a ,»FÉ«ª«c ,»Lƒdƒ«H) äÉKƒ∏ªdG øe …CG ∫ƒ°Uh



١٥

:¢Vô‡ Ühôμ«e

.¿É°ùfEÓd ¢Vôe çGóMEG ≈∏Y QOÉb »M øFÉc

:IQƒ£ÿG á«dÉY ájòZC’G

 »a ΩÉîdG OGƒªdG óMCÉc πNóJ ób »àdGh Éjô«àμÑdG ôKÉμJh ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G

 πª°ûJ ’h ,äGhô°†îdG ,∑Éª°SC’G  ,Ωƒë∏dG  ,¢†«ÑdG  ,Ö«∏ëdG πãe á«©«æ°üàdG  á«∏ª©dG

 kÉ°†jCG  πª°ûJ  É¡æμdh  (4^6 øe πbCG  “pH”  á°VƒªM áLQO äGP) á«°†eÉëdG  ájòZC’G

.áÑ°SÉæe ô«Z IQGôM áLQO ≈∏Y É¡dhGóJ ºJ »àdG ájòZC’G

:Ö°SÉg ΩÉ¶f

 ∑Ó¡à°S’G ≈dEG »d shC’G êÉàfE’G ájGóH øe ájòZC’G áeÓ°S õjõ©àd áª¶æe á«ª∏Y á≤jôW

 PÉîJGh  É¡ª««≤Jh  ÉgójóëJh  á«YƒædG  ô£îdG  QOÉ°üe  ≈∏Y  ±ô©àdG  π°†ØH  »FÉ¡ædG

 ájÉbƒdG  CGóÑe  ≈∏Y  kGOÉªàYG  ájòZC’G  áeÓ°S  ¿Éª°†d  É¡«∏Y  Iô£«°ùdGh  áHÉbô∏d  ô«HGóJ

.êÓ©dG øe ô«N

:zπbÉædG{ ¢VôŸG πeÉM

 á«μ«æ«∏cEG  ¢VGôYCG  Qƒ¡X  ¿hóH  ø«©e  …ó©e  πeÉY  …hDƒj  …òdG  ¿Gƒ«ëdG  hCG  ¢üî°ûdG

.øjôNBG ≈dEG πeÉ©dG Gòg π≤f ≈∏Y IQó≤dG ¬dh ¢Vôª∏d

:AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æŸG ihó©dG

 Éjô«àμH) á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdÉH áKƒ∏e áHô°TCG hCG áª©WCG ∫hÉæJ áé«àf ¢VôªdG çhóM

.(Égô«Zh äÉ°Shô«a hCG



١٦

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

:AGò¨dG ≥jôW øY ºª°ùJ

.Égô«Zh á«Hhôμ«ªdG Ωƒª°ùdÉH áKƒ∏e áHô°TCG hCG áª©WCG ∫hÉæJ áé«àf ¢VôªdG çhóM

:…ó©ŸG ¢VôŸG

.ihó©dG ∫É≤àfG ¥ôW øe á≤jôW …CÉH øjôNB’G ≈dEG ∫É≤àfÓd πHÉb ¢Vôe πc

:¢VôŸG áfÉ°†M IÎa

.¢VGôYC’G Qƒ¡Xh ihó©dG çhóM ø«H IôàØdG

:ÜÉ°üŸG

.É¡ÑÑ°ùªd kÓeÉM ¿ƒμj hCG ájó©ªdG ¢VGôeC’G óMCÉH ÜÉ°üe ¢üî°T πc

:¬àHÉ°UEÉH ¬Ñà°ûŸG

 ób ¬fCÉH  ¬«∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G øe hCG  á«Ñ£dG ¬Jô«°S øe ∫óà°ùj …òdG ¢üî°ûdG

. pó© oe ¢Vôe äÉÑÑ°ùe ¬ª°ùL »a πªëj

:∞«¶æàdG

.ádƒÑ≤ªdG ô«Z OGƒªdG øe Égô«Zh ¿ƒgódGh äGQhPÉ≤dGh ájòZC’G ÉjÉ≤Hh áHôJC’G ádGREG

:∞¶æŸG

 á«∏YÉØH í£°SC’G ≈∏Y øe ñÉ°ShC’G ádGREG ≈∏Y IQó≤dG É¡d »àdGh á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG π«dÉëe

.(»ë£°S •É°ûf É¡d) ádOÉ©àe hCG á«°†eÉM hCG äÉØ°SƒØdG ìÓeCG hCG ájóYÉb ÉeEG »gh



١٧

:Ò¡£àdG

 áeÓ°ùH ô°†j ’ …òdG iƒà°ùªdG ≈dEG áÄ«ÑdG »a IOƒLƒªdG á≤«bódG äÉæFÉμdG OóY ¢†ØN

.á«FÉjõ«ØdG ¥ô£dG hCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,É¡à«MÓ°U hCG ájòZC’G

:äGô¡£ŸG

 ∫ÉëdG »a äÉHhôμ«ªdG πà≤J ’ »gh äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y AÉ°†≤∏d Ωóîà°ùJ á«FÉ«ª«c OGƒe

 ¢ùeÓàdG øeõH âbƒdG Gòg ±ô©jh É¡∏àb »a ÉgôKCG …ODƒJ ≈àM âbh ≈dEG êÉàëJ É¡æμd

.¢ùeÓàdG øeRh Égõ«côJh É¡Yƒf ±ÓàNÉH äGô¡£ªdG ô«KCÉJ ∞∏àîjh

:á«°üî°ûdG áë°üdGh áaÉ¶ædG

 ºØdGh ¿ƒ«©dGh ô©°ûdGh …ójC’Gh ó∏édG πãe º°ùédG AGõLCG á°UÉN OôØdG º°ùL áaÉ¶f

 π≤f  ∫ÓN  øe  AGò¨dG  çƒ∏J  ób  »àdGh  AÉ°†YC’G  äÉØ∏îeh  »°ùØæàdG  RÉ¡édGh  ∞`̀fC’Gh

.Iô°TÉÑe ô«Z hCG Iô°TÉÑe á≤jô£H äÉHhôμ«ªdG

:»ë°üdG »°üî°ûdG ∑ƒ∏°ùdG

 πãe ájòZC’G åjƒ∏J ≈dEG  …ODƒj ¿CG øμªj »°üî°T ∑ƒ∏°S …CG ´ÉÑJG øY ∞μdGh ÖæéàdG

 ô«Z  ájòZC’G  øe  áHô≤e  ≈∏Y  íμdG  hCG  ¢ù£©dGh  π`̀cC’Gh  ≠°†ªdGh  ≥°üÑdGh  ø«NóàdG

.IÉ£¨ªdG

:Ió«÷G á«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG

 »àdGh AGò¨dG áeÓ°S º¶f ¢SÉ°SCG ôÑà©Jh á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG »a »ë°üdG ∑ƒ∏°ù∏d ÇOÉÑe

.AGò¨dG áë°U »a ôKDƒj Éªe ø«∏eÉ©dGh äÉeÉîdGh »FÉ¡ædG èàæªdG øª°†àJ



١٨

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

الباب الثاني:
تعليمات عامة بالنسبة للعاملين با$غذية

 ¿ƒeƒ≤j øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y (ájòZC’G »dhGóàe hCG) ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG á«ª°ùJ ≥Ñ£æJ

 OGôaC’G  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,Égõ«¡éJ  øcÉeC’  É¡ª«∏°ùJh  É¡∏≤fh  ájòZC’G  äÉæë°T  OGóYEÉH

 ≈∏Y  ø«ªFÉ≤dG  ∂dòch  ,á«FGò¨dG  OGƒªdG  áaÉc  OGó`̀YEGh  ô«°†ëJh  õ«¡éJ  »a  ø«∏eÉ©dG

.É¡≤jƒ°ùJ hCG É¡©«Hh É¡°VôY

 äÉeóNh É¡©«Hh É¡°Vô©H ¿ƒeƒ≤j øe ∂dP »a ÉªH ájòZC’G »dhGóàe ™«ªL ≈∏Y »¨Ñæj -

 »àdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G øe ºgƒ∏N ó«ØJ á«ë°U äGOÉ¡°T êGôîà°SG ™jô°ùdG π«°UƒàdG

.É¡ª«KGôéd º¡∏ªM ΩóY ≈dEG áaÉ°VE’ÉH AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ

 »gh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG äÉ°SQÉªeh óYGƒ≤H ΩÉªàg’G ájòZC’G »dhGóàe ≈∏Y Öéj -

 »àdGh ôaÉXC’Gh ,ó∏édG ,ô©°ûdG  ,º°ùédG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G πª°ûJ »àdG  äÉ°SQÉªªdG

 »dhGóàe á£°SGƒH ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G çhóM ™æeh ¿É°ùfE’G áë°U ø«°ùëJ ≈∏Y πª©J

 ΩGóîà°SG ™e A»aGO AÉe »a …ójC’G π°ùZ ƒg ájòZC’G áeÓ°S ¢ù°SCG óMCG ¿EG .ájòZC’G

 íjôe A»aGódG AÉªdG ¿EG ?Éjô«àμÑdG πàb ≈∏Y √óMh A»aGódG AÉªdG πª©j π¡a .¿ƒHÉ°üdG

 IOƒLƒªdG  ¿ƒgódG  πª©J)  .Éjô«àμÑdG  πà≤d  á«aÉc  ô«Z  ¬JQGôM  øμdh  …ójC’G  π°ù¨d

 AÉªdG  ΩGóîà°SG  ¿EÉa  Gòd  ,  (ñÉ°ShC’Gh  Éjô«àμÑdÉH  ®ÉØàM’G  ≈∏Y ¿É°ùfE’G  ó∏L »a

 ¢ü∏îà∏d  á«dÉ©a ôãcCG  ¿ƒμj IÉ°Tôa ΩGóîà°SG ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH ¿ƒHÉ°üdG ™e A»aGódG

.ñÉ°ShC’Gh Éjô«àμÑdG øe

 º¡dhGóJ  ó©H  áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  º¡jójCG  π°ù¨H  ájòZC’G  »dhGóàe  Ωƒ≤j  ¿CG  Öéj  -

 ó©Hh ,áLÉëdG AÉ°†b ó©H ∂dòch áNƒÑ£ªdG ájòZC’G º¡àdhÉæe πÑbh ,áÄ«ædG áª©WCÓd

 ájhÉª«μdG OGƒªdG á°ùeÓe ó©Hh äÉjÉØædG á«YhCÉc áØ«¶ædG ô«Z AÉ«°TCÓd º¡à°ùeÓe

.äGô¡£ªdGh äGô°ûëdG äGó«Ñe πãe IQƒ£îdG äGP



١٩

 »dOÉÑàdG hCG »£∏îdG çƒ∏àdG ä’ÉªàMG ≈dEG √ÉÑàf’G ájòZC’G »dhGóàe ≈∏Y Öéj ,kÉ°†jCG -

 kÉjQGôM  πeÉ©J  ºd  »àdG  ájòZC’G  øe  iô`̀NC’G  äÉKƒ∏ªdGh  äÉHhôμ«ªdG  ∫É≤àfG  ƒgh

 øμªj Éªc .πcCÓd õgÉédG AGò¨dG ≈dEG ΩÉ©£dG ô«°†ëJ í£°SCG hCG ,äGó©ªdG ,…ójC’G

 ∑Éª°SC’G hCG ,êÉLódG ,Ωƒë∏dG πFGƒ°S ∫É≤àfG óæY á∏μ°ûe »dOÉÑàdG çƒ∏àdG πμ°ûj ¿CG

 ájòZC’G ≈dEG  π≤àæJ ¿CG  øμªj IQÉ°†dG Éjô«àμÑdG ¿C’ ,Iô°†ëªdG ájòZC’G ≈dEG  áÄ«ædG

.πFGƒ°ùdG √òg ôÑY πcCÓd IõgÉédG

 º¡dÉªYCG ádhGõe øY kGQƒa ∞bƒàdG IQhô°†H ájòZC’G »dhGóàe ™«ªL ≈∏Y ¬«ÑæàdG »¨Ñæj -

 AGõLC’G ≈∏Y äÉMô≤J hCG πeÉeO äô¡X hCG ,A»b hCG ∫É¡°SEÉH âbh …CG »a GƒÑ«°UCG GPEG

 øe ócCÉà∏d º¡«∏Y ±Gô°TE’Gh áÑbGôªdG äGAGôLEÉH ΩÉ«≤dG ™e ,ºgó∏L øe áaƒ°ûμªdG

 øe ¿ƒμj ¿CG øμª«a º¡FÉØ°T ó©H πª©dG ±ÉæÄà°SÉH º¡d ìÉª°ùdG ÉeCG.∂dòH º¡eGõàdG

.ájòZC’G áÑbGôªH á°üàîªdG äÉ£∏°ùdG á«dhDƒ°ùe

 ó«dÉ≤àdG  ™e ≈°TÉªàJ  áÑ°SÉæeh áØ«¶f kÉHÉ«K  GhóJôj  ¿CG  ájòZC’G  »dhGóàe ≈∏Y Öéj -

 øμeCG Éª∏c ,áØ«¶f á∏jƒW á∏jôe AGóJQG ≈∏Y º¡©«é°ûJ »¨Ñæj Éªc .IóFÉ°ùdG á«∏ëªdG

.áëJÉa ¿GƒdCG äGP hCG AÉ°†«H ¿ƒμJ ¿CG π°†Øjh ,∂dP

 á«ë°üdG ô«Z äÉ°SQÉªªdG øY ájòZC’G ºjó≤Jh õ«¡éJh OGóYEG »a ø«∏eÉ©dG ™æe Öéj -

:»∏j Ée πãe

.¬HÉ°T Ée hCG záμ∏©dG{ ¿ÉÑ∏dG ≠°†e hCG ,¬æ«NóJ hCG ≠ÑàdG ≠°†e -

.∂dP ≈dEG Éeh ø«æ«©dG hCG ∞fC’G hCG ¿É°ù∏dG hCG ºØdÉH åÑ©dG -

.É¡æe Üô≤dÉH hCG áª©WC’G ≈∏Y ∫É©°ùdGh §îªàdGh ≥°üÑdG -

:ájòZC’G ‹hGóàe ÖjQóJ

 áª©WC’G  OGó``̀YEGh  ∫hGó``Jh  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ≈∏Y  á`̀jò`̀ZC’G  »dhGóàe  ÖjQóJ  ôÑà©j

 ájòZC’G ™«Hh ¢Vô©d á«∏ëªdG ±hô¶dG »a á≤Ñ£ªdG á≤jô£dÉHh áfƒeCÉe á≤jô£H IõgÉédG

 …CG  »a  kÉ«°SÉ°SCG  Gô°üæY  ,  (...äÉ¡«aƒH  ,äÉjô«àaÉc  ,ºYÉ£e)  á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a
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دليل صحة
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 Gòg  ºàj  ¿CG  π°†aC’Gh  .IõgÉédG  ájòZC’G  √òg  áeÓ°Sh  á«Yƒf  ø«°ùëàd  á«é«JGôà°SG

 º¡JGQÉ¡e  π≤°üd  á«ÑjQóJ  äGQhO  ó≤Y  ìôà≤j  Éªc  ,á°üNôdG  êGôîà°SG  óæY  ÖjQóàdG

 »dhGóàªd  á«ÑjQóJ  èeGôH  OGóYEÉH  á°üàîªdG  äÉ£∏°ùdG  Ωƒ≤J  ¿CG  øμªjh  ôNB’  ¿BG  øe

 Qó°üJ »àdG äGQƒ°ûæªdG øe Égô«Zh π«dódG Gòg »a IOQGƒdG º«gÉØªdG ≈∏Y Ωƒ≤J,ájòZC’G

 »¨Ñæj Éªc .á«∏ëªdG äÉ°SQÉªªdGh ±hô¶dG ºFÓj ÉªH É¡d ™HÉàdG äÉ¡édG hCG IQGRƒdG øY

 ¿Éª°V ≈∏Y óYÉ°ùJ ,™ªàéªdGh ø«μ∏¡à°ùªdG πLCG øe á«∏«ªμJ á«Ø«≤ãJ èeGôH áeÉbEG ™«é°ûJ

.ø«μ∏¡à°ùªdG äÉÑ∏W âfÉc Éª¡e IQƒcòªdG ÇOÉÑªdGh óYGƒ≤dÉH ájòZC’G »dhGóàe ΩGõàdG

 áeRÓdG äÉWGôà°T’G ¿CG øe ócCÉàdG ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈∏Y Öé«a äÉÑLGƒ∏d áÑ°ùædÉH -

:∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æeh É¡YÉÑJG ºàj ájòZC’G áeÓ°ùd

 ºàj ’ ICÉ°ûæªdÉH ájòZCÓd áØ∏àîªdG π«¨°ûàdG äÉ«∏ª©d ø«jQhô°†dG ô«Z ¢UÉî°TC’G •
.äGhOC’G π°ùZ hCG ,ájòZC’G øjõîJ ,ájòZC’G OGóYEG ≥WÉæe »a ºgóLGƒàH ìÉª°ùdG

 øY ∂dPh áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ójC’G π°ù¨H ¿ƒeƒ≤j ájòZC’G ∫Éée »a ¿ƒ∏eÉ©dG •
.…ójC’G π°ùZ á«∏ª©d ø«∏eÉ©dG á°SQÉªe á«Ø«μd á«æ«JhôdG á¶MÓªdG ≥jôW

 QOÉ°üªdG zá«fƒfÉb{ á«eÉ¶f ójóëàd É¡eÓà°SG óæY ájòZC’G ¢üëØH ø«∏eÉ©dG ΩÉ«b •
 øe É¡«∏Y ®ÉØëdG ,áHƒ∏£ªdG IQGôëdG äÉLQO »a º«∏°ùàdG ,ójQƒàdÉH âeÉb »àdG

 ≥jôW øY ∂dPh  ¬«∏Y ≥ØàªdG  OÉ©«ªdG  »a º«∏°ùàdG  ,¢û¨dG  øe áeÓ°ùdG  ,çƒ∏àdG

 ¢û«àØàdG  á≤jôWh  ájòZC’G  ΩÓà°SÉH  ø«∏eÉ©dG  ΩÉ«b  á«Ø«μd  á«æ«JhôdG  áÑbGôªdG

.ΩÓà°S’G óæY …QhódG ¢üëØdGh

 IQƒ£îdG  á«dÉY  ájòZC’G  ójôÑàd  áë«ë°üdG  ¥ô£dG  ΩGóîà°SÉH  ø«∏eÉ©dG  ΩÉ«b •
 ºàj ’ »àdGh (Ωº64 ≈dEG Ωº4 øe) Iô£îdG á≤£æªdG »a É¡H ßØàëj »àdGh áYô°ùH

 äÉLQO ¢SÉ«≤H  ø«∏eÉ©dG  ΩÉ«b ≥jôW øY ∂dPh ,äÉYÉ°S ™HQCG  ∫ÓN É¡cÓ¡à°SG

.ÉgójôÑJ AÉæKCG ájòZC’G ∂∏J IQGôM

 IOÉYEG πÑb áë«ë°üdG á≤jô£dÉH É¡Ø«¶æJ ºJ »àdG äGó©ªdG ô«¡£àH ø«∏eÉ©dG ΩÉ«b •
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 áeóîà°ùªdG π«dÉëªdG IQGôM áLQO áÑbGôeh ¢üëa ≥jôW øY ∂dPh É¡eGóîà°SG

 áÑbGôe ºàj Éªæ«H ,øNÉ°ùdG AÉªdÉH ô«¡£àdG á≤jôW ΩGóîà°SG óæY ¢Vô©àdG øeRh

 áLQO  ,  (pH  á°VƒªëdG  á`̀LQO)  ø«LhQójC’G  ¿ƒ`̀jCG  õ«côJ  ,»FÉ«ª«μdG  õ«côàdG

.»FÉ«ª«μdG ô«¡£àdG á≤jôW ΩGóîà°SG óæY ¢Vô©àdG øeR ,IQGôëdG

 øe …C’ ájòZC’G  »a ø«∏eÉ©dG  óMCG  ¢Vô©J óæY hCG  ¢ü«î°ûJ óæY hCG  √ÉÑà°T’G óæY -

 ä’Ó°S  hCG  (Salmonella typhi)  »ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  ájó©ªdG  ¢VGôeC’G

 AÉ````©eCÓd áaõ````æªdG  …’ƒ`````````c  É`«°ûjô```«°ûjEG  ádÓ````°S  hCG  (Shigella Spp.)  Ó```é``````«°T

 (Hepatitis A Virus) (CG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a hCG (Escherichia coli O157:H7)

.AGò¨dG ≥jôW øY É¡dÉ≤àfG øμªj »àdG iôNC’G ájó©ªdG ¢VGôeC’G øe …CG hCG

  ,AGôØ°üdG  ,∫É¡°SE’G  ,áMƒàØªdG  ìhôédG  ,áë«≤àªdG  äÉHÉ°UE’G  ,πeÉeódG  hCG •
.ºØdG hCG ∞fC’G øe äGRGôaEG hCG ≈ªëH ÖMÉ°üªdG ≥∏ëdG ÜÉ¡àdG ,A»≤dG ,≈ªëdG

 »a áÑÑ°ùàªdGh ájQÉédG ∞fC’G äGRGôaEG hCG ôªà°ùªdG ΩÉcõdG hCG áëμdG ,¢ù£©dG hCG •
.ºØdG hCG ∞fC’G hCG ¿ƒ«©dG øe äGRGôaEG

 »fGhC’G π°ùZ »a hCG záaƒ°ûμªdG{ áØ∏¨ªdG ô«Z ájòZC’G »a πª©dG øe ¬©æe Öéj ¬fEÉa

 ΩGóîà°S’G  ájOÉMCG  äGhOC’G  »a  kÉ°†jCGh  ¢TQÉØªdGh  »fGhC’G  ,áØ«¶ædG  äGó©ªdG  »a  hCG

.IÉ£¨ªdG ô«Z áeóîdG ájOÉMCG äGhOC’Gh

 ´ƒædG  Gòg ≈∏Y á∏ãeC’G  øeh ø«∏eÉ©dG  óMCG  ∫ÓN øe OGóYE’G  AÉæKCG  çƒ∏àdG  çóëj -

 kÉÑfÉL É¡©°Vh ºK ¥hòà∏d á≤©∏e ΩGóîà°SG ºàj å«M ¥hòàdG AÉæKCG çóëj Ée çƒ∏àdG øe

 çƒ∏àdG π≤æj ób Éªe ôNBG AGòZ hCG AGò¨dG ¢ùØf ¥hòàd Iôàa ó©H É¡eóîà°SG IOÉYEG ºK

 ΩóY ájòZC’ÉH  ø«∏eÉ©dG  ≈∏Y Öéj  ∂dòdh  ôNBG  ≈dEG  ´ƒf  øe  hCG  AGò¨dG  ≈dEG  ºØdG  øe

.¬©«H hCG ¬ªjó≤J ºà«°S ΩÉ©W ¥hòàd IóMGh Iôe øe ôãcCG IGOCG …CG ΩGóîà°SG

 ádƒ°ù¨e ô«Z hCG  áKƒ∏e âfÉc GPEG  AGò¨dG çƒ∏J »a …ójC’G ÖÑ°ùàJ ¿CG  øμªj Éªc •
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.äGRÉØ≤dG AGóJQG ¿hO πcCÓd IõgÉL ájòZCG ™e πeÉ©àdG óæY hCG kGó«L

 Ió©ªdG ájòZC’G ,áaƒ°ûμªdG ájòZC’G á°ùeÓe ΩóY ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj •
 äGhOC’G  ΩGóîà°SG  º¡«∏Y  Öéj  πH  áaƒ°ûμªdG  º¡jójCÉH  ô°TÉÑªdG  ∑Ó¡à°SÓd

 äGRÉØ≤dG  hCG  ∞«∏¨àdG  ¥Qh  ,z§°ùÑdG  áæ«μ°S{  §°ùÑªdG  ,§≤∏ªdG  πãe  áÑ°SÉæªdG

.™jRƒàdG äGhOCG hCG óMGƒdG ΩGóîà°S’G äGP

 øμªj å«M ,çƒ∏àdG çhóM øe ¿ÉeC’ÉH ÅWÉN ¢SÉ°ùMEG É¡«eóîà°ùªd äGRÉØ≤dG íæªJ -

 ¢ü∏îà∏d  äÉjÉØædG  ájhÉM íàa πãe Égô««¨J  ¿hO á∏°üàe IQƒ°üH É¡eGóîà°SG  ºàj  ¿CG

 ∂∏J ô««¨J ¿hO ΩÉ©£dG OGóYEG »a iôNCG Iôe πª©∏d IOƒ©dG ºK äGQhPÉb hCG  ÉjÉ≤H øe

 ºK äÉjÉØædG äÉjhÉM ™e πeÉ©àdG AÉæKCG äGRÉØ≤dG ΩGóîà°SÉa ,…ójC’G π°ùZ hCG äGRÉØ≤dG

.É¡Kƒ∏J ≈dEG …ODƒj ájòZC’G ™e πeÉ©àdG »a kÉ≤M’ äGRÉØ≤dG ¢ùØf ΩGóîà°SG

 çƒ∏J »a É¡ÑÑ°ùJ ∫ÉªàM’ ájòZC’G »a πª©dG AÉæKCG á«°üî°ûdG äÉ≤∏©àªdG AGóJQG ™æªj -

.É¡àeÓ°Sh É¡fÉeCG ≈∏Y ô«KCÉàdG »dÉàdÉHh ájòZC’G
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الباب الثالث:
ا-شراف والمسئولية

التكليف بالمسئولية:
 á«eÉ¶ædG  á«MÉædG  øe  É¡æY  ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóªdG  º°SG  ójóëJ  ICÉ°ûæªdG  ÖMÉ°U  ≈∏Y  Öéj

 πª©dG äÉYÉ°S ∫GƒW ICÉ°ûæªdÉH ¬æY Üƒæj øe hCG ôjóªdG Gòg óLGƒJ Öéj Éªc (á«fƒfÉ≤dG)

.ICÉ°ûæªdG πNGO

 øª°†j ICÉ°ûæªdG πNGO πª©dG äÉYÉ°S πc ∫ÓN á«dƒÄ°ùªdÉH ¢UÉî°TC’G óMCG ∞«∏μJ ¿EG

 »àdG  á£°ûfC’G  πc  IQGOEGh  á©HÉàªdG  äÉ«∏ªY  øY  ∫ƒÄ°ùe  ¢üî°ûd  ôªà°ùªdG  óLGƒàdG

 PÉîJÉH ¬d íª°ùj Ée äÉ«MÓ°üdG øe ¬d ¢üî°ûdG Gògh ájòZC’G ICÉ°ûæe πNGO çóëJ

 »eƒ«dG πª©dG äÉYÉ°S ∫ÓN »ah .π«dódG Gòg ±GógCG ≥«≤ëJ øª°†J »àdG äGQGô≤dG

 hP  ICÉ°ûæªdG  øY  á«dƒÄ°ùªdÉH  ∞∏μªdG  ¢üî°ûdG  Qƒ°†M  Öéj  ¬fEÉa  á«FGò¨dG  ICÉ°ûæª∏d

 ájQƒØdG  áHÉéà°SÓd  ¬Ñ∏W  Qƒa  π«dódG  Gòg  »a  OQh  Éeh  π«¨°ûàdG  äÉÑ∏£àªH  áaô©ªdG

.CÉ°ûæJ ób äÓμ°ûe …CG πëdh áØ∏àîªdG äÉeÉªàg’Gh ä’DhÉ°ùà∏d

توضيح المعرفة
 ¢VGôeC’G çhóM ôWÉîe øe ájòZCÓd áØ∏àîªdG π«¨°ûàdG äÉ«∏ªY ¬æª°†àJ Éªd kGô¶f

 Üƒæj øe hCG ,∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈∏Y Öéj ¬fEÉa ájòZC’G ≥jôW øY π≤àæJ ¿CG øμªj »àdG

 A…OÉÑªdÉH ¬eÉªdEG á«ë°üdG áHÉbôdG ∫ÉªYCÉH ø«ªFÉ≤∏d ô¡¶j ¿CG á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG »a ¬æY

 ≥«Ñ£J á«Ø«μH ¬àaô©eh ,AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG ™æªd á«°SÉ°SC’G

 ¬eÉªdEG ∂dòch (Ö°SÉg ΩÉ¶f) áLôëdG ºμëàdG •É≤fh ôWÉîªdG π«∏ëJ ΩÉ¶f ÇOÉÑe

 √òg í«°VƒJ øμªjh .π«dódG Gòg »a IOQGƒdGh ájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉîdG äÉWGôà°T’ÉH

:≥jôW øY áaô©ªdG
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.ICÉ°ûæªdG »a π«dódG Gòg πãe ≥«Ñ£J •
 É¡àjÉªMh ájòZC’G áeÓ°S ∫Éée »a á«dhO hCG á«∏ëe ÖjQóJ IOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°üëdG •

.¬JAÉØc ióe í°Vƒj QÉÑàNG RÉ«àLG ∫ÓN øe

 .AGò¨∏d áØ∏àîªdG π«¨°ûàdG äÉ«∏ª©H á≤∏©àªdGh ø«ÑbGôªdG á∏Ä°SCG ≈∏Y áë«ë°üdG áHÉLE’G

:»∏j Ée ≈∏Y áaô©ªdG ä’Éée πªà°ûJh

 çhóM  ™æeh  ájòZC’ÉH  ø«∏eÉ©∏d  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ø«H  ábÓ©dG  í«°VƒJ  -CG

.AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G

 »àdG ájòZC’G ≥jôW øY ¢VGôeC’G ∫É≤àfG ™æe »a ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG QhO í«°VƒJ -Ü

 á«ë°U ádÉM hCG  ¢VôªH  ájòZC’G  ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG  óMCG  áHÉ°UEG  øY CÉ°ûæJ  ób

.¢VôªdG çhóM »a ÖÑ°ùàdG É¡æμªj

 øY  π≤àæJ  ¿CG  øμªj  »àdG  ¢VGôeCÓd  áÑMÉ°üªdG  á«°SÉ°SC’G  ¢VGôYC’G  ∞°Uh  -ê

.AGò¨dG ≥jôW

 ø«Hh IQƒ£îdG á«dÉY ájòZCÓd IQGôëdG áLQOh âbƒdG ø«H ábÓ©dG á«ªgCG ìô°T -O

.AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ ¿CG øμªj »àdG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG

 ∑Éª°SC’Gh ¢†«ÑdG ,øLGhódG ,Ωƒë∏dG ∫hGóJ øY ºéæJ ób »àdG ôWÉîªdG ìô°T -g

.»¡£dG á∏ªàμe ô«Z É¡cÓ¡à°SG óæY hCG áÄ«ædG É¡àdÉM »a

 ájòZCÓd øeB’G  »¡£∏d  ø«Hƒ∏£ªdG  âbƒdGh  IQGôëdG  äÉLQO º«b ≈∏Y ±ô©àdG  -h

.Égô«Zh ∑Éª°SC’Gh ¢†«ÑdG ,êÉLódG ,Ωƒë∏dG πª°ûJ »àdGh IQƒ£îdG á«dÉY

 IOôÑªdG äÉYOƒà°ùªdÉH øeB’G øjõîà∏d áÑ°SÉæªdG IQGôëdG äÉLQO ≈∏Y ±ô©àdG -R

 kÉ°Uƒ°üN  Iô£îdG  IQGôëdG  äÉ`̀LQO  ∫Éée  êQÉN  AGò¨dÉH  ®ÉØàM’G  ¢Vô¨H

.IQƒ£îdG á«dÉY ájòZCÓd

:øe πc »a ºμëàdGh AGò¨dG ≥jôW øY ¢VGôeC’G ∫É≤àfG ø«H ábÓ©dG ∞°Uh -ì

.»dOÉÑàdG hCG »£∏îdG çƒ∏àdG •
.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ájòZC’G ™e …ójC’ÉH ô°TÉÑªdG ¢ùeÓàdG •

.…ójC’G π°ùZ •
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 ™«ªéd áHƒ∏£ªdG äÉWGôà°T’Gh á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG •
.ájòZC’G êÉàfEGh õ«¡éJ äÉ«∏ªY

 áeRÓdG äGó©ªdG ô«aƒJh ájòZC’G áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdG ø«H ábÓ©dG í«°VƒJ -•

:å«M øe áÑ°SÉæªdGh

.á«LÉàfE’G á©°ùdGh Oó©dG 1 .

.∞«¶æàdGh áfÉ«°üdG ,π«¨°ûàdG ,Ö«côàdG ,™«æ°üàdG ,º«ª°üàdG ,™bƒªdG 2 .

 äGó©ªdGh  äGhOC’G  ô«¡£Jh  ∞«¶æàd  áeRÓdG  áë«ë°üdG  äGƒ£îdG  ìô°T  -…

.Iô°TÉÑe AGò¨dG ¢ùeÓJ »àdG í£°SC’Gh

 »àdG äGAGôLE’G PÉîJGh ICÉ°ûæªdG »a áeóîà°ùªdG √É«ªdG Qó°üe ≈∏Y ±ô©àdG -∑

 ¿Éjô°ùdG  ™æe  äÉeÉª°U  ô«aƒJ  ∂dP  ≈∏Y  ∫Éãªch  çƒ∏àdG  øe  É¡àjÉªM  øª°†J

.áØ∏àîªdG √É«ªdG áª¶fCG ø«H á«°Vô©dG äÓ°UƒdG OƒLh ™æeh »°ùμ©dG

 áeRÓdG äGAGôLE’Gh ájòZC’G ICÉ°ûæªH óLƒJ »àdG áeÉ°ùdGh Iô£îdG OGƒªdG áaô©e -∫

.áæeBG á≤jô£H É¡æe ¢ü∏îàdG ∂dòch ,É¡eGóîà°SGh ,É¡æjõîJ áeÓ°S øe ócCÉà∏d

 ájòZC’G ™«æ°üJh OGóYEG äÉ«∏ªY É¡æª°†àJ »àdG áLôëdG ºμëàdG •É≤f ójóëJ -Ω

 ∫É≤àfG ≈dEG …ODƒJ ób »àdGh áeóîdGh ºjó≤àdÉH kAÉ¡àfGh AGô°ûdG øe kájGóH áØ∏àîªdG

 í«°VƒJ  ∂dòch  É¡«∏Y  Iô£«°ùdG  ΩóY  ádÉM  »a  AGò¨dG  ≥jôW  øY  ¢VGôeC’G

 áLô`ëdG  •É``≤ædG  √òg ≈∏Y Iô£«°ùdG  øe ócCÉà∏d  ÉgPÉîJG ºàj  »àdG  äGƒ£îdG

.π«dódG Gòg »a OQh Ée ™e ≥aGƒàj ÉªH

 ájòZC’G ∫hGóJ »a ø«∏eÉ©dGh ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ΩGõàdG á«Ø«μd »∏«°üØàdG í«°VƒàdG -¿

 á£N)  á`````Lô``````ëdG  ºμë````àdG  •É````≤``````fh  ôWÉ```````îªdG  π«∏ëJ  ΩÉ``¶f  á£N  ™e

.∂dP äÉ©jô°ûàdG âÑ∏£J Ée GPEG (“HACCP Plan” Ö°SÉg

:øe πμH á°UÉîdG π«dódG Gòg »a áMƒæªªdG äÉ£∏°ùdGh ¥ƒ≤ëdG ,äÉÑLGƒdG í«°VƒJ -¢S

.ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG 1 .

.∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG 2 .

.á«HÉbôdG äÉ£∏°ùdG 3 .
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الواجبات:
:¬fCG øe ócCÉàdG ájòZC’G ICÉ°ûæe »a ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈∏Y Öéj :∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG

 πãe  ∂dòd  á°ü°üîªdG  ô«Z øcÉeC’G  »a AGò¨dG  π«¨°ûJ  äÉ«∏ªY AGôLEG  ºàj  ’ •
.á°û«©ªdG hCG Ωƒæ∏d áeóîà°ùªdG äGôéëdG øe IôéM

 ájòZC’G  π«¨°ûJ  äÉ«∏ª©d  ø«jQhô°†dG  ô«Z  ¢UÉî°TC’G  óLGƒàH  ìÉª°ùdG  ºàj  ’ •
 AÉæãà°SÉH  ,äGhOC’G  π°ùZ  hCG  ,á`̀jò`̀ZC’G  øjõîJ  ,á`̀jò`̀ZC’G  OGó``̀YEG  ≥WÉæe  »a

 PÉîJG •ô°ûH ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG É¡«∏Y ≥aGƒj »àdG Iô«°ü≤dG äGQÉjõdGh ä’ƒédG

 äGhOC’Gh äGó©ªdG ,±ƒ°ûμªdG AGò¨dG çƒ∏J á«dÉªàMG ™æªd áeRÓdG äÉWÉ«àM’G

.ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’Gh ,¢TQÉØªdGh ,áØ«¶ædG

 º«∏°ùàdG äÉ«∏ª©H ø«ªFÉ≤dG ¢UÉî°TC’G øe ºgô«Zh ICÉ°ûæªdÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj •
 π«dódG Gòg »a IQƒcòªdG äÉWGôà°T’G ´ÉÑJG äÉaB’G áëaÉμe èeÉfôHh áfÉ«°üdGh

.äGhOC’G π°ùZ ,ájòZC’G øjõîJ ,ájòZC’G OGóYEG ≥WÉæe ≈dEG ∫ƒNódG óæY

 øcÉeC’G »a áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ójC’G π°ù¨H ájòZC’G ∫Éée »a ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤j •
 øY …ójC’G π°ùZ á«∏ª©d ø«∏eÉ©dG á°SQÉªe á«Ø«c øe ócCÉàdGh ∂dòd á°ü°üîªdG

.á«æ«JhôdG á¶MÓªdG ≥jôW

 á«MÓ°U ójóëàd É¡eÓà°SG óæY ΩÉîdG OGƒªdG hCG ájòZC’G ¢üëØH ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤j •
 ,áHƒ∏£ªdG  IQGô`̀ë`̀dG  äÉ``LQO  »a  º«∏°ùàdG  ,ójQƒàdÉH  âeÉb  »àdG  QOÉ°üªdG

 ≥ØàªdG OÉ©«ªdG »a º«∏°ùàdG ,¢û¨dG øe áeÓ°ùdG ,çƒ∏àdG øe É¡«∏Y á¶aÉëªdG

 ájòZCÓd  ø«∏eÉ©dG  ΩÓà°SG  á«∏ª©d  á«æ«JhôdG  áÑbGôªdG  ≥jôW  øY  ∂dPh  ¬«∏Y

.ΩÓà°S’G óæY …QhódG ¢üëØdGh ¢û«àØàdG á≤jôWh

 ™e  ,áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  IQƒ£îdG  á∏ªàëe  ájòZC’G  »¡£H  ¿ƒ∏eÉ©dG  Ωƒ≤j •
 »FGò¨dG  ºª°ùàdG  »a  É¡ÑÑ°ùàH  áahô©ªdG  ájòZC’G  »¡W  »a  ójó°ûdG  ¢UôëdG

 ≥jôW  øY  ∂dPh  áehôØªdG  Ωƒë∏dGh  ¢†«ÑdG  πãe  á«FGò¨dG  ihó©dG  ¢VGôeCGh

 »¡£dG AÉæKCG AGò¨dG IQGôM äÉLQO ¢SÉ«≤H ø«∏eÉ©dG ΩÉ«b ≈∏Y »eƒ«dG ±Gô°TE’G

 IQGôëdG  äÉLQO  ¢SÉ«b  Iõ¡LCG  ΩGóîà°SÉH  º¡eÉ«bh  »¡£dG  á«∏ªY  øe  Aõéc



٢٧

.kÉjQhO É¡JôjÉ©e ºàj »àdGh Ö°SÉæªdG èjQóàdG äGP áÑ°SÉæªdG

 IQƒ£îdG á∏ªàëªdG ájòZC’G ójôÑàd áë«ë°üdG ¥ô£dG ΩGóîà°SÉH ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤j •
 É¡cÓ¡à°SG ΩóY óæY hCG Iô£îdG IQGôëdG áLQO êQÉN É¡¶ØM ΩóY óæY áYô°ùH

 πª©dG  ≈∏Y  »eƒ«dG  ±Gô°TE’G  ≥jôW  øY  ∂dP  ºàjh  ,äÉYÉ°S  (4)  ∫ÓN  »a

.(ÉgójôÑJ AÉæKCG ájòZC’G IQGôM äÉLQO ¢SÉ«b) ∫Éª©∏d »æ«JhôdG

 »fGƒ«M π°UCG øe πcCÓd IõgÉL ájòZCG ¿ƒÑ∏£j øjò∏dG ø«μ∏¡à°ùªdG ∞jô©J ºàj •
 Gòg »¡W ΩóY IQƒ£îH »¡£dG á∏ªàμe ô«Z hCG áÄ«ædG ádÉëdG »a äÉjQÉëªdG πãe

.º¡àë°U ≈∏Y kÉXÉØM ΩÉ©£dG Gòg áeÓ°S ø«eCÉàd á«aÉμdG áLQódG ≈dEG ΩÉ©£dG

 πÑb  áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  É¡Ø«¶æJ  ºJ  »àdG  äGó©ªdG  ô«¡£àH  ¿ƒ∏eÉ©dG  Ωƒ≤j •
 π«dÉëªdG IQGôM áLQód á«æ«JhôdG áÑbGôªdG ≥jôW øY ∂dPh É¡eGóîà°SG IOÉYEG

 áÑbGôe ºàj Éªæ«H ,øNÉ°ùdG AÉªdÉH ô«¡£àdG á≤jôW ΩGóîà°SG óæY ¢Vô©àdG øeRh

 óæY ¢Vô©àdG øeR ,IQGôëdG áLQO ,«pH» á°VƒªëdG áLQO ,»FÉ«ª«μdG õ«côàdG

.»FÉ«ª«μdG ô«¡£àdG á≤jôW ΩGóîà°SG

 IOƒ©dG óæY áØ«¶f IóFÉe äGhOCG ΩGóîà°SG ≈dEG áLÉëdÉH ø«μ∏¡à°ùªdG ∞jô©J ºàj •
 øFÉHõdG  É¡«a  Ωƒ≤j  »àdG  ≥WÉæªdG)  á«JGòdG  áeóîdG  ≥WÉæe  ≈dEG  iô`̀NCG  Iôe

.äÉ¡«aƒÑdG hCG äÉWÓ°ùdG QÉH πãe “self-service areas” º`¡``°ù``Ø``fCG á`eó``îH

 øY ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ájòZCÓd »°Vô©dG çƒ∏àdG ™æªH ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤j •
 áÑ°SÉæªdG  ™jRƒàdG  äGhOCG  ΩGóîà°SG  ≥jôW øY ∂dPh  áaƒ°ûμªdG  …ójC’G  ≥jôW

 hCG  ,ΩGóîà°S’G  ájOÉMCG  äGRÉØ≤dG  ,∂°SÉªdG  ,≥YÓªdG  ,á«bQƒdG  áØ∏ZC’G  πãe

.™jRƒàdG äGó©e øe Égô«Z

 ™e  ≥Øàj  ÉªH  á«FGò¨dG  áeÓ°ùdG  ô°UÉæY  ≈∏Y  ø«∏eÉ©∏d  Ö°SÉæªdG  ÖjQóàdG  ºàj •
 èeGôH ≥«Ñ£Jh ôjƒ£àH ájòZC’G »©æ°üªd íª°ùj Éªc .º¡æe áHƒ∏£ªdG äÉÑLGƒdG

 .ájòZC’ÉH á£ÑJôªdG äÉ«∏ª©dGh á£°ûfC’G ±ÓàNÉH ∞∏àîJ á°ü°üîàe á«ÑjQóJ

 áaÉc  RÉ«àLG  Ö∏£àj  ’  π«dódG  Gòg  »a  QƒcòªdG  ÖjQóàdG  •ô°T  ¿CÉH  º∏©dG  ™e

 óMCG äGQÉÑàNG øª°V »¡Ø°T hCG …ôjôëJ QÉÑàN’ ICÉ°ûæªdG »a ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG

.Ióªà©ªdG á«ÑjQóàdG èeGôÑdG
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الباب الرابع:
صحة العاملين

:Ú∏eÉ©dÉH ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG á«ë°üdG äÉWGÎ°T’G 1 .4

:»∏j Ée øª°†àJ

:Ú∏eÉ©dG äÉWGÎ°TG :k’hCG

 øe  ºgƒ∏N  âÑãJ  ∫ƒ©ØªdG  ájQÉ°S  á«ë°U  äGOÉ¡°T  ≈∏Y  ø«∏eÉ©dG  ∫ƒ°üM  Öéj  -1

.É¡ª«KGôéd ø«∏eÉM ô«Z º¡fCGh ájó©ªdG ¢VGôeC’G

 iôNCG äÉæ«°üëJ …CG hCG á«cƒ°ûdG ≈ªëdGh ó«FƒØ«àdG ó°V ø«∏eÉ©dG ™«ªL ø«°üëJ  -2

.á°üàîªdG á«ë°üdG äÉ¡édG ÉgGôJ

.º¡fGóHCG áaÉ¶æH áeÉàdG ájÉæ©dG ™e ô¡¶ªdG ƒæ°ùM ø«∏eÉ©dG ™«ªL ¿ƒμj ¿CG ≈YGôj  -3

.ΩÉ©£dG OGóYEG øcÉeCG πNGO Üô°ûdGh πcC’G ∫hÉæJ ΩóY  -4

.πª©dG øcÉeCG »a ΩƒædG ΩóY  -5

 ¿CG  π°†Øjh  ¢SCGô∏d  AÉ£Z  ™e  πª©dG  âbh  kÉØ«¶f  kGóMƒe  kÉjR  ∫Éª©dG  AGóJQG  Öéj  -6

.á°UÉN Ö«dGhO »a ¬¶ØM Öéjh .¢†«HC’G ¿ƒ∏dG øe …õdG ¿ƒμj

 ìhôL hG QƒãH ¬jój »a ô¡¶J hCG á«°Vôe ¢VGôYCG ¬«∏Y ô¡¶J πeÉY …CG OÉ©HEG Öéj  -7

 ≈∏Y Öéjh ,…ó© oe ¢VôªH ÜÉ°üe ¢†jôªd ¬à£dÉîe í°†àj hCG ájó∏L äÉMô≤J hCG

 øe  …CG  Qƒ¡X  ádÉM  »a  á°üàîªdG  á«ë°üdG  äÉ¡édG  ÆÓ`̀HEG  πª©dG  øY  ∫ƒÄ°ùªdG

.¬jód ø«∏eÉ©dG øe …C’ ájó©ªdG ¢VGôeC’G

.AÉªdG øe á«bGh πjGôeh áÑbQ äGP ájòMCGh äGRÉØ≤H π«°ù¨dG ∫ÉªY Ohõj  -8

 »a πª©dG óæY IóMGh Iôe Ωóîà°ùJ »àdG á«ë°üdG äGRÉØ≤∏d ∫Éª©dG AGóJQG Öéj  -9

.äÉWÓ°ùdGh ájòZC’G ô«°†ëJ

 ≈∏Y kGô£N ¬∏ªY »a äCGQ GPEG πª©dG øY πeÉY …CG OÉ©HEG á°üàîªdG äÉ¡é∏d Rƒéj -10

.áeÉ©dG áë°üdG



٢٩

:á«ë°üdG äGOÉ¡°ûdG êGôîà°SG ¥ôW :kÉ«fÉK

 á¡édG  øe  á«ë°U  IOÉ¡°T  ≈∏Y  kÓ°UÉM  ¿Éc  øªd  ’EG  ájòZC’G  ∫hGóàH  πª©dG  Rƒéj  ’

 »àdG  (Infectious Diseases)  ájó©ªdG ¢VGôeC’G øe √ƒ∏N ó«ØJ á°üàîªdG á«ë°üdG

 ó©H  á«ë°üdG  IOÉ¡°ûdG  êôîà°ùJh  .É¡ª«KGôéd  ¬∏ªM  ΩóYh  AGò¨dG  ≥jôW  øY  π≤àæJ

.¢VGôeC’G ¢†©H ó°V ¬æ«°üëJh πeÉ©dG ≈∏Y áeRÓdG äÉ°UƒëØdG AGôLEG

:á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdG -1

 -  á«Ñ°üYh á«°ùØf  ¢VGôeCG  -  ô°üÑdG)  πeÉ©dG  ≈∏Y (»μ«æ«∏cE’G)  …ôjô°ùdG  ∞°ûμdG

.(ájó∏L ¢VGôeCG - ø£H - Qó°U - ±GôWC’G »dGhO - »MGôL ≥àa

:πª°ûJh áHƒ∏£ªdG ájôÑîªdG äÉ°UƒëØdG

.(Parasites) äÉ«∏«Ø£∏d RGôÑdG ¢üëa -CG

.(Paratyphoid) OƒØ«JGQÉÑdG – (Typhoid) OƒØ«àdG øe πμd ΩódG ¢üëa -Ü

 Gô«dƒμdG äÉeÉ°Vh (Shigella) Ó«é«°ûdGh (Salmonella) Ó«fƒªdÉ°ù∏d RGôH áYQõe -ê

.(Vibrio cholera)

.(B,C) (Ü ,ê) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àdÓd ¢üëa -O

.(Diphtheria) Éjô«àaó∏d ≥∏ëdGh ∞fC’G øe áë°ùe -g

.ÉjQÓªdG – ∫’õdG – ôμ°ùdG ¢üëa -h

.RójE’G -R

.…ôgõdG -ì

.Qó°üdG ≈∏Y á©°TCG -•

  á«ë°üdG  õ`̀cGô`̀ª`̀dGh  äGó`̀ Mƒ`̀ dG  »`̀a  π«dÉëàdGh  äÉ°UƒëØdG  √ò`̀ g  AGô```̀LEG  ø«©àjh

 äÉ«Ø°ûà°ùªdGh  äÉØ°Uƒà°ùªdGh  äGOÉ«©dÉH  hCG  áë°üdG  IQGRƒ`̀d  á©HÉàdG  äÉ«Ø°ûà°ùªdGh

.áë°üdG IQGRh πÑb øe ∂dòH É¡d ìô°üªdG á°UÉîdG
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:äÉæ«°üëàdG -2

:πª°ûJh §≤a áë°üdG IQGRƒd á©HÉàdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG hCG á«ë°üdG õcGôªdG »a ºàJ

.ø«àæ°S πc Iôe (Meningitis) á«cƒ°ûdG ≈ªëdG ó°V ø«°üëàdG

.ø«àæ°S πc πbC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SCG Éª¡æ«H ¿ÉàYôL (Typhoid) OƒØ«àdG ó°V ø«°üëàdG

.¢Shô«ØdG OÉ°†e »WÉ©àH (Ü) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ó°V ø«°üëàdG

.ájQhô°V á°üàîªdG á«ë°üdG äÉ¡édG ÉgGôJ ób iôNCG äÉæ«°üëJ …CG

:á«ë°üdG IOÉ¡°ûdG ¿Éjô°S Ióe -3

 ¢ùØf  ´ÉÑJG  ºàjh  ,É¡FÉ¡àfG  Qƒa  OóéJh  IóMGh  áæ°S  á«ë°üdG  IOÉ¡°ûdG  á«MÓ°U  Ióe

.iôNCG IOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á≤HÉ°ùdG äGƒ£îdG

 ÆÓHE’ÉH ICÉ°ûæŸÉH ájòZC’G ∫hGóJ ‘ Ú∏eÉ©dG áÑdÉ£e øY ôjóŸG á«dƒÄ°ùe 2 .4

:º¡°Vôe ádÉM ‘ hCG á«ë°üdG º¡àdÉM øY

 ≥jôW øY øjOÉJôªdG ≈dEG  ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G øe ójó©dG ∑Éæg

 ΩÉ©£dG ∫ÓN øe ∂dPh ¢VGôeC’ÉH ø«HÉ°üªdG hCG ihó©∏d »∏eÉëdG ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG

 ICÉ°ûæe πNGO áØ∏àîªdG á£°ûfCÓd Ió«édG IQGOE’G ¿EÉa ∂dòdh .áeóîà°ùªdG á«YhC’G hCG

 áÑbGôªd ∫É q©a ΩÉ¶f ™°Vhh ICÉ°ûæªdG πNGO πª©∏d AÉë°UCG ¢UÉî°TCG ø««©àH CGóÑJ ájòZC’G

 ∫É≤àfG  »a ÖÑ°ùàdG  º¡æμªj øjòdG  ø«∏eÉ©dG  ≈∏Y ±ô©àdGh  ø«∏eÉ©∏d  á«ë°üdG ádÉëdG

 ≈àMh .ø«∏eÉ©dG øe ºgô«Z ≈dEG hCG AGò¨dG ≈dEG AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG äÉHhôμ«ªdG

 ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóª∏d  ìÉª°ùdG  Öéj ¬fEÉa  ø«∏eÉ©dG  ∂dòch øjOÉJôªdG  áë°U ájÉªM øμªj

.ø«∏eÉ©∏d á«ë°üdG ádÉëdÉH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ´ÓW’ÉH

 ≈∏Y  ±ô©à∏d  áeRÓdG  äÉeƒ∏©ªdG  »g  ájòZC’ÉH  ø«∏eÉ©dG  øe  áHƒ∏£ªdG  äÉeƒ∏©ªdG

 äÉ«dƒÄ°ùe øeh .ájòZC’G ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdG ¢VGôeC’G óMCÉH ø«HÉ°üªdG

 äGô«¨J ájCG øY ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ÆÓHEG á«ªgCÉH ¬jód ø«∏eÉ©dG ∞jô©J ICÉ°ûæªdG ÖMÉ°U



٣١

 »àdG äGQGô≤dG PÉîJGh ÆÓÑdG »≤∏J OôéªH ±ô°üàdG ¬æμªj ≈àM á«ë°üdG º¡àdÉM »a

 º¡æe Ö∏£j ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG .ájòZC’G ≥jôW øY ¢VGôeC’G ∫É≤àfG á«dÉªàMG ™æªJ

 á«°Vôe äÉHÉ°UEGh ,á«ÑW ¢VGôYCG ,IQƒ£îdG á«dÉY á«°VôªdG ä’ÉëdG ¢†©H øY ÆÓHE’G

 »àdG ¢VGôeC’G óMCG OƒLh ≈∏Y kÓ«dO ¿ƒμJ ¿CG øμªj ÉgôcP ºJ »àdG ¢VGôYC’G .á≤HÉ°S

.ø«HÉ°üªdG ø«∏eÉ©dG á£°SGƒH Ió©ªdG ájòZC’G ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj

 ≈dEG ájòZC’G ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G áªFÉb º«°ù≤J øμªj h

:ø««°ù«FQ ø«FõL

.ájòZC’G ≥jôW øY π≤àæJ Ée kÉÑdÉZ »àdG äÉHhôμ«ªdG -CG

 ¢UÉî°TC’G  á£°SGƒH  ájòZC’G  ≥jôW  øY  π≤àæJ  Ée  kÉfÉ«MCG  »àdG  äÉHhôμ«ªdG  -Ü

.ájòZC’G ∫hGóàH ø«∏eÉ©dGh ø«HÉ°üªdG

 ¢VGôYC’G  ø«H  áfQÉ≤ªdG  ≥jôW  øY  ¢`̀VGô`̀eC’G  √òg  kÉ≤M’  IOQGƒ`̀ dG  áªFÉ≤dG  ¢üî∏J

 ,AGôØ°üdG  ,A»≤dG  ,≈ªëdG  ,∫É¡°SE’G  ¢VGôYC’G  √òg  πª°ûJ  .Ühôμ«e  πμd  áØ∏àîªdG

 ∫É≤àfG ≈∏Y á«ª∏©dG äÉÄ«¡dG iód π«dO óLƒj ’h .≈ªëdÉH Üƒë°üªdG ≥∏ëdG ÜÉ¡àdGh

 ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG óMCG áHÉ°UEG ¿EÉa »dÉàdÉHh .AGò¨dG ≥jôW øY »YÉæªdG Rƒ©dG ¢Vôe

 ¢VGôeCÉH πeÉ©dG Gòg áHÉ°UEG ádÉM »a ’EG á«ªgCG πãªj ’ (RójC’G) »YÉæªdG Rƒ©dG ¢VôªH

 É«°ûjô«°ûjE’G ´GƒfCG πc ÉgôcP »dÉàdG áªFÉ≤dG πª°ûJ .ÉgôcP »dÉàdG ¢VGôeC’G øe ájƒfÉK

.Éé«°ûdG º°ùd áéàæªdG á«fƒdƒ≤dG
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áKƒ∏ŸG ájòZC’G ≥jôW øY π≤àæJ Ée kÉÑdÉZ »àdG äÉHhôμ«ŸG :¤hC’G áªFÉ≤dG

É¡°VGôYCGh ÚHÉ°üŸG Ú∏eÉ©dG á£°SGƒH

¢VGôYC’G
¢VôªªdG Ühôμ«ªdG Ω

≈ªM ™e »≤∏M ÜÉ¡àdG AGôØ°U A»b ≈ªM ∫É¡°SG

- - + + +
Éeh ∑hQƒf äÉ°Shô«a 

äÉ°Shô«ØdG øe É¡¡HÉ°ûj
1

- + - + -
CG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a 

Hepatitis A virus
2

- - - + -
»ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S

Salmonella Typhi
3

- - + + +
Óé«°T ä’Ó°S ´GƒfCG

Shigella species
4

- - + - +
á«ÑgòdG ájOƒ≤æ©dG äGQƒμªdG
Staphylococcus aureus

5

+ - - + -
á«ëÑ°ùdG ÉjôàμÑdG

Streptococcus pyogenes
6

 á£°SGƒH áKƒ∏ŸG ájòZC’G ≥jôW øY π≤àæJ Ée kÉfÉ«MCG »àdG äÉHhôμ«ŸG .á«fÉãdG áªFÉ≤dG

:É¡°VGôYCGh ÚHÉ°üŸG Ú∏eÉ©dG

¢VGôYC’G
¢VôªªdG Ühôμ«ªdG Ω

≈ªM ™e »≤∏M ÜÉ¡àdG AGôØ°U A»b ≈ªM ∫É¡°SG

- - + + +
ô°ûY ≈æKC’G áØ«£Y 

Campylobacter jejuni
1

- - - - +
Iô«°ü≤dG ÆGƒHC’G á«ØN

Cryptosporidium parvum
2

- - - + +
áÑ«eC’G

Entamoeba histolytica
3

- - - - +

É«°ûjô«°ûj’G ä’Ó°S 
AÉ©eCÓd áaõæªdG

Enterohemorrhagic 

Escherichia coli

4
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- - + - +

É«°ûjô«°ûj’G ä’Ó°S 
AÉ©eCÓd áªª°ùªdG
Enterotoxigenic

Escherichia coli

5

- - - - +
áq«∏Ñªq∏dG ájOQÉ«édG
Giardia lamblia

6

- - + + +
áÑÑ°ùªdG ô«Z Ó«fƒªdÉ°S 

OƒØ«à∏d
Non-typhoidal Salmonella

7

- - - - -

Taenia solium

Ió«MƒdG á«£jô°ûdG ¿GójódG 
Taenia saginata

A’õ©dG á«£jô°ûdG ¿GójódG 

8

- - + - +
Gô«dƒμdG äÉª q°V

Vibrio cholerae 01
9

- - + + +
ÜÉ¡àd’ áÑÑ°ùªdG áq«æ«°Sô«dG 

¿ƒdƒ≤dGh AÉ©eC’G
Yersinia enterocolitica

10

 ¢UÉî°TC’G É¡«fÉ©j »àdG á©FÉ°ûdG ¢VGôYC’G π«dódG Gòg »a IQƒcòªdG ¢VGôYC’G πª°ûJ

 áahô©ªdGh  á«dhódG  á«ë°üdG  äÉ¡édG  πÑb  øe  IOóëªdG  äÉHhôμ«ªdÉH  ¿ƒHÉ°üªdG

 .ø«HÉ°üªdG  ájòZC’G  »a  ø«∏eÉ©dG  á£°SGƒH  AGò¨dG  ≥jôW  øY  ∫É≤àf’G  ≈∏Y  É¡JQó≤H

 á«dÉªàMG »a IOÉjR áªFÉ≤dG »a IQƒcòªdG ¢VGôYC’G óMCÉH ø«∏eÉ©dG øe …CG IÉfÉ©e πãªJh

.AGò¨dG ≥jôW øY ¢VGôeC’G ∫É≤àfG

 ™e É¡eGóîà°S’ É¡ª«ª°üJ ºJ ÆÓHE’G Ö∏£àJ »àdGh IQƒ£îdG á«dÉY á«°VôªdG ä’ÉëdG

 ¢VôªH º¡àHÉ°UEG ádÉM »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y ±ô©àdG ¢Vô¨H áªFÉ≤dÉH IQƒcòªdG ¢VGôYC’G

 É«°ûjô«°ûjE’G  ,Óé«°T  ä’Ó°S  ,»ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S  :á«JB’G  äÉHhôμ«ªdG  ó`̀MCG  ¬ÑÑ°ùJ

.(CG) »FÉHƒdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«ah Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG

 á«dÉ©dG É¡JQó≤H á«dhódG á«ë°üdG äÉ¡édG πÑb øe á©HQC’G äÉHhôμ«ªdG √òg ∞jô©J ºJ

 IócDƒªdG ä’ÉëdG OóY ≈∏Y AÉæH ∞jô©àdG Gòg ºJh .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G »a ÖÑ°ùàdG ≈∏Y
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 äÉHhôμ«ªdG √òg óMCÉH ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG áHÉ°UEG øª°†àJ »àdGh É¡æY ÆÓHE’G ºJ »àdG

.¢VôªdÉH ¿ƒHÉ°üj øjòdG ¢UÉî°TCÓd á«ë°üdG äÉØYÉ°†ªdG IQƒ£Nh

 ≈∏Y  IQƒ£îdG  …hP  á©HQC’G  äÉHhôμ«ª∏d  ihó©dG  Iôàa  ≈dEG  ô«°ûJ  á«dÉàdG  äÉeƒ∏©ªdG

 øe IOÉØà°S’G á«Ø«ch AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G ¢üîj Éª«a áeÉ©dG áë°üdG

ø«HÉ°üªdG ø«∏eÉ©dG ™e πeÉ©àdG »a äÉeƒ∏©ªdG ∂∏J

: (ájOƒØ«àdG Ó«fƒŸÉ°ùdG) »ØjÉJ Ó«fƒŸÉ°S

 ,ágÉ≤ædG á∏Môe ∫ÓN ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G øe ájGóH IOÉY ,RGôÑdG »a äÉ«°ü©dG ô¡¶J ÉªdÉW

 (%10) »dGƒM .(OƒØ«JGQÉÑ∏d ´ƒÑ°SCG 2-1 IOÉY) IôàØdG √òg ´ƒæàJ á«dÉàdG á∏MôªdG »ah

 »a ¿hôªà°ùj º¡LÓY πªàμj ºd øjòdGh ájOƒØ«àdG ≈ªëdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG øe

 (% 5-2) áÑ°ùf ∫ƒëàjh ,¢VGôYC’G Qƒ¡X ájGóH ó©H Qƒ¡°T (3) Ióªd äÉ«°ü©dG RGôaEG

 OƒØ«JGQÉÑdG äÉHhôμ«ªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G øe πbCG OóY ,¢Vôª∏d ºFGO πeÉM ≈dEG

.ájQGôªdG á∏°üjƒëdG »a ¢Vôª∏d ºFGO πeÉM ≈dEG ∫ƒëàdG É¡æμªj zQÉÑàYC’G »a òNDƒJ{

:Óé«°T ä’Ó°S

 ,RGôÑdG øe ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG »Øàîj ≈àMh ¢VôªdG øe IOÉëdG á∏MôªdG ∫ÓN

 »a QGôªà°S’G ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ¢VGôYCG º¡«∏Y ô¡¶J ’ øjòdG ihó©dG »∏eÉëd øμªj

 øμªjh .∫ƒWCG Ióªd hCG Qƒ¡°T Ióªd Ühôμ«ª∏d πeÉëdG ádÉM ôªà°ùJ Ée kGQOÉfh ,ihó©dG π≤f

.ΩÉjCG IóY ≈dEG Ühôμ«ª∏d πeÉëc ÜÉ°üªdG AÉ≤H Iôàa øe π«∏≤àdG Ö°SÉæªdG êÓ©∏d

:Éé«°ûdG º°ùd IRôØŸG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjÒ°ûjE’G ä’Ó°S

 Ühôμ«ªdG RGôaEG Iôàa ¿ƒμJ å«M  “O157:H7” á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G øª°†àJ »àdGh

 (3)  ≈dEG  óàªJ  ¿CG  øμªj  Éªæ«H  ø«¨dÉÑdG  ¢UÉî°TC’G  »a  πbCG  hCG  ´ƒÑ°SCG  Ióªd  …ó©ªdG

.ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G å∏K »a ™«HÉ°SCG
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: (CG) »°ShÒØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G

 Iôàa øe ô«NC’G ∞°üædG ∫ÓN »a çóëJ ihó©dG ≈∏Y iƒ°ü≤dG IQó≤dG ¿CG ≈dEG πF’ódG ô«°ûJ

 QGôªà°SG π«é°ùJ øe ºZôdÉH ,QGôØ°U’G Qƒ¡X ó©H ΩÉjCG Ió©d IQó≤dG √òg ôªà°ùJh ,áfÉ°†ëdG

.óYƒªdG πÑb º¡JO’h âªJ øjòdG ∫ÉØWC’G »a Qƒ¡°T (6) ≈dEG π°üJ Ióªd ¢Shô«ØdG RGôaEG

 ICÉ°ûæªdÉH ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ÖdÉ£j ¿CG á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG ÖMÉ°U ≈∏Y Öéj

 ÖÑ°ùàdG  ≈dEG  …ODƒJ  ób  »àdG  á£°ûfC’Gh  á«ë°üdG  º¡àdÉM  øY  ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóªdG  ÆÓHEÉH

 ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj Éªc .AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G çhóM »a

 ¢VGôeC’G  çhóM  ™æe  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  äÉeƒ∏©ªdÉH  ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóªdG  ÆÓHEG  ájòZC’G

 QGôØ°U’ÉH áHÉ°UE’G ájGóH ïjQÉJ äÉeƒ∏©ªdG √òg πª°ûJh ,AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG

 ÜÉ¡àd’Gh  ,á«fƒdƒ≤dG  É«°ûjô«°ûjE’G  ,Óé«°T  ,»ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S)  ¢VGôeC’G  øe  …CG  hCG

:ájòZC’G ∫Éée »a πeÉ©dG ¿Éc GPEG , (zCG{ »°Shô«ØdG …óÑμdG

:á«dÉàdG ¢VGôeC’G óMCÉH ¬àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ºàj -

.(Salmonella typhi) »ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S -CG

.(Shigella spp.) áØ∏àîªdG Óé«°T ä’Ó°S -Ü

.(Escherichia coli – Producing Shiga Toxin) Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G -ê

.(Hepatitis A virus) (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G -O

.á«fƒdƒ≤dG äÉ«∏«Ø£dG -g

:πãe ôNBG Qó°üe …CG hCG ,ihóY hCG ,¢Vôe É¡ÑÑ°ùj »àdG ¢VGôYC’G óMCG ¬«∏Y ô¡¶J -

:πãe IOÉëdG á«fƒdƒ≤dG ádõæ∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G

.∫É¡°SE’G 1 .

.≈ªëdG 2 .

.A»≤dG 3 .

.QGôØ°U’G 4 .

.≈ªëdÉH ÖMÉ°üªdG QhõdG ÜÉ¡àdG 5 .
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 áë«≤àªdG ìhôédG hCG πeÉeódG πãe ójó°üdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ìhôédG hCG äÉHÉ°UE’G (Ü)

:ÉgOƒLhh áMƒàØe É¡fƒc ádÉM »a

.º°ü©ªdG hCG …ójC’G ≈∏Y 1 .

.´QPC’G øe áaƒ°ûμªdG AGõLC’G ≈∏Y 2 .

 πªëàdG »dÉY ≥°U’ §jô°ûH ¬à«£¨J ºJ GPEG ’EG º°ùédG øe iôNC’G AGõLC’G ≈∏Y 3 .

.AÉªdG øe »bGhh â«ÑãàdG ºμëeh

:»∏j É‡ …CÉH áHÉ°UEÓd ≥HÉ°S »°Vôe ïjQÉJ ¬d -

.á≤HÉ°ùdG Qƒ¡°T áKÓãdG ∫ÓN »ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S 1 .

.≥HÉ°ùdG ô¡°ûdG ∫ÓN Óé«°T ä’Ó°S 2 .

≥HÉ°ùdG ô¡°ûdG ∫ÓN Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G 3 .

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G 4 .

:á«dÉàdG IQƒ£ÿG á∏ªàfi ä’É◊G øe ÌcCG hCG IóMGh ™e ≥aGƒàj -

 Ó«fƒªdÉ°S  ¢VGôeC’  ócDƒe  AÉHh  ≈dEG  ¬°Vô©J  hCG  ,¬ÑÑ°ùJ  »a  kÉ¡Ñà°ûe  ¿ƒμj  ¿CG  (CG)

 ÜÉ¡àd’G  ,Éé«°ûdG  º°ùd  IRôØªdG  á«fƒdƒ≤dG  É«°ûjô«°ûjE’G,Óé«°T  ä’Ó°S  ,»ØjÉJ

 óæY çóëj Ée πãe Ée áÑ°SÉæe »a çOÉëdG AÉHƒdG πª°ûJh , (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG

 ΩÉ«b  óæY  ∂dPh  ¿ÉLô¡e  hCG  ,πØM  »a  áÑLh  ∫hÉæJ  ,ácôà°ûe  áÑLƒd  á∏FÉY  ∫hÉæJ

:ájòZC’G »a πeÉ©dG

.AÉHƒdG »a ÖÑ°ùàdÉH º¡àªdG ΩÉ©£dG OGóYEÉH  -1

.AÉHƒdG »a ÖÑ°ùàdÉH º¡àªdG ΩÉ©£dG ∫hÉæàH  -2

 ihó©dÉH ÜÉ°üe ¢üî°T á£°SGƒH √OGóYEG É¡«a ºJ »àdG áÑ°SÉæªdG »a ΩÉ©£dG ∫hÉæàH  -3

 ¬fƒc »a ¬Ñà°ûªdG ¢üî°ûdG hCG AÉHƒdG »a ÖÑ°ùàªdG …ó©ªdG Ühôμ«ªdÉH ¢VôªdG hCG

.…ó©ªdG Ühôμ«ªdG RGôaEG Qó°üe
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 ¢ü«î°ûJ  ºJ  ¬fCG  ¬æY  ±ô©j  ¢üî°T  ¬«a  ¢û«©j  …òdG  ¿ÉμªdG  ¢ùØf  »a  ¢û«©j  (Ü)

 á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G ,Óé«°T ä’Ó°S ¬ÑÑ°ùJ øe hCG »ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S ¢VôªH ¬àHÉ°UEG

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ,Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG

 πª©j ¬fCG hCG ô°†M ¬fCG ¬æY ±ô©j ¢üî°T ¬«a ¢û«©j …òdG ¿ÉμªdG ¢ùØf »a ¢û«©j (ê)

 ,Óé«°T ä’Ó°S ,»ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S ¬«a âÑÑ°ùJ ócDƒe »°Vôe AÉHh ¬«a çóM ¿Éμe »a

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ,Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G

:á£°ûfC’G ¢†©H ô¶Mh πª©dG øY (OÉ©Ñà°S’G) ∞bƒdG ä’ÉM 3 .4

 áHÉ°UE’G  ádÉM  »a  ºàj  Oƒ«≤dG  ™°Vh  hCG  πª©dG  øY  ájòZC’G  ∫Éée  »a  ø«∏eÉ©dG  ∞bh

 ∂dPh π«dódG Gò¡H IOQGƒdG áªFÉ≤dG »a IQƒcòªdG ¢VGôYC’G óMCG øe IÉfÉ©ªdG hCG ¢VôªH

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG Ühôμ«ªdÉH √OGóYEG  ºàj …òdG ΩÉ©£dG çƒ∏J á«dÉªàMG OGOõJ ’ ≈àM

 áHÉ°UE’G øe »fÉ©j …òdG ¢üî°ûdG ¿EG å«M .AGò¨dG ≥jôW øY ∫É≤àf’G ¬æμªj …òdGh

 kÉHÉ°üe ¿ƒμj  ¿CG  øμªj  IQƒcòªdG  á«ë°üdG  ä’ÉëdG  hCG  ¢VGôYC’G  øe ôãcCG  hCG  óMGƒH

.AGò¨dG ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdG ¢VGôeC’G óMCÉH

 IQób) IhGô°Vh (¬∏NGO ôKÉμàdGh º°ùédG hõZ ≈∏Y Ühôμ«ªdG IQób) ihóY ¿EG å«Mh

 ä’Ó°S  ,»ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S)  äÉHhôμ«e  (¢VôªdG  çhóëH  ÖÑ°ùàdG  ≈∏Y  Ühôμ«ªdG

(zCG{ …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«ah Éé«°ûdG º°ùd áéàæªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G ,Óé«°T

 ¢VôªH IOÉëdG  º¡àHÉ°UEG  ¢ü«î°ûJ  ºàj  ø«M ájòZC’G  ∫hGóJ  »a ø«∏eÉ©dG  ¿EÉa  á«dÉY

 .ájòZC’G ICÉ°ûæe πNGO πª©dG øe ¬©æe Öéj á©HQC’G äÉHhôμ«ªdG √òg øe …CG  ¬ÑÑ°ùJ

 »a ¢UÉî°TC’G A’Dƒ¡d çóëJ ób »àdG áª«NƒdG á«Ñ£dG ÖbGƒ©dG ≈∏Y »æÑe ∞bƒdG Gògh

 ÖÑ°ùàJ  óbh ≈Ø°ûà°ùª∏d  ∫ƒNódG »°†à≤J  ób »àdGh ,äÉHhôμ«ªdG  √ò¡H º¡àHÉ°UEG  ádÉM

.IÉaƒdG »a

 ¿C’ É¡àeóN ºàj »àdG á«fÉμ°ùdG äÉYƒªéªdG Ö°ùëH πª©dG øY ∞bƒdGh ô¶ëdG ´ƒæàj

 ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UEÓd  º¡à«∏HÉb  OGOõJ  ¢VôªdÉH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  ôãcC’G  äÉYƒªéªdG
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 óMCÉH º«∏°ùdG ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ô¡¶J ób ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG

 Gõfƒ∏ØfC’G ¢Vôªd áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G IQƒ°U »a AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G

 áYÉæªdG  ¢ü≤f  øe  »fÉ©j  ¢üî°T  »a  ¢VôªdG  ¢ùØæH  áHÉ°UE’G  èàæJ  Éªæ«H  .ádóà©ªdG

 äÉ«aƒdÉH á°UÉîdG äÉ«FÉ°üME’G É¡JócCG ób IôgÉ¶dG √ògh .Iô«£N á«ë°U äÉØYÉ°†e

 »ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S ¬ÑÑ°ùJ …òdGh AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæj ¢VôªH áHÉ°UE’G øY áéJÉædG

 ø«H âKóM Ühôμ«ªdG Gò¡H áHÉ°UE’G ≈dEG É¡YÉLQEG ºJ »àdG äÉ«aƒdG øe (%70) ¿EG å«M

 ô¶ëdG ¿Éc Gò¡dh .ôãcCG  hCG  ÖÑ°ùd áYÉæªdG ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j GƒfÉc øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ∫hGóJ »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y ójó°T ¢UôëH Éª¡≤«Ñ£J Öéj π«dódG Gòg »a OQGƒdG ∞bƒdGh

.¢Vôª∏d kÉ°Vô©J ôãcC’G äÉYƒªéªdG ™e πeÉ©àdG óæY Éª«°S ’h ájòZC’G

 »àdG ¢VGôeC’ÉH º¡àHÉ°UEG ióe ójóëàd ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©∏d …QhódG ¢üëØdG

 øμªj  ’h  ájOÉ°üàb’G  á«MÉædG  øe  …óée  ô«Z  ájòZC’G  ≥jôW  øY  ∫É≤àf’G  É¡æμªj

 ä’ÉëdGh ¢VGôYC’G OƒLh ≈∏Y óªà©j ∞bƒdGh ô¶ëdG ≥«Ñ£J ¿EÉa ∂dòdh .¬«∏Y OÉªàY’G

 ÉgóMh IQƒ£îdG á«dÉY ádÉëdG OƒLh Ö∏£àj ’h .kÉ≤HÉ°S ÉgôcP OQGƒdG IQƒ£îdG á«dÉY

.kÉ°†jCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G øe óMGh øe πeÉ©dG ƒμ°ûj ¿CG Öéj πH .∞bƒdG hCG ô¶ëdG

 øY ∞bƒdGh  ô¶ëdG  ≥«Ñ£àd  ¢SÉ°SCÉc  ÉgóMh IQƒ£îdG  á«dÉY ä’ÉëdG  ≈∏Y OÉªàY’Gh

 IQƒ£îdG á«dÉY ä’ÉëdG .√GhóL ôjôÑJ Ö©°üdG øe ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©∏d πª©dG

 äÉHhôμ«ªdG √òg øeh .ºgôcP OQGƒdG á©HQC’G äÉHhôμ«ªdG º°†J É¡«∏Y ÆÓHE’G Öéj »àdG

 å«M .CGóÑªdG Gò¡d ∞∏àîe ∫óL (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G πãªj ,IQƒcòªdG á©HQC’G

 áæª°†àªdG IQƒ£îdG á«dÉY ádÉëdG º¡«∏Y ≥Ñ£æJ øjòdG ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ¿EG

 ,º¡«∏Y ¢VGôYC’G Qƒ¡X πÑb ¢Shô«ØdG RGôaEG º¡æμªj (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àdÓd

 π°üJ ób Ióªd …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a RGôaEG ¬æμªj ÜÉ°üªdG πeÉ©dG ¿EÉa á≤«≤ëdG »ah

 hCG ô¶ëdG ¿EÉa á≤«≤ëdG √òg ºZôHh .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ¢VGôYCG Qƒ¡X πÑb ´ƒÑ°SCG ≈dEG

 IQƒ£îdG á«dÉY ádÉM óLGƒJ ÖÑ°ùH §≤a ájòZC’G ∫hGóJ »a ø«∏eÉ©∏d πª©dG øY ∞bƒdG

.√ôjôÑJ øμªj ’ (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G É¡«a ÉªH



٣٩

 OƒLh ºZQ ájòZC’G ∫hGóJ »a ¬∏ªY øY πeÉ©dG ∞bƒj hCG ô¶ëj ’ ¿É«MC’G øe ô«ãc »a

 …CG Qƒ¡X ΩóY ™e (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G πª°ûJ »àdGh IQƒ£îdG á«dÉY ádÉM

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ∂dP ™Lôjh πeÉ©dG ≈∏Y ¢VGôYCG

 ¢VGôYCG Qƒ¡X ¿hO çóëJ ¿CG øμªj (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’ÉH ihó©dG .1

 RGôÑdG »a (CG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a RGôaEG ¬æμªj ¢üî°ûdG ¿C’ hCG ,á«μ«æ«∏cEG

 ¢üî°ûdG ¿ƒμj ¿CG øμªªdG øeh ,¢VGôYC’G Qƒ¡X πÑb ´ƒÑ°SCG ≈dEG π°üJ ób Ióªd

 ÜÉ¡àd’G  ¢Shô«a  ¿hRôØj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  óMCG  ≈dEG  ¢Vô©J  ób  áaô©e  ¿hóH

 ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G óMC’ ¢Vô©J hCG ¢VGôYC’G ¬«∏Y ô¡¶J ’ øμdh (CG) …óÑμdG

 ±hô¶dG √òg âëJ »æ«JhôdG ∞bƒdG/ô¶ëdG ≥«Ñ£J ºàj ’ .áfÉ°†ëdG á∏Môe »a

.kÉYƒ«°T ôãcCG á≤jô£H É¡KhóM ¢VôàØªdGh

 ¢Shô«ØH kÉHÉ°üe ¢VGôYC’G ¬«∏Y ô¡¶J ’ …òdGh ájòZC’G ∫Éée »a πeÉ©dG ¿Éc ƒd ≈àM .2

 ∫É≤àfG  ¿EÉa  ,√RGô`̀H  »a  ¢Shô«ØdG  RôØj  ób  ô`̀eC’G  á≤«≤M  »ah  (CG)  …óÑμdG  ÜÉ¡àd’G

 πeÉ©dG á°SQÉªe ádÉM »a πªàëe ô«Z AGò¨dG ≥jôW øY (CG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a

.√É«ªdG IQhO ∫Éª©à°SG ó©H …ójC’G π°ùZ πãe ,Ió«édG á«°üî°ûdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªª∏d

 πeÉ©∏d ájOÉ°üàbG IQÉ°ùN ≈dEG …ODƒj ób á∏jƒW äGôàØd πª©dG øY πeÉ©dG ∞bh .3

.¬Øbh ºJ …òdG

 OƒLh ≈∏Y AÉæH πª©dG øY ∞bƒdG hCG ô¶ëdG ¿EÉa ,É¡°VôY ºJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y AÉæH

.∫DhÉ°ùàdGh ∫óé∏d kGQÉãe ¿ƒμj ób §≤a IQƒ£îdG á«dÉ©dG ádÉëdG

 Öéj ¬fEÉa ∂dòd ihó©dG ≈∏Y á«dÉY IQó≤e ¬d (CG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a ¿EG å«M

 º¡«∏Y ≥Ñ£æJ øjòdG ø«∏eÉ©dG ™e πeÉ©àdG á«HÉbôdG äÉ£∏°ùdG hCG ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈∏Y

 …Oôa ¢SÉ°SCG ≈∏Y (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G πª°ûJ »àdGh IQƒ£îdG á«dÉY ádÉëdG

.ádÉM πc ±hôX IÉYGôe ¬«a ºàj

.OÉ°TÎ°S’G ‘ óYÉ°ùJ ób á«dÉàdG äÉØ°UGƒŸG ¿EÉa ≥Ñ°S Ée º¡ØJ ™eh

 ºJ  …òdG  ôNB’G  ¢üî°ûdGh  ¢üî°ûdG  ø«H  âKóM  »àdG  á£dÉîªdG  ´ƒf  í«°VƒJ  .1
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 »a  ò`̀NC’G  ™e  ,(CG)  »°Shô«ØdG  …óÑμdG  ÜÉ¡àd’G  ihó©H  ¬àHÉ°UEG  ¢ü«î°ûJ

 óLƒj …òdG ∫õæªdG ¢ùØf »a ¢û«©dG) á£dÉîªdG áLQO äOGR Éª∏c ¬fCÉH QÉÑàY’G

 áHÉ°UEÓd πHÉ≤dG ¢üî°ûdG áHÉ°UEG á«dÉªàMG äOGR Éª∏c (ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG ¬H

.zihó©dÉH{ ¢VôªdÉH

 πª©j πg ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y ,ájòZC’G ICÉ°ûæe »a ¢üî°ûdG É¡jODƒj »àdG áØ«XƒdG .2

.ájòZC’G OGóYEG »a ¢üî°ûdG Gòg

.ájòZC’G ICÉ°ûæe »a πª©dG »a πeÉ©dG CGóH ≈àe .3

 ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y ?¢üî°ûdG Gòg É¡°SQÉªj »àdG á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG iƒà°ùe ƒg Ée .4

?ábO πμH π«dódG Gòg »a IOQGƒdG …ójC’G π°ùZ äÉª«∏©J ¢üî°ûdG Gòg ™Ñàj πg

 »a ?»°VÉªdG »a (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’ÉH ¢üî°ûdG Gòg Ö«°UCG πg .5

 ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ?Ωó∏d QÉÑàNG πªY ºJ πg ,∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y º©æH áHÉLE’G ádÉM

 ób ¢üî°ûdG Gòg ¿EÉa (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’ÉH »°VÉªdG »a Ö«°UCG ób

.iôNCG Iôe áHÉ°UE’G ó°V áYÉæe ¬jód íÑ°UCG

 ¢†jôªdG  ΩÉb  πg  ,á«dÉëdG  IQƒ£îdG  á«dÉY  ádÉëdG  øY  åjóëdG  ∫Éée  »a  .6

?≈àeh ?»YÉæªdG ø«dƒ«Hƒ∏édG ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH

 á«dÉY ádÉ◊ÉH ¬ZÓHEG OôéÃ ∫ƒÄ°ùŸG ôjóŸG ≈∏Y Öéj ¬fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg

:Ωƒ≤j ¿CG IQƒ£ÿG

 ™e (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Vôe ∫É≤àf’ ájó«∏≤àdG ¥ô£dG á°ûbÉæªH .1

.ÜÉ°üªdG πeÉ©dG

 á«°üî°ûdG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  IÉYGôªH  ájòZC’G  ∫Éée  »a  πeÉ©dG  í°üæj  .2

 á≤jô£H …ójC’G π°ùZ á«Ø«c á°ûbÉæe Gòg πª°ûjh .πª©dG »ah â«ÑdG »a áª«∏°ùdG

 ô««¨J  ,√É«ªdG  IQhó`̀d  ÜÉgòdG  ó©H  ,π«dódG  Gòg  »a  Qƒcòe  ƒg  Éªc  ,áë«ë°U

.RGôÑdÉH áKƒ∏e OGƒe …CG ™e πeÉ©àdG hCG ,äÉXÉØëdG



٤١

 ÜÉ¡àd’G ihó©H áHÉ°UE’G É¡ÑÑ°ùJ »àdGh π«dódG »a IQƒcòªdG ¢VGôYC’G á©LGôªH .3

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG

 ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ÆÓHEG øY π«dódG Gòg »a IQƒcòªdG ¬à«dƒÄ°ùªH πeÉ©dG ô«còàH .4

.π«dódG »a IQƒcòªdG ¢VGôYC’G øe …CG Qƒ¡X Qƒa

 π«dódÉH  ÉgôcP  OQGƒ`̀dG  ¢VGôYC’G  øe  …CG  Qƒ¡X  Qƒa  πª©dG  øY  πeÉ©dG  ∞bƒH  .5

 »°Shô«ØdG  …óÑμdG  ÜÉ¡àdÓd á«dÉ©dG  IQó≤dG  Aƒ°V »a ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóªdG  ÆÓHEGh

.ihó©dG »a ÖÑ°ùàdG »a (CG)

 ÜÉ¡àd’ÉH ¬àHÉ°UEG πªàëªdG øe ∫DhÉ°ùàdG ´ƒ°Vƒe πeÉ©dG ¿CÉH ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ô©°T Ée GPEG

 ¬fEÉa ,QÉÑàY’G »a É¡©ªL ºJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG πc òNCG ó©H ∂dPh (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG

.¬à£°ûfCG á°SQÉªe øY πeÉ©dG ∞bh hCG ô¶M »a ô«μØàdG Öéj

:´QPC’G øe áaƒ°ûμŸG AGõLC’Gh …ójC’G ∞«¶æJ 4 .4

 AóH πÑb º¡YQPCG øe áaƒ°ûμªdG AGõLC’Gh º¡jójCG ∞«¶æJ ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj

 πª©dG hCG áaƒ°ûμªdG áª©WC’G »a πª©dG πª°ûJ »àdGh Iô°TÉÑe ájòZC’G OGóYEG »a º¡∏ªY

 äGhOC’G ΩGóîà°SG óæY kÉ°†jCGh áØ«¶ædG »fGhC’Gh äGó©ªdG ΩGóîà°SG hCG »fGhC’G π°ùZ »a

.Égô«Zh IÉ£¨ªdG ô«Z ΩGóîà°S’G ájOÉMCG

 AGõLC’G  hCG  áØ«¶ædG  …ójC’G  ±ÓîH º°ùédG  øe ±ƒ°ûμe AõL …CG  á°ùeÓe ó©H •
.´QPC’G øe áaƒ°ûμªdG áØ«¶ædG

.√É«ªdG äGQhO ∫Éª©à°SG ó©H •
.áeóîdG »a áeóîà°ùªdG äÉfGƒ«ëdG ™e πeÉ©àdG hCG ájÉæ©dG ó©H •

 ΩGóîà°S’G ájOÉMCG á«bQƒdG ∞°TÉæªdG hCG πjOÉæªdG ∫Éª©à°SG hCG ¢ù£©dG hCG ∫É©°ùdG ó©H •
.Üô°ûdG hCG πcC’G hCG ø«NóàdG ó©H hCG

.áî°ùàªdG »fGhC’G hCG äGó©ªdG ™e πeÉ©àdG ó©H •
 çƒ∏àdG ™æªd kÉ°†jCGh çƒ∏àdGh ñÉ°ShC’G ádGRE’ Ö°SÉæªdG QGôμàdÉH ,ΩÉ©£dG OGóYEG AÉæKCG •

.ΩÉ¡ªdG ô««¨J øY èJÉædG »°Vô©dG
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.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ájòZC’G »a πª©dG ≈dEG áÄ«ædG ájòZC’G »a πª©dG øe ∫É≤àf’G óæY •
.ájòZC’G »a πª©∏d äGRÉØ≤dG AGóJQG πÑb •

.…ójC’G çƒ∏J É¡æY èàæj ób iôNCG á£°ûfCG …CG »a πª©dG ó©H •
 

 á∏«°Sh »a hCG …ójCÓd á°ü°üîe π°SÉ¨e »a º¡jójCG π°ùZ ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj

 á°ü°üîªdG ¢VGƒMC’G »a …ójC’G π°ù¨H º¡d íª°ùj ’ óbh …ójC’G π°ù¨d Ióªà©e á«dBG

 áaÉ¶ædG  áeóîd  á°ü°üîªdG  ¢`̀VGƒ`̀MC’G  »a  hCG  äGhOC’G  π°ùZ  hCG  ΩÉ©£dG  OGó``̀YE’

.á¡HÉ°ûªdG πFGƒ°ùdG øe Égô«Zh ICÉ°ûæªdG í°ùe √É«e øe ¢ü∏îà∏d áeóîà°ùªdGh

 ™e ¬«a …ójC’G ôªZ ºàj …òdGh »FÉ«ª«μdG …ójC’G ô«¡£J ∫ƒ∏ëeh …ójC’G ô¡£e ≥aGƒàj ¿CG Öéj

.É¡Ø«¶æJ ºJ »àdG …ójC’G ≈∏Y §≤a ¬eGóîà°SG ô°üà≤j ¿CG Öéj Éªc áª¶æªdG äÉ©jô°ûàdG

 ôªZ ºàj …òdG »FÉ«ª«μdG …ójC’G ô«¡£J ∫ƒ∏ëe hCG …ójC’G ô¡£e á≤aGƒe ΩóY ádÉM »a

:¿CG Öéj ¬fEÉa Iô≤ØdG √òg øe ≥HÉ°ùdG AõédG »a IOQGƒdG ¢üFÉ°üî∏d ¬«a …ójC’G

 ™e …ójC’G ¢ùeÓJ πÑb áØ«¶f √É«ªH …ójCÓd »∏μdG ∞£°ûdG ¬eGóîà°SG Ö≤©j (CG)

.äGRÉØ≤dG ΩGóîà°SG hCG ΩÉ©£dG

 ø«H ô°TÉÑe ¢ùeÓJ É¡«a óLƒj ’ »àdG ä’ÉëdG ≈∏Y ¬eGóîà°SG ô°üb ºàj (Ü)

.áaƒ°ûμªdG …ójC’Gh ΩÉ©£dG

 ôª¨H  ¬eGóîà°SG  ºàj  …òdG  »FÉ«ª«μdG  …ó`̀jC’G  ô«¡£J  ∫ƒ∏ëe  ≈∏Y  á¶aÉëªdG  Öéj

 õ«côJ hP Qƒ∏μdG ∫ƒ∏ëe Égôaƒj »àdG Iƒ≤dG ∫OÉ©j õ«côJ »a kÉ°†jCGh kÉØ«¶f ¬«a …ójC’G

.¿ƒ«∏ªdG »a AõL (100)

 ájòZC’G  ICÉ°ûæe  øe  iôNCG  á≤£æe  »a  πª©dG  ¬æμªj  ¬WÉ°ûf  ójóëJ  ºJ  …òdG  πeÉ©dG

 ΩÉ©£dG äGó©eh »fGhCG hCG ,ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’G hCG ,áØ∏¨ªdG ájòZC’G óLƒJ å«M

 πª©dG πª°ûJ É¡H ΩÉ«≤dG Qƒ¶ëªdG πeÉ©∏d øμªj »àdG á£°ûfCÓd á∏ãeC’G ¢†©H .áî°ùàªdG

 Égô«Z  hCG  äÉÑ∏©ªdG  Ö«JôJ  ,º¡æcÉeCG  ≈`̀dEG  øjOÉJôªdG  OÉ°TQEG  ,ájó≤ædG  π«é°ùJ  »a
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 ájòZC’G  »a πª©J ’ »àdG  øcÉeC’G  ∞«¶æJh áfÉ«°U »a πª©dG  hCG  ICÉÑ©ªdG  ájòZC’G  øe

 ájòZC’G  »a  πeÉ©dG  .ô¶ëdG  áª∏c  ∞jô©J  É¡∏ª°ûj  »àdG  ¢üFÉ°üîdG  ™e  á≤aGƒàªdGh

 ¬æμªj øμdh iôNCG ájòZCG ICÉ°ûæe »a ¬∏ªY Öéj ’ ájòZCG ICÉ°ûæe »a ¬∏ªY Qƒ¶ëªdG

 ájòZC’G ∫Éée »a πeÉ©∏d øμªj .ájòZCG ICÉ°ûæe ¿ƒμj ’CG •ô°ûH ™«Ñ∏d πëe …CG »a πª©dG

 øe ôNBG ƒ°†Y …CG πãe ¬∏ãe ájòZCG ICÉ°ûæe ájC’ OÉJôªc ∫ƒNódG ¬WÉ°ûf ójóëJ ºJ …òdG

.™ªàéªdG AÉ°†YCG

:»∏j Ée ∫ƒÄ°ùŸG ôjóŸG ≈∏Y Öéj

 ¬àHÉ°UEG  ¢ü«î°ûJ  ádÉM  »a  ICÉ°ûæªdG  »a  πª©dG  øY  ájòZC’G  ∫Éée  »a  πeÉ©dG  ∞bh

:á«dÉàdG ¢VGôeC’G óMCÉH …ó©ªdG Ühôμ«ªdÉH

.(Salmonella typhi) »ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S (CG)

.(Shigella spp.) áØ∏àîªdG Óé«°T ä’Ó°S (Ü)

Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G (ê)

.(Escherichia coli- Producing Shiga Toxin)

. (Hepatitis A virus) (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G (O)

.á«fƒdƒ≤dG äÉ«∏«Ø£dG (g)

 äGó©ªdGh ,±ƒ°ûμªdG ΩÉ©£dG ∫hGóJ »a πª©dG øe ájòZC’G ∫Éée »a πeÉ©dG ™æe •
 »a ájòZC’G ICÉ°ûæe »ah ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’Gh äGó©ªdGh »fGhC’Gh áØ«¶ædG

:ájòZC’G »a πeÉ©dG ¿ƒc ádÉM

 πª°ûJ  »àdGh  ájƒ©ªdG  ádõæ∏d  áÑMÉ°üªdG  ¢VGôYC’G  óMCÉH  áHÉ°UE’G  øe »fÉ©j  (CG)

.≈ªëdÉH Üƒë°üªdG QhõdG ÜÉ¡àdG hCG A»≤dG ,≈ªëdG ,∫É¡°SE’G

 áé«àf  âfÉc øμdh  ájƒ©ªdG  ádõæ∏d  áÑMÉ°üªdG  ¢VGôYC’G  óMCG  øe »fÉ©j  ’ (Ü)

 É«°ûjô«°ûjE’G hCG Óé«°T ä’Ó°S ,»ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°ù∏d á«HÉéjEG ¬d RGôÑdG áYQõe

.Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG
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 áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcC’G äÉYƒªéŸG øe É¡àeóN ºàj »àdG áYƒªéŸG âfÉc GPEG

:…òdG ájòZC’G ‘ πeÉ©dG ∞bh Öéj ¬fEÉa ,¢VôŸÉH

 A»≤dG ,≈ªëdG ,∫É¡°SE’G πª°ûJh ájƒ©ªdG ádõædG ¢VGôYCG óMCÉH áHÉ°UE’G øe »fÉ©j (CG)

.IQƒ£îdG á∏ªàëe ádÉM ™e ≥aGƒàjh ≈ªëdÉH Üƒë°üªdG QhõdG ÜÉ¡àdG hCG

 øμdh kÉ≤HÉ°S IQƒcòªdG ájƒ©ªdG ádõæ∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G óMCG øe »fÉ©j ’ (Ü)

 hCG Óé«°T ä’Ó°S ,»ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°ù∏d á«HÉéjEG ¬d RGôÑdG áYQõe áé«àf âfÉc

.Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G

 Qƒ¡°T áKÓãdG  ∫ÓN »a »ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S Ühôμ«ªH áHÉ°UEÓd »°Vôe ïjQÉJ  ¬d  (ê)

.á≤HÉ°ùdG

 IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjEG hCG Óé«°T ä’Ó°ùH áHÉ°UEÓd »°Vôe ïjQÉJ ¬d (O)

.≥HÉ°ùdG ô¡°ûdG ∫ÓN »a Éé«°ûdG º°ùd

:QGôØ°U’ÉH ÜÉ°üŸGh ájòZC’G ‘ πeÉ©∏d áÑ°ùædÉH

 ∞bh Öéj ¬fEÉa  á≤HÉ°ùdG  ΩÉjCG  á©Ñ°ùdG  ∫ÓN »a QGôØ°U’G ájGóH  ïjQÉJ  ¿Éc GPEG  (CG)

.ájòZC’G ICÉ°ûæe øe πeÉ©dG

:Öéj ¬fEÉa á≤HÉ°ùdG ΩÉjCG á©Ñ°ùdG øe ôãcCG QGôØ°U’G ájGóH ïjQÉJ ¿Éc GPEG (Ü)

 äÉYƒªéªdG ΩóîJ »àdG ájòZC’G ICÉ°ûæe »a πª©dG øe ájòZC’G »a πeÉ©dG ∞bh 1 .

.¢VôªdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcC’G á«æμ°ùdG

 ,áØ«¶ædG äGó©ªdG ,±ƒ°ûμªdG ΩÉ©£dG »a πª©dG øe ájòZC’G »a πeÉ©dG ™æe 2 .

 ΩóîJ ájòZC’G ICÉ°ûæe âfÉc GPEG ∂dPh ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’G ,»fGhC’G

.¢VôªdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcC’G á«fÉμ°ùdG äÉYƒªéªdG

:πª©dG ¤EG IOƒ©dG Oƒ«bh ∞bƒdG AÉ¨dEG

 º¡«∏Y  ô¡¶J  ’  ájòZC’G  ∫Éée  »a  ¿ƒ∏eÉY  ºg  …ó©ªdG  πeÉ©∏d  ¿ƒ∏eÉëdG  ¿ƒ∏eÉ©dG



٤٥

 ájôÑîªdG π«dÉëàdG ≥jôW øY øμªj øμdh AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæªdG ¢VôªdG ¢VGôYCG

 IOƒLƒªdGh kÉ≤HÉ°S IQƒcòªdG ájô«àμÑdG äÉHhôμ«e áKÓãdG øe óMGh OƒLh áaô©e RGôÑ∏d

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a

 Qƒ¡X ¿hO …ó©ªdG Ühôμ«ªdG RôØj …òdG ¢üî°ûdG É¡jODƒj »àdG äÉÑLGƒdG ójóëJ ºàj

 áeóîH Ωƒ≤J ájòZC’G ICÉ°ûæe âfÉc GPEG Ée ádÉM »a ájòZC’G ICÉ°ûæe »a ¬«∏Y ¢VGôYC’G

 ádÉM »a  πª©dG  øY ¢üî°ûdG  Gòg ∞bh  ºàj  Éªæ«H  ,á«©«Ñ£dG  á«fÉμ°ùdG  äÉYƒªéªdG

 πeGƒ©dG øe ójó©dG óLƒJ Éªc .¢VôªdÉH áHÉ°UEÓd kÉ°Vô©J ôãcCG á«fÉμ°S áYƒªée áeóN

 ÖÑ°ùªdG RôØj …òdG ¢üî°ûdG ∞bƒe ójóëJ ≈dEG áLÉëdG óæY QÉÑàY’G »a òNDƒJ »àdG

 çhóM  É¡æY  èàæj  ób  »àdGh  ájòZC’G  ICÉ°ûæe  øe  ¬«∏Y  ¢VGôYCG  Qƒ¡X  ¿hO  …ó©ªdG

:»g πeGƒ©dG √ògh AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæªdG ¢VôªdG

 »àdGh  AGò¨dG  ≥jôW  øY  π≤àæJ  »àdG  ¢VGôeCÓd  á«FÉHƒdG  äÉ«°ûØàdG  Qó°üe  ™ÑàJ •
 »a  GƒÑÑ°ùJ  ájòZC’G  ∫Éée  »a  ∫ÉªY  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ºJh  »ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S  É¡ÑÑ°ùJ

 ¢VGôYCG  º¡«∏Y ô¡¶J ºdh AGò¨dG  ≈dEG  Ühôμ«ªdG  π≤f  ≥jôW øY ¢VôªdG çhóM

.¢VôªdÉH áHÉ°UE’G

 ∫Éée  »a  ø«∏eÉ©dG  ≥jôW  øY  ¢VôªdG  ∫É≤àfG  ≈∏Y  á«FÉHƒdG  á`̀dOC’G  ¢†©H  Qƒ¡X •
.Óé«°T Ühôμ«ªd áØ∏àîe ä’Ó°ùH ø«HÉ°üªdGh ájòZC’G

 ä’Ó°ùdG øe Iô«¨°U ájó©e áYôL ≥jôW øY AÉë°UC’G ø«μ∏¡à°ùªdG áHÉ°UEG á«fÉμeEG •
.Óé«°T Ühôμ«ªd áØ∏àîªdG

 º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G Ühôμ«e øe Iô«¨°U áYôL ÖÑ°ùJ ¿CG á«fÉμeEG •
.AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæj ¿CG ¢Vôª∏d øμªj Éªc ,¢VôªdG Éé«°ûdG

 Éæ«dƒÑdG áeRÓàe ,¢VGôeC’G √òg óMCG É¡ÑÑ°ùj »àdG äÉØYÉ°†ªdGh IQƒ£îdG ióe •
 áHÉ°UE’G  ÖMÉ°üJ  »àdGh  (Hemolytic Uremic Syndrome)  …ƒeódG  π∏ëàdGh

 πNóàdG ≈dEG áLÉëdG QôÑJ Éé«°ûdG º°ùd áéàæªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G Ühôμ«ªH

.¢VôªdG çhóM ™æªd ájGóÑdG øe



٤٦

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 ôãcC’G  á«fÉμ°ùdG  äÉYƒªéªdG  ™e  πeÉ©àJ  ’  »àdG  ájòZC’G  ICÉ°ûæe  πNGO  ô¶ëdG •
 ÜÉ°üªdG  Aõé∏dh  ø««©«Ñ£dG  OGôaCÓd  ájÉªëdG  ôaƒJ  ¢VôªdÉH  áHÉ°UEÓd  kÉ°Vô©J

.ø««©«Ñ£dG OGôaC’G øe áYÉæªdG ¢VÉØîfÉH

 …òdG  ájòZC’G  ∫Éée »a  ø«∏eÉ©dG  óMCG  ≥jôW øY …ó©ªdG  ¢VôªdG  ∫É≤àfG  á«dÉªàMG

:≈∏Y kAÉæH ∞∏àîJ ¬«∏Y ¢VGôYC’G Qƒ¡X ¿hO …ó©ªdG Ühôμ«ªdG RôØj

.πeÉ©dG Gòg É¡°SQÉªj »àdG á«ë°üdG äGOÉ©dG 1 .

.√OGóYEG á«Ø«ch ¬JGP ΩÉ©£dG 2 .

.¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd ¬àeóN ºàj …òdG ™ªàéªdG á«∏HÉb 3 .

.ihó©dG ≈∏Y Ühôμ«ªdG IQób 4 .

 ájòZC’G äBÉ°ûæe ™«ªL »a AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG á«dÉªàMG π«∏≤àd

 Qƒ¡X  ¿hO  …ó©ªdG  πeÉ©dG  RôØj  …ò`̀dG  ájòZC’G  ∫Éée  »a  ø«∏eÉ©dG  ó`̀MCG  á£°SGƒH

 ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG πc ¿EÉa ,kÉ≤HÉ°S ÉgôcP ºJ »àdG πeGƒ©dG Aƒ°V ≈∏Yh ¬«∏Y ¢VGôYC’G

 Qƒ¡X ¿hO áKÓãdG ájô«àμÑdG ¢VGôeCÓd ÖÑ°ùªdG …ó©ªdG πeÉ©dG ¿hRôØj øjòdG ájòZC’G

 ≈∏Y kAÉæH ,º¡∏ªY ô¶M hCG ºgDhÉ°übEG Öéj º¡«∏Y ±ô©àdG ºJ øjòdGh º¡«∏Y ¢VGôYC’G

 ∫Éée »a ø«∏eÉ©∏d áÑ°ùædÉH ô¶ëdÉH áÑdÉ£ªdG .É¡àeóN ºàj »àdG á«fÉμ°ùdG áYƒªéªdG

 Qƒ¡X ¿hO áKÓãdG ájô«àμÑdG ¢VGôeCÓd ÖÑ°ùªdG …ó©ªdG πeÉ©dG ¿hRôØj øjòdG ájòZC’G

.¢üFÉ°üîdG ó«MƒJ ¬æY èàæj º¡«∏Y ¢VGôYC’G

 ä’ÉëdG  ±É°ûàc’  IOóëªdG  ¢üFÉ°üîdG  ≈∏Y  óæà°ùj  »ÑW  í«°VƒJ  π«dódG  Ö∏£àj

 ¢VôªdÉH  kÉãjóM ÜÉ°üªdG  ¢üî°û∏d  ìÉª°ùdG  ºàj  ¿CG  πÑb  ,…ó©ªdG  πeÉ©dG  RôØJ  »àdG

 øe …C’  ÖÑ°ùªdG  …ó©ªdG  πeÉ©dG  RôØj  ¢üî°ûc ¬«∏Y ±ô©àdG  ºJ  …òdG  ¢üî°ûdG  hCG

 øe √ô¶M ºJ »àdG IOÉà©ªdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ≈dEG IOƒ©dÉH áKÓãdG ájô«àμÑdG ¢VGôeC’G

 kÉ°Vô©J ôãcC’G á«fÉμ°ùdG äÉYƒªéªdG óMCG ΩóîJ ICÉ°ûæªdG ¿ƒc ádÉM »a hCG ,É¡à°SQÉªe



٤٧

.πª©dG ≈dEG IOƒ©dG øe ¢üî°û∏d ìÉª°ùdG πÑb ,¢VôªdÉH áHÉ°UEÓd

 á«fÉμ°S áYƒªée áeóîH Ωƒ≤J ájòZC’G ICÉ°ûæe »a ájòZC’G ∫Éée »a πeÉ©∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 äÉª«∏©àdG ¿ƒμJ ¿CG Öé«a ,áYÉæªdG ¢ü≤æH áHÉ°UE’G øe »fÉ©J »àdG äÉYƒªéªdG øe

 ºd »àdG ä’ÉëdG øe áKÓK »a ¬≤«Ñ£J Öéj …òdG ∞bƒdG Gòg ≥«Ñ£J »a kÉeõM ôãcCG

 øª°†àJ áKÓãdG ä’ÉëdG √òg .ájòZCÓd iôNCG äBÉ°ûæe »a ájòZC’G »a ø«∏eÉ©∏d Ö∏£J

:…òdG ø«∏eÉ©dG óMCG

 á«fƒdƒ≤dG ádõædG ¢VGôYCG óMCÉH ÜÉ°üeh IQƒ£îdG á«dÉY ádÉëdG ∞jô©J ™e ≥HÉ£àj (CG)

.IOÉëdG

.áKÓãdG ájô«àμÑdG ¢VGôeCÓd ÖÑ°ùªdG …ó©ªdG πeÉ©dG RGôaEÉH ¬eÉ«bh ¬°ü«î°ûJ ºJ (Ü)

 áØ∏àîªdG  ä’Ó°ùdG  ,»ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S  ¬ÑÑ°ùJ  …òdG  ¢VôªdÉH  kÉãjóM  ÜÉ°üe  (ê)

.Éé«°ûdG º°ùd áéàæªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G ,Óé«°T Ühôμ«ªd

 ájòZC’G ∫ÉªY øe ôãcCG  hCG  óMGh πª°ûJ »àdG IQƒ£îdG á«dÉY ádÉëdG  ±ô©J

:»∏j Éªc

 ,»ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S ¢VGôeC’ ócDƒe AÉHh ≈dEG ¬°Vô©J hCG ,¬ÑÑ°ùJ »a kÉ¡Ñà°ûe ¿ƒμj ¿CG (CG)

 ,Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G ,Óé«°T Ühôμ«ªd áØ∏àîªdG ä’Ó°ùdG

 Ée πãe Ée áÑ°SÉ``æe »a çOÉ``ëdG AÉ```HƒdG π`````ª°ûJh , (CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G

 ∂dPh ¿ÉLô¡e hCG ,πØM »a áÑLh ∫hÉæJ ,ácôà°ûe áÑLƒd á∏FÉY ∫hÉæJ óæY çóëj

:ájòZC’G »a πeÉ©dG ΩÉ«b óæY

.AÉHƒdG »a ÖÑ°ùàdÉH º¡àªdG ΩÉ©£dG OGóYEÉH •
.AÉHƒdG »a ÖÑ°ùàdÉH º¡àªdG ΩÉ©£dG ∫hÉæàH •

 ÜÉ°üe ¢üî°T  á£°SGƒH  √OGó`̀YEG  É¡«a  ºJ  »àdG  áÑ°SÉæªdG  »a  ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH •
 ¢üî°ûdG  hCG  AÉHƒdG  »a  ÖÑ°ùàªdG  …ó©ªdG  Ühôμ«ªdÉH  ¢VôªdG  hCG  ihó©dÉH

.…ó©ªdG πeÉ©dG RGôaEG Qó°üe ¬fƒc »a ¬Ñà°ûªdG



٤٨

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 ¬àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ºJ ¬fCG ¬æY ±ô©j ¢üî°T ¬«a ¢û«©j …òdG ¿ÉμªdG ¢ùØf »a ¢û«©j (Ü)

 É«°ûjô«°ûjE’G  ,Óé«°T  Ühôμ«ªd  áØ∏àîªdG  ä’Ó°ùdG  ,»ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S  ¢VôªH

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ,Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG

 πª©j ¬fCG hCG ô°†M ¬fCG ¬æY ±ô©j ¢üî°T ¬«a ¢û«©j …òdG ¿ÉμªdG ¢ùØf »a ¢û«©j (ê)

 ä’Ó°ùdG  ,»ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S  ¬«a  âÑÑ°ùJ  ócDƒe  »°Vôe  AÉHh  ¬«a  çóM  ¿Éμe  »a

 ÜÉ¡àd’G ,Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G ,Óé«°T Ühôμ«ªd áØ∏àîªdG

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG

 ÖÑ°ùH ∞bƒdG ó©H πª©dG ≈dEG ájòZC’G ∫Éée »a πeÉ©dG IOÉYEG ∫ƒÄ°ùªdG ôjóª∏d øμªj

 ,¢ùjRƒ∏é«°T ,ájOƒØ«àdG ≈ªëdG) ¢VGôeC’G óMC’ …ó©ªdG Ühôμ«ªdÉH ¬àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ

 …óÑμdG  ÜÉ¡àd’Gh  ,AÉ©eEÓd  áaõæªdG  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  ÖÑ°ùH  …ƒ©ªdG  ÜÉ¡àd’G

:GPEG (zCG{ »°Shô«ØdG

.á°üàîªdG á«ë°üdG äÉ£∏°ùdG øe á≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG π°üM (CG)

 á¡édG øe áHƒàμe á«ë°U IOÉ¡°T ºjó≤àH πª©dG øY ¬Øbh ºJ …òdG ¢üî°ûdG ΩÉb (Ü)

 …CG ¿hO ¬∏ªY ádhGõªd ¬JOƒY á«fÉμeEG  ø«ÑJ ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈dEG  á°üàîªdG á«ë°üdG

 ôãcC’G á«fÉμ°ùdG äÉYƒªéªdG ΩóîJ »àdG äBÉ°ûæªdG πª°ûJ »àdGh ájòZC’G ICÉ°ûæe »a Oƒ«b

.ΩÉªàg’G ´ƒ°Vƒe …ó©ªdG πeÉ©dG øe ¢üî°ûdG ƒ∏îd ∂dPh ¢Vôª∏d á°VôY

:ájòZC’G ∫É› ‘ πeÉ©dG ≈∏Y á°VhôØŸG Oƒ«≤dG ádGREG ∫ƒÄ°ùŸG ôjóª∏d øμÁ

:¬∏ªY ≈∏Y Oƒ«b ™°Vh ºJ …òdG ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG (CG)

 kÉ°†jCGh QGôØ°U’Gh ,A»≤dG ,≈ªëdG ,∫É¡°SE’G πª°ûJ »àdG ¢VGôYC’G øe »dÉN 1 .

 ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G øe …CG çóëJ ºdh ìhôé∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G øe »dÉN

.Oƒ«b ¬∏ªY ≈∏Y ¢VhôØªdG ¢üî°ûdG É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ób AGò¨dG ≥jôW øY

:¬æμdh AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæj ¢Vôe »a ¬ÑÑ°ùJ »a ¬Ñà°ûj 2 .



٤٩

 kÉ°†jCGh QGôØ°U’Gh ,A»≤dG ,≈ªëdG ,∫É¡°SE’G πª°ûJ »àdG ¢VGôYC’G øe »dÉN -

.ìhôé∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G øe »dÉN

 ø«ÑJ ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈dEG á°üàîªdG á¡édG øe á«ë°U IOÉ¡°T ºjó≤àH Ωƒ≤j -

 äBÉ°ûæªdG πª°ûJ »àdGh ájòZC’G ICÉ°ûæe »a Oƒ«b …CG ¿hO πª©∏d ¬JOƒY á«fÉμeEG

 ¢üî°ûdG ƒ∏îd ∂dPh ¢Vôª∏d á°VôY ôãcC’G á«fÉμ°ùdG äÉYƒªéªdG ΩóîJ »àdG

.ΩÉªàg’G ´ƒ°Vƒe …ó©ªdG πeÉ©dG øe

 äGOÉ¡°ûdG  íæªH  á°üàîªdG  á¡édG  øe áHƒàμe á«ë°U IOÉ¡°T  ºjó≤àH  Ωƒ≤j  .3

 É¡H ô©°ûj »àdG ¢VGôYC’G √òg ¿CG  ≈dEG  ô«°ûJ ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈dEG  á«ë°üdG

 «Cron’s» õfhôc ¢Vôe πãe ájó©e ô«Z áæeõe ádÉëH áHÉ°UEÓd áé«àf »g

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG hCG ìô≤àªdG ¿ƒdƒ≤dG hCG

 øe áHƒàμe á«ë°U IOÉ¡°T ºjó≤àH ¬∏ªY ≈∏Y Oƒ«b ™°Vh ºJ …òdG ¢üî°ûdG ΩÉb GPEG (Ü)

 ,ájOƒØ«àdG Ó«fƒªdÉ°ùdG øe √RGôH ƒ∏N ø«ÑJ á«ë°üdG äGOÉ¡°ûdG íæªH á°üàîªdG á¡édG

 …ó©ªdG  Ühôμ«ªdG  hCG  Éé«°ûdG  º°ùd  IRôØªdG  á«fƒdƒ≤dG  É«°ûjô«°ûjE’G  hCG  Óé«°T  ´GƒfCG

.ΩÉªàg’G ´ƒ°Vƒe

 ¢üî°ûdG  ΩÉb  GPEG  πª©dG  øY  ájòZC’G  »a  πeÉ©dG  ∞bh  AÉ¨dEG  ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóª∏d  øμªj

 á«ë°üdG äGOÉ¡°ûdG íæªH á°üàîªdG á¡édG øe á«ë°U IOÉ¡°T ºjó≤àH √DhÉ°übEG ºJ …òdG

.ΩÉªàg’G ´ƒ°Vƒe …ó©ªdG Ühôμ«ªdG øe »dÉN ¢üî°ûdG Gòg ¿CG í°VƒJ

:GPEG πª©dG øY ájòZC’G »a πeÉ©dG ∞bh AÉ¨dEG ∫ƒÄ°ùªdG ôjóª∏d øμªj

 …òdG ¢üî°ûdG ¬«a ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ¿CG øμªj AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæj ¢Vôe çóëj ºd (CG)

 á¡édG øe á«ë°U IOÉ¡°T ºjó≤àH ¢üî°ûdG Gòg ΩÉbh ¬«∏Y Oƒ«b ™°Vh hCG √DhÉ°übEG ºJ

.(CG) »°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Vôe øe √ƒ∏N í°VƒJ á°üàîªdG á«ë°üdG

 »a ¬ÑÑ°ùJ  »a ¬Ñà°ûj  ¬∏ªY ≈∏Y Oƒ«b ™°Vh hCG  √DhÉ°übEG  ºJ …òdG  ¢üî°ûdG  ¿Éc (Ü)



٥٠

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 ¢VôªdÉH  áHÉ°UE’G  ¢VGôYCG  AÉ¡àfG  ádÉM  »a  AGò¨dG  ≥jôW  øY  π≤àæªdG  ¢VôªdG

 ¢VÉØîfG πbC’G ≈∏Y ø«Jôe ÉgDhGôLEG ºàj »àdG ájôÑîªdG π«dÉëàdG èFÉàf äô¡XCGh

.óÑμdG äÉªjõfEG

:∫ƒÄ°ùŸG ôjóŸG ÆÓHEG ‘ ájòZC’G ∫hGóJ ‘ πeÉ©dG á«dƒÄ°ùe

 øe …CG øe »fÉ©j πeÉY …CG .ájòZC’G áeÓ°ùd èeÉfôH …CG øe º¡e AõL ƒg ÆÓHE’G ÖLGh

 IOQGƒdG IQƒ£îdG á«dÉY ä’ÉëdG øe …CG ™e ≥HÉ£àj hCG á«Ñ£dG ¢VGôYC’G hCG ¢VGôeC’G

 Öéj .ÉgOGóYEG ºàj »àdG ájòZC’G ∫ÓN øe ¢VGôeC’G π≤æJ ¿CG É¡æμªj π«dódG Gòg »a

 óMCG hCG ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G øe »fÉ©j πeÉ©dG ¿CÉH áaô©e ≈∏Y ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ¿ƒμj ¿CG

 π«∏≤J É¡fCÉ°T øe äGAGôLEG ájCG PÉîJG ™«£à°ùj ¿CG πÑb π«dódG Gòg »a IOQGƒdG ¢VGôYC’G

.AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G çhóM á°Uôa

:¿CG ájòZC’G ∫hGóJ ‘ πeÉ©dG ≈∏Y Öéj

 ¢ü«î°ûJ  É`̀eEG  í°VƒJ  »àdG  áHƒ∏£ªdG  äÉeƒ∏©ªdÉH  ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóªdG  ÆÓ`̀HEÉ`̀H  Ωƒ≤j

 ä’Ó°ùH …ƒ©ªdG ÜÉ¡àd’G ,¢ùjRƒ∏«é«°T ,ájOƒØ«àdG ≈ªëdG) ¢VGôeC’G óMCÉH ¬àHÉ°UEG

 ÜÉ°üe  hCG  (zCG{  »°Shô«ØdG  …óÑμdG  ÜÉ¡àd’Gh  ,AÉ©eCÓd  áaõæªdG  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G

 IQƒcòªdG ¢VGôYC’G πãe ôNBG Qó°üe …CG hCG ihóY hCG ¢Vôe É¡ÑÑ°ùj »àdG ¢VGôYC’G óMCÉH

 ≈∏Y ójó°U ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ìhôédG hCG äÉHÉ°UE’G hCG IOÉëdG á«fƒdƒ≤dG ádõæ∏d kÉ≤HÉ°S

 º°ùédG øe iôNC’G AGõLC’G ≈∏Y hCG ´QPC’G øe áaƒ°ûμªdG AGõLC’G hCG º°ü©ªdG hCG …ójC’G

 hCG ,AÉªdG øe á«bGhh â«ÑãàdG áªμëeh πªëàdG á«dÉY áaÉL IOÉª°†H ¬à«£¨J ºJ GPEG ’EG

 ¿CG hCG ,ôcòdG áØdÉ°ùdG ¢VGôeC’G øe …CÉH áHÉ°UEÓd ≥HÉ°S »°Vôe ïjQÉJ ¬jód ¿ƒμj ¿CG

 Ö«éà°ùjh  kÉØfBG  IQƒcòªdG  IQƒ£îdG  á∏ªàëªdG  ä’ÉëdG  øe ôãcCG  hCG  IóMGh  ™e ≥aGƒàj

.á≤HÉ°ùdG AGõLC’G »a í°Vƒe ƒg Éªc πª©dG ≈∏Y á°VhôØªdG Oƒ«≤dGh ∞bƒ∏d



٥١

:∫ƒÄ°ùŸG ôjóŸG á£°SGƒH ÆÓHE’G

 ¢VôªdÉH ø«∏eÉ©dG óMCG áHÉ°UEG øY ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG á£°SGƒH á«HÉbôdG äÉ£∏°ùdG ÆÓHEG

 É«°ûjô«°ûjE’G  ,Óé«°T  Ühôμ«ªd  áØ∏àîªdG  ä’Ó°ùdG  ,»ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°S  ¬ÑÑ°ùJ  …òdG

 äÉ£∏°ù∏d  íª°ùj  (CG)  »°Shô«ØdG  …óÑμdG  ÜÉ¡àd’Gh  Éé«°ûdG  º°ùd  áéàæªdG  á«fƒdƒ≤dG

.AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæªdG ¢VôªdG ÖMÉ°üJ ób á«°Vôe ä’ÉM ájCG áÑbGôªH á«HÉbôdG

 ø«∏eÉ©dG øe …CG OƒLƒH á°üàîªdG äÉ£∏°ùdG ÆÓHEÉH ΩÉ«≤dG ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈∏Y Öéj

 áØ∏àîªdG ä’Ó°ùdG ,»ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S øY èJÉf ¢VôªH º¡àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ºJ øjòdG

 …óÑμdG ÜÉ¡àd’G hCG ,Éé«°ûdG º°ùd IRôØªdG á«fƒdƒ≤dG É«°ûjô«°ûjE’G hCG Óé«°T Ühôμ«ªd

.ájó©ªdG äÉ«∏«Ø£dG hCG ,(CG) »°Shô«ØdG



٥٢

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

الباب الخامس:
النظافة الشخصية

 ≥jôW  øY  ádƒ≤æªdG  ¢VGôeCÓd  áÑÑ°ùªdG  äÉHhôμ«ªdG  π≤f  »a  á°UÉN  á«ªgCG  …ójCÓd

 ΩÉ©£dG çƒ∏J ¿CG É¡æμªj IQò≤dG ôaÉXC’G hCG/h …ójC’G hP ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG .AGò¨dG

 π°ù¨dG ¬Ñ≤©j ¿CG Öéj …ójC’G çƒ∏j ¿CG ¬æμªj •É°ûf πc ¿EÉa ∂dòdh .√OGóYEG ºàj …òdG

.π«dódG Gòg »a É¡ë«°VƒJ ºJ »àdG äGƒ£îdG ™e ≥aGƒàj ÉªH …ójCÓd ó«édG

 äÉHhôμ«ªdÉH ihó©∏d ´Oƒà°ùªc πª©dÉH ¿ƒeƒ≤j ób AÉë°UEG ¿hóÑj ób øjòdG ∫Éª©dG ≈àM

 äGQƒμªdG ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .ΩÉ©£dG ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdGh ¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG

 øe  ô«ãμd  ∞fC’G  ,≥∏ëdG  ,ºØdG  »ah  ó∏édG  ≈∏Y  óLGƒàdG  É¡æμªj  á«ÑgòdG  ájOƒ≤æ©dG

 øe Égô«Z hCG  ∞fC’G  ¢ùªd  ≥jôW øY ø«∏eÉ©dG  …ójCG  çƒ∏J  øμªj  »dÉàdÉHh  .ø«∏eÉ©dG

.º°ùédG AGõLCG

 áaƒ°ûμªdG AGõLC’Gh º¡jójCG áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj ∂dòdh

.º¡YQPCG øe

:∞«¶æàdG äGƒ£N

 äÉHhôμ«ªdÉH áHÉ°UE’G á«dÉªàMG π«∏≤J »a áLôëdG πeGƒ©dG øe …ójC’G π°ùZ á«∏ªY ôÑà©J

 Ió©ªdG  ájòZC’G  ≈dEG  …ójC’G  øe ∫É≤àf’G  É¡æμªj »àdGh  (Feco-oral)  á«Lô°T - ºØdG

 çƒ∏àdG  ≥jôW  øY  ∫É≤àf’G  É¡æμªj  »àdG  äÉHhôμ«ªdG  kÉ°†jCGh  ô°TÉÑªdG  ∑Ó¡à°SÓd

 ójó©dG ≥Øîj .ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ájòZC’G ≈dEG áÄ«ædG ájòZC’G øe »°Vô©dG

 øjòdG A’Dƒg ≈àMh …Qhô°†dG QGôμàdÉH …ójC’G π°ùZ »a ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG øe

.áë«ë°U ô«Z á≤jôW ¿ƒeóîà°ùj ób QGôμàdG Gò¡H ¿ƒeõà∏j

 óLGƒàj ôãcCG ójóëàHh .É¡∏Ø°SCGh …ójC’G ôaÉXCG ∫ƒM äÉHhôμ«ªdG øe õ«côJ ≈∏YCG óLGƒàj

 »g á≤£æªdG √ògh ôaÉXC’G πØ°SCG á≤£æªdG »a …ójC’G ≈∏Y äÉHhôμ«ª∏d õ«côJ ≈∏YCG



٥٣

.çƒ∏àdG øe É¡Ø«¶æJ »a Ö©°UC’G

 áªFGódGh  á«°Vô©dG  ,…ójC’G  ≈∏Y  IóLGƒàªdG  äÉHhôμ«ªdG  øe  ¿ÉØ∏àîe  ¿ÉYƒf  ∑Éæg

 »àdGh  …ó`̀jC’G  çƒ∏J  »àdG  äÉHhôμ«ªdG  øe  ¿ƒμàJ  á«°Vô©dG  äÉHhôμ«ªdG  .(áª«≤ªdG)

 ádGREG  øμªjh  ôKÉμàdG  hCG  IÉ«ëdG  É¡æμªj  ’h  ,áàHÉK  ô«Z  á≤jô£H  ó∏édG  í£°ùH  ≥∏©àJ

 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ójC’G π°ùZ ≥jôW øY äÉHhôμ«ªdG √òg øe á£°SƒàªdG á«ªμdG

 É¡æμªj »àdG äÉHhôμ«ªdG øe kÉJÉÑK ôãcCG áYƒªée øe ¿ƒμàJ áª«≤ªdG äÉHhôμ«ªdG Éªæ«H

 äÉHhôμ«ªdG  .…ójC’G  øY ádƒ¡°ùH  É¡àdGREG  ºàj  ’h  ,ó∏édG  í£°S  ≈∏Y ôKÉμàdGh  IÉ«ëdG

 »a É¡ÑÑ°ùJ á«dÉªàMG å«M øe á«ªgCG IOÉ©dG »a πãªJ ’ …ójC’G ≈∏Y IóLGƒàªdG áª«≤ªdG

.¬ªjó≤J ºàj …òdG ΩÉ©£dG çƒ∏J

 ≈∏Y á«Hhôμ«ªdG ÉjÉ≤ÑdG π«∏≤J »a áeÉg áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ójC’G π°ùZ ÖfGƒL πc

 π°ùZ á«∏ªY »a á«ªgCG ÖfGƒédG ôãcCG ¿Óãªj AÉªdGh ∂ëdG ¿CG óLh ∂dP ™eh .…ójC’G

 º««≤J »a êôM ô°üæ©c …ójC’G ∂YO »a »°†≤æªdG âbƒdG á«ªgCG ô°ùØj Gògh .…ójC’G

 Oôée øe ôãcCG  øª°†àJ  á«∏ª©dG  ¿EG  å«M .áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  …ójC’G  π°ùZ á«∏ªY

 å«M .óLGƒàJ ób »àdG á«°Vô©dG äÉHhôμ«ªdG ádGRE’ …QÉédG AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdG ΩGóîà°SG

 Ió°ûH É¡Ø«¶æJ ºàj »àdG í£°SC’G ∂YO øe ¬«∏Y ∫ƒ°üëdG ºàj …òdG ∑ÉμàM’G èJÉf ¿CG

.…ójC’G ™e É¡μ°SÉªJ øe á«°Vô©dG äÉHhôμ«ªdG ádGREG ≈dEG …ODƒj …òdG ƒg É¡°†©H ™e

 ádGREG  øμªj  ≈àM ¬æe  óH’  á«fÉK  (20) øY π≤J  ’  Ióªd  ∂ëdG  ¿CG  çÉëHC’G  äô¡XCG

 ¬fEÉa äÉHhôμ«ª∏d OÉ°†ªdG ¿ƒHÉ°üdG ΩGóîà°SG óæYh .…ójC’G øe á«°Vô©dG äÉHhôμ«ªdG

.πbC’G ≈∏Y á«fÉK (15) Ωõ∏j

 äÉHhôμ«ªdG π«∏≤J »a »©«ªéJ ô«KCÉJ É¡dh É¡à«ªgCG É¡d …ójC’G π°ùZ πMGôe øe á∏Môe πc

 …ójC’G π°ùZ πMGôe øe á∏Môe πc ¿EÉa ,áë«ë°U á≤jô£H É¡eÉªJEG  óæYh .á«°Vô©dG

.…ójC’G ≈∏Y óLGƒàªdG »°Vô©dG »Hhôμ«ªdG πªëdG π«∏≤J øe ójõJ

 iƒàëª∏d  »ªKQÉZƒ∏dG  π«∏≤àdG  áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  …ó`̀jC’G  π°ùZ  á«∏ªY  øY  èàæj



٥٤

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 äÉ«d shC’Gh  äÉ°Shô«Ø∏d  »ªKQÉZƒd  π«∏≤J  ø«Jôeh  äGôe  (3-2)  »°Vô©dG  …ô«àμÑdG

 ¢Vôª∏d  áÑÑ°ùªdG  á«°Vô©dG  äÉHhôμ«ªdG  á£°SGƒH  ójó°ûdG  çƒ∏àdG  ádÉM »a .á«°Vô©dG

 hCG  º°ùédG  äÓ°†ØH âKƒ∏J  »àdG  …ójC’G  ≈∏Y óLƒj Ée πãe ,Ühôμ«e 410 øe ôãcCG)

 ádGREG »a ádÉ©a ô«Z …ójC’G π°ùZ á«∏ªY ¿ƒμJ ób (ihó©dÉH áHÉ°üªdG º°ùédG äGRGôaEG

 ájÉªM á∏«°Sh OƒLh ≈dEG  áLÉM ∑Éæg âfÉc Gò¡dh .á∏eÉc IQƒ°üH …ójC’G øY çƒ∏àdG

 ájòZC’Gh …ójC’G ø«H ¢ùeÓàdG ™æªd äGRÉØ≤dG ΩGóîà°SG πãe äÉHhôμ«ªdG ó°V iôNCG

.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd IõgÉédG

 ø«∏eÉ©dG  ≈∏Y Öéj  ¬fEÉa  Iô≤ØdG  √òg øe »dÉàdG  AõédG  »a  Qƒcòe  ƒg  Ée  GóY  Éª«a

 á«fÉK (20) øY π≤J ’ Ióªd º¡YQPCG øe áaƒ°ûμªdG AGõLC’Gh º¡jójCG π°ùZ ájòZC’ÉH

.Iõ¡éªdG …ójC’G π°ùZ ¢VGƒMCG »a ∞«¶æàdG äÉÑcôe ΩGóîà°SÉH

:á«dÉàdG ∞«¶æàdG äGƒ£N ´ÉÑJG ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj

 ,™HÉ°UCÓd á«æ«ÑdG ≥WÉæªdG ,™HÉ°UC’G ±GôWCG ,™HÉ°UC’G í£°SC’ Ió°ûH ∂ëdG (CG)

 á«YÉæ°üdG  á«°†jƒ©àdG  Iõ¡LCÓd  Ió°ûH  ∂YódG  ≥jôW  øY  hCG)  ´QPC’Gh  …ójC’G

.á«fÉK (20) øY π≤J ’ Ióªd (´QPC’Gh …ójCÓd

.áÄaGódGh áØ«¶ædG ájQÉédG √É«ªdG âëJ »∏μdG ∞£°ûdG (Ü)

 äGƒ£N ´ÉÑJÉH  É¡Ø«¶æJ  ºJ  »àdG  ´QPC’Gh  …ójCÓd  …QƒØdGh  »∏μdG  ∞«ØéàdG  (ê)

 ¢ü∏îàdG øμªj ájOôa á«bQh ∞°TÉæe :á«dÉàdG ¥ô£dG óMCG ΩGóîà°SÉH ∞«¶æàdG

 áØ°ûæe Ωóîà°ùª∏d ôaƒJ »àdGh á∏°üàªdG ∞°TÉæª∏d ΩÉ¶f ,ΩGóîà°S’G ó©H É¡æe

.øNÉ°ùdG AGƒ¡dG ≥jôW øY …ójC’G ∞«Øéàd RÉ¡L hCG ,áØ«¶f

 πØ°SCG  ™≤J  »àdG  ≥WÉæªdG  ≈dEG  á°UÉN  ájÉæY  ¬«LƒJ  ájòZC’G  »a  ø«∏eÉ©dG  ≈∏Y  Öéj

.∞«¶æàdG á«∏ªY AÉæKCG ôaÉXC’G

 ÉgOÉªàYG  ádÉM  »a  ájòZC’G  »a  ø«∏eÉ©dG  …ójCG  π°ù¨d  á«dBG  πFÉ°Sh  ΩGóîà°SG  π°†Øj

.ájòZCÓd áØ∏àîªdG π«¨°ûàdG äÉ«∏ªY AÉæKCG çóëJ »àdG ñÉ°ShC’G ádGREG ≈∏Y É¡JQóbh



٥٥

…ójC’G π°ùZ äGƒ£ÿ kGôjƒ°üJ á«dÉàdG ∫Éμ°TC’G í°VƒJh

≈dhC’G Iƒ£îdG

áãdÉãdG Iƒ£îdG

á«fÉãdG Iƒ£îdG

á©HGôdG Iƒ£îdG

πeÉc πμ°ûH ÅaGódG AÉªdÉH ∂jój π∏H

 ΩGóîà°SÉH ó«L πμ°ûH ôaÉXC’G âëJ ∑ôaG
ôaÉXC’G ∞«¶æàH á°UÉîdG IÉ°TôØdG

ôaGh πμ°ûH ¿ƒHÉ°üdG ™°V

 ¢†©ÑdG Éª¡°†©H ™e ∂jój ∑ôaG
á«fÉK øjô°ûY øY π≤J ’ Ióªd

¿ƒHÉ°U
¿ƒHÉ°U
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:…ójC’G π°ùZ äÉbhCG

 äÉ«Yƒf  »a  πª©dÉH  ájòZC’G  ∫Éée  »a  πeÉ©dG  Ωƒ≤j  ÉeóæY  çƒ∏àJ  ¿CG  …ójCÓd  øμªj

 AÉ¡àf’G OôéªH …ójC’G π°ùZ çƒ∏à∏d IóFGõdG á«dÉªàM’G Ö∏£àJ .á£°ûfC’G øe IOóëe

 ºJ  »àdG  áØ∏àîªdG  á£°ûfC’G  ¿CG  IÉYGôe  ™e  .ÉgôcP  ºJ  »àdG  á£°ûfC’G  »a  πª©dG  øe

 »àdG  á£°ûfC’G  ´GƒfCG  πc ≈∏Y É¡dÉªà°TG  QÉÑàY’G  »a  òNDƒj  ºd  π«dódG  Gòg »a ÉgôcP

 øe á£°ûfCG  ájCÉH ΩÉ«≤dG ó©H º¡jójCG  π°ùZ ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj ∂dòdh .É¡KhóM øμªj

.…ójC’G çƒ∏J ≈dEG …ODƒJ ¿CG É¡fCÉ°T

:…ójC’G π°ùZ øcÉeCG

 ihó©dG  ∫É≤àfG  á∏«°Sh …ójC’G  πãªJ ¿CG  á«dÉªàMG π«∏≤àd  …Qhô°V ∫É q©ØdG  …ójC’G  π°ùZ

 ó©ªdG  Ö°SÉæªdG  ¿ÉμªdG  »a  §≤a  …ójC’G  π°ùZ á«∏ªY ºàJ  ¿CG  º¡ªdG  øeh  .á«°Vô©dG

 ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ΩÉ«b øe ócCÉàdG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d áeRÓdG äGhOC’ÉH OhõªdGh

á°ùeÉîdG Iƒ£îdGá°SOÉ°ùdG Iƒ£îdG

ÅaGódG AÉªdÉH ¿B’G ∂jój π°ùZG
ó«L πμ°ûH

 hCG ∞ØéªdG ΩGóîà°SÉH ∂jój ∞ØL
IóMGh Iôe Ωóîà°ùJ áØ°ûæe ΩGóîà°SÉH

¿ƒHÉ°U



٥٧

 ,áÑ°SÉæe øcÉeCG »a É¡©°Vh Öéj …ójC’G π°ùZ äGõ«¡éJ .ádÉ q©a á≤jô£H º¡jójCG π°ù¨H

 É¡æμªj  ≈àM  É¡H  ájÉæ©dG  ™e  ,…ó`̀jC’G  π°ù¨H  ΩÉ«≤∏d  kÉªFGO  É¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  π¡°ùj  »μd

 …ójC’G  äÉØ¶æªH  ÉgójhõJh  ,ø«Ñ°SÉæªdG  §¨°†dGh  IQGôëdG  äÉLQO »a √É«ªdG  ô«aƒJ

 .…ójC’G äÉØØée hCG äÉjÉØædG äÉjhÉMh á«bQƒdG ∞°TÉæªdGh ,ôaÉXC’G IÉ°Tôa ,áÑ°SÉæªdG

 OGóYEG »a áeóîà°ùªdG ¢VGƒMC’G óMCG »a …ójC’G π°ùZ á«∏ªY ºàJ ¿CG Ö°SÉæªdG ô«Z øeh

 Gòg πNGO √OGóYEG ºàj …òdG ΩÉ©£dG »dÉàdÉHh ¢VƒëdG çƒ∏J ≈dEG …ODƒj ób Éªe ΩÉ©£dG

 É¡eGóîà°SG Öéj ’ áeóîdG ¢VGƒMCG .¬KhóM ÖæéJ øμªªdG øe ¿Éc Ée ƒgh ¢VƒëdG

 »aÉ°VEG çƒ∏J ¬æY èàæj ób πª©dG Gòg ¿C’ ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG …ójCG π°ùZ »a

 ,∞«¶æàdG √É«e øe ¢ü∏îàdG »a ¢VƒëdG Gòg ΩGóîà°SG á«fÉμeEG áé«àf ø«∏eÉ©dG …ójC’

 .É¡æe ¢ü∏îàdG ºàj »àdG á∏FÉ°ùdG áØ∏àîªdG äÉ«YƒædG øe Égô«Zh ,áeÉ°ùdG äÉjhÉª«μdG

 ≥WÉæe äÉ«°VQCG ∞«¶æJ øe áéJÉædG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y …ƒàëJ ób äÉØ∏îªdG √òg πãe

.≈°VôªdG ¢UÉî°TC’G äGRGôaEGh √É«ªdG äGQhOh ΩÉ©£dG OGóYEG

:…ójC’G äGô¡£e

 ºàj  »àdGh  äÉHhôμ«ª∏d  IOÉ°†ªdG  äÉéàæªdG  ¿CG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  AõédG  Gò¡H  ó°ü≤j

…ójC’G ≈∏Y É¡eGóîà°SG

.…ô°ûÑdG ó∏édG ≈∏Y É¡©°Vh óæY ádÉ©ah áæeBG 1 .

 áaƒ°ûμªdG …ójC’G ≈∏Y É¡©°Vh óæY áæeB’G á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’G øe É¡fƒc øe ócCÉàdG 2 .

 ≥Ñ£æj áaƒ°ûμªdG …ójC’G ¢ùeÓJ ó°V ô¶ëdG .ájòZC’G ™e Iô°TÉÑe ¢ùeÓàJ »àdG

.πcCÓd IõgÉédG áaƒ°ûμªdG ájòZC’G ≈∏Y §≤a

:ôaÉXC’G º«∏≤àH ájÉæ©dG

 å«ëH áHò¡eh áª∏≤e º¡©HÉ°UCG  ôaÉXCG  ≈∏Y á¶aÉëªdG ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj

 IOƒLƒªdG ≥WÉæªdG ∞«¶æJ ádƒ¡°ùd áæ°ûN ô«Z ¢ùª∏ªdG áªYÉf É¡ë£°SCGh É¡aGƒM ¿ƒμJ
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 .Égô°ùμd áé«àf ΩÉ©£dG É¡æe AGõLCG hCG ôaÉXC’G çƒ∏J ¿CG á«dÉªàMGh ôaÉXC’G √òg πØ°SCG

 ¿CG øμªj RôÑàdG ó©H ôaÉXC’G πØ°SCG øe RGôÑdG ÉjÉ≤H øe ¢ü∏îàdG »a π°ûØdG ¿CG Éªc

 ¿CG  øμªj É¡fCG  Éªc .¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG QOÉ°üe øe kÉ«°SÉ°SCG  kGQó°üe πãªj

.¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG …hDƒJ

 AÓW  ™°Vh  hCG  á«YÉæ°üdG  ôaÉXC’G  Ö«côJ  øe  ájòZC’ÉH  ø«∏eÉ©dG  ™«ªL  ™æe  Öéj

 äGP  áª«∏°ùdG  äGRÉØ≤dG  AGó`̀JQG  ó©H  ’EG  áaƒ°ûμªdG  ájòZC’G  »a  πª©dG  AÉæKCG  ôaÉXC’G

Ió«édG ádÉëdG

:á«°üî°ûdG äÉ≤∏©àŸG

 ¿CG É¡æμªj äÉYÉ°ùdGh ,QhÉ°SC’G ,ºJGƒîdG πãe zäGôgƒéªdG{ á«°üî°ûdG äÉ≤∏©àªdG ¢†©H

 .»æ«JhôdG ∞«¶æàdG á«∏ªY ¥ƒ©j ób äGôgƒéªdG √òg πμ°Th ñÉ°ShC’G ™ªéJ »a ÖÑ°ùàJ

 »àdGh ¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ª∏d ´Oƒà°ùe πãªJ ób äGôgƒéªdG ¿EÉa ∂dòd áé«àæch

.AGò¨dG ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj

 Gò`gh á``«°üî°ûdG áæjõ∏d ÉgDhGóJQG ºàj »àdG »∏ëdG ≈dEG  á«°üî°ûdG äÉ≤∏©àªdG ô«°ûJh

 πãªj QhÉ°SC’G √òg πãe AGóJQG ¿EÉa ∂dP ™eh .»Ñ£dG ∫Éª©à°S’G äGP QhÉ°SC’G πª°ûj ’

.AGò¨dG ≈dEG ¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG ∫É≤àfG á«dÉªàMG ¢ùØf

 øe AGõLCG •ƒ≤°S á«dÉªàMG ƒg äGôgƒéªdG ÖMÉ°üJ »àdG á«aÉ°VE’G ôWÉîªdG ¢†©H

 áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’G  .√OGó`̀YEG  ºàj  …òdG  AGò¨dG  »a  á«∏c  É¡Wƒ≤°S  hCG  äGôgƒéªdG  √òg

 ô°ùc  πãe  øFÉHõ∏d  á«ÑW äÓμ°ûe  »a  ÖÑ°ùàdG  É¡æμªj  AGò¨dG  »a  IOƒLƒªdG  áÑ∏°üdG

.á«∏NGódG ´ƒ£≤dG hCG äÉHÉ°UE’G hCG ¿Éæ°SC’G

 AÉæKCG  ´QPC’G  hCG  …ójC’G  ≈∏Y  äGôgƒéªdG  AGóJQG  ΩóY  ájòZC’ÉH  ø«∏eÉ©dG  ≈∏Y  Öéj

.êGhõdG ºJÉN πãe ájƒà°ùªdG á∏HódG ≈∏Y AõédG Gòg ≥Ñ£æj ’ .ΩÉ©£dG OGóYEG



٥٩

:á«LQÉÿG ¢ùHÓŸG

 ≥jôW øY É¡dÉ≤àfG øμªj »àdG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe …hCÉJ ¿CG  áî°ùàªdG ¢ùHÓª∏d øμªj

 á≤jô£H  áî°ùàªdG  º¡°ùHÓe  ¢ùª∏H  ¿ƒeƒ≤j  øjòdG  á`̀jò`̀ZC’G  »a  ø«∏eÉ©dG  .AGò`̀¨`̀dG

 »àdG  ájòZC’G  çƒ∏J  »a  ÖÑ°ùàdG  ¬æμªj  Gògh  .º¡jójCG  åjƒ∏J  º¡æμªj  IOƒ°ü≤e  ô«Z

 ¢ùHÓªdG  ™e  ô°TÉÑªdG  ¢ùeÓàdG  ≥jôW  øY  ΩÉ©£dG  çƒ∏J  kÉ°†jCG  øμªj  .ÉgOGóYEG  ºàj

 ájDhôd  áé«àf  øjOÉJôªdG  ≈dEG  π°üJ  »àdG  ádÉ°SôdG  ¿CG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  Gòg  .áî°ùàªdG

 √òg πNGO »ë°üdG iƒà°ùªdG øY A»°S ´ÉÑ£fG áî°ùàªdG ¢ùHÓª∏d øjóJôªdG ø«∏eÉ©dG

 ™æªdh áØ«¶ædG á«LQÉîdG ¢ùHÓªdG AGóJQG ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj Gò¡dh ICÉ°ûæªdG

.IÉ£¨ªdG ô«Z ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’G kÉ°†jCGh ¢TQÉØªdGh äGó©ªdGh ΩÉ©£dG çƒ∏J



٦٠

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

الباب السادس:
تحسين الممارسات الصحية بهدف وقاية الغذاء من التلوث

ÚNóàdG hCG Üô°ûdG hCG πcC’G :k’hCG

 º¡eÉ«b AÉæKCG ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG πÑb øe áÑ°SÉæªdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ´ÉÑJG Öéj

 ∫ƒNO ™æe ≥jôW øY ∂dPh ájòZC’G áeÓ°S øe ócCÉà∏d ∂dPh º¡H áWƒæªdG äÉÑLGƒdÉH

 .AGò¨dG  ∫ÓN  øe  ¢VGôeC’G  ∫É≤àfG  á«dÉªàMG  π«∏≤Jh  ,ΩÉ©£dG  ≈dEG  áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’G

 á«dÉªàM’ kGô¶f ájòZC’G OGóYEG ≥WÉæe »a ø«∏eÉ©dG á£°SGƒH πcC’G hCG ø«NóàdG ô¶ëjh

 ô«Z á«°üî°ûdG äÉ°SQÉªªdG .AGò¨dG ™e ¢ùeÓàJ »àdG í£°SC’G hCG ΩÉ©£dG ,…ójC’G çƒ∏J

 áëμdGh ∞fC’G hCG  ºØdG πNGO hCG  øe Üô≤dÉH …ójC’G ™°Vh ,¢SCGôdG ∂M πãe á«ë°üdG

 …ODƒJ  ób  kÉ°†jCGh  .ΩÉ©£dG  çƒ∏J  »a  ÖÑ°ùàdG  ¬æμªj  á«£¨àdG  IÉYGôe  ¿hO  ¢ù£©dG  hCG

 øjOÉJôªdG á≤K ó≤a ≈dEG ICÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG á£°SGƒH áÄWÉîdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG

.ájòZC’G ICÉ°ûæe »a

 á©ØJôªdG IQGôëdG áLQO …ODƒJ ób áæNÉ°ùdG AGƒ°ûdG ≥WÉæe πãe ájòZC’G OGóYEG ≥WÉæe

 ±ÉØé∏d áé«àf øcÉeC’G √òg »a ø«∏eÉ©∏d á«ë°U ôWÉîe ≈dEG IóFGõdG áfƒî°ùdGh É¡H

 ºàj á≤∏¨e á«fBG øe Üô°ûdÉH ≥WÉæªdG √òg »a ø«∏eÉ©∏d íª°ùj ∂dòdh ¬KhóM øμªªdG

.ájÉæ©H É¡dhGóJ

 ¬fEÉa Iô≤ØdG √òg øe »dÉàdG AõédG »a Qƒcòe ƒg Ée GóY Éª«a ¬fCG ≥Ñ°S Éªe ¢ü∏îà°ùf

 »a ≠ÑàdG ´GƒfCG øe …CG ø«NóJ hCG ÜGô°ûdG hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj

 ,äGó©ªdG hCG áaƒ°ûμªdG ájòZC’G ≈∏Y ®ÉØë∏d ¢Vô¨dG Gò¡d kÉ°ü«°üN Ió©ªdG øcÉeC’G

 øe Égô«Z hCG IÉ£¨ªdG ô«Z ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’G hCG áØ«¶ædG ¢TQÉØªdG ,äGhOC’G

.çƒ∏àdG á«dÉªàMG øe ájÉªëdG ≈dEG êÉàëJ »àdG ô°UÉæ©dG



٦١

 á°ü°üîªdGh  á≤∏¨ªdG  »`̀fGhC’G  óMCG  øe  Üô°ûj  ¿CG  ájòZC’G  ∫Éée  »a  πeÉ©∏d  øμªj

:≥jôW øY É¡Kƒ∏J ™æªj ÉªH »fGhC’G √ò¡H ájÉæ©dGh á¶aÉëªdG ádÉM »a Üô°û∏d

.ø«∏eÉ©dG …ójCG (CG)

.äGó©ªdGh »fGhC’G (Ü)

 ájOÉMCG  äGhOC’G  ,¢TQÉØªdGh  ,»`̀ fGhC’G  ,áØ«¶ædG  äGó©ªdG  ,±ƒ°ûμªdG  ΩÉ©£dG  (ê)

.ΩGóîà°S’G

:ºØdG hCG ∞fC’G hCG Ú©dG äGRGôaEG :kÉ«fÉK

 á£°SGƒH ôªà°ùªdG ¢ù£©dG hCG áëμdG øY hCG ºØdGhCG ∞fC’G hCG ø«©dG äGRGôaEG øY èàæj ób

 ,äGó©ªdG  ,áaƒ°ûμªdG  ájòZCÓd  ô°TÉÑªdG  çƒ∏àdG  ,ájòZC’G  ∫Éée  »a  ø«∏eÉ©dG  óMCG

 πãe ≈∏Y Iô£«°ùdG øμªj ’ Éªæ«Mh .ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’Gh ,¢TQÉØªdG ,äGhOC’G

 iôNCG  äÉÑLGƒH  πeÉ©dG  Gòg  ∞«∏μJ  Öéj  ¬fEÉa  áÄWÉîdG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  √òg

.á£«ëªdG AÉ«°TC’Gh í£°SC’Gh ΩÉ©£dG çƒ∏J á«dÉªàMG π«∏≤àd

 ájòZC’G  »a πª©dG  øe ájòZC’G  ∫Éée »a πeÉ©dG  ™æe Öéj ¬fCG  ≥Ñ°S  Éªe ¢ü∏îà°ùf

 óæY ΩGóîà°S’G  ájOÉMCG  äGhOC’Gh  äGó©ªdGh  ,»fGhC’G  ,áØ«¶ædG  äGó©ªdG  ,áaƒ°ûμªdG

 øe äGRGôaE’G êhôN »a ÖÑ°ùàj …òdG ΩÉcõdG hCG ôªà°ùªdG ∫É©°ùdG ,¢ù£©dÉH ¬àHÉ°UEG

.ºØdG hCG ∞fC’G hCG ø«©dG

:ô©°ûdG á«£ZCG :kÉãdÉK

 √ÉéJ  Éª«°S  ’  á«°SÉ°ùëdÉH  iô`̀NC’G  á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdGh  ºYÉ£ª∏d  øjOÉJôªdG  õ«ªàj

 Iô°TÉÑe á≤jô£H çƒ∏àdG π≤æd á∏«°Sh ô©°ûdG πãªj ¿CG øμªj å«M .ô©°ûdÉH ΩÉ©£dG çƒ∏J

 º¡jójCG  ájòZC’ÉH  ø«∏eÉ©dG  çƒ∏j  ÉeóæY  ∂dP  çóëjh  .Iô°TÉÑe  ô«Z  á≤jô£H  kÉ°†jCGh

 øe §bÉ°ùàªdG ô©°ûdG  ™æe ≈∏Y ô©°ûdG  á«£ZCG  πª©J .ºgô©°T á°ùeÓªH º¡eÉ«b óæY

.ºgô©°T á°ùeÓe øY ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ¥ƒ©J ób Éªc AGò¨dG »a ´ƒbƒdG



٦٢

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 πãe  ô©°ûdG  á«£ZCG  AGó`̀JQG  ájòZC’ÉH  ø«∏eÉ©dG  ≈∏Y  Öéj  ¬fEÉa  Ωó≤J  Ée  ≈∏Y  kAÉæHh

 º°ùédG ô©°T »£¨J »àdG ¢ùHÓªdG øe Égô«Zh ,äÉμÑ°ûdG hCG ¢SCGôdG á«£ZCG ,äÉ©Ñ≤dG

 á°Vô©ªdG  áª©WC’G  ¢Vô©J  ™æe  ≈∏Y  IAÉØμH  ®ÉØë∏d  kÉ°ü«°üN  É¡ª«ª°üJ  ºJ  »àdGh

 ΩGóîà°S’G ájOÉMCG  äGhOC’G hCG  áØ«¶ædG ¢TQÉØªdG ,äGhOC’G ,äGó©ªdG hCG  záaƒ°ûμªdG{

.ô©°ûdÉH çƒ∏àdG øe IÉ£¨ªdG ô«Z

 óFGƒªdG áeóN »a ø«∏eÉ©dG πãe ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y AõédG Gòg ≥«Ñ£J ºàj ’

 äÉØ«°†ªdG  .áÑ∏©ªdG  hCG  IÉ£¨ªdG  ájòZC’Gh  äÉHhô°ûªdG  ºjó≤àH  §≤a  ¿ƒeƒ≤j  øjòdG

 ,äGó©ªdG hCG  áaƒ°ûμªdG ájòZC’G çƒ∏J  »a º¡ÑÑ°ùJ á«dÉªàMG ádBÉ°V ádÉM »a IÉ≤°ùdGh

.IÉ£¨ªdG ô«Z ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’G hCG áØ«¶ædG ¢TQÉØªdG ,äGhOC’G

:áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G ™e πeÉ©àdG ô¶M :kÉ©HGQ

 ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdG äÉHhôμ«ªdG AGƒjEG (áØ«dC’G) á«dõæªdG äÉfGƒ«ë∏d øμªj

 äÉfGƒ«ëdÉH ájÉæ©dG hCG πeÉ©àdG ™æe Öéj ∂dòdh .¿É°ùfE’G πãe ∂dP »a É¡∏ãe AGò¨dG

 á«dÉªàM’  kGô¶f  ájòZC’G  ICÉ°ûæe  πNGO  (á«fƒfÉb)  á«eÉ¶f  IQƒ°üH  ÉgóLGƒJ  øμªªdG

.ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ¢ùHÓeh …ójCG çƒ∏J

 äÉfGƒ«ëdG ™e πeÉ©àdG hCG ájÉæ©dG ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y ô¶ëj ,áeÉY áØ°üH

 ób »àdGh áØ«dC’G äÉfGƒ«ëdG hCG áeóîdG äÉfGƒ«M ,ÜÓμdG πãe ICÉ°ûæªdÉH óLƒJ ób »àdG

.ÉgóLGƒàH íª°ùj

 ájÉYQ  hCG  ™e  πeÉ©àdG  áeóîdG  äÉfGƒ«M  øY ø«dƒÄ°ùªdGh  ájòZC’G  »a  ø«∏eÉ©∏d  øμªj

 hCG  É¡°VGƒMCG  »a  ∑Éª°SC’ÉH  ájÉæ©dG  º¡d  øμªj  Éªc  ,É¡æY  ø«dƒÄ°ùªdG  äÉfGƒ«ëdG

 á≤jô£dÉH º¡jójCG  π°ù¨H º¡eÉ«b •ô°ûH ¢Vô©dG ¢VGƒMCG  »a äÉjô°û≤dGh äÉjQÉëªdG

.áë«ë°üdG
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الباب السابع:
حماية العاملين با$غذية من المخاطر المهنية

:á«æ¡ŸG áë°üdG

 áeÓ°Sh  áë°U  ≈∏Y  ®ÉØëdÉH  ºà¡J  »àdG  áeƒ¶æªdG  É¡fCÉH  zá«æ¡ªdG  áë°üdG{  ±ô©J

 äÉÄ«H ô«aƒJ ≥jôW øY ∂dP øμeCG  Éª∏c ìGhQC’G »a ôFÉ°ùîdG ™æeh ,πeÉ©dG ¿É°ùfE’G

 ájÉªëdG ô«aƒJ ≈æ©j ÉªH á«æ¡ªdG ¢VGôeC’G hCG çOGƒëdG äÉÑÑ°ùe øe á«dÉN áæeBG πªY

 á«æ¡ªdG ¢VGôeC’Gh çOGƒëdG äÉÑÑ°ùe »a ºμëàdÉH ∂dPh ø«∏eÉ©∏d »ë°üdG ∞«≤ãàdGh

 áë°U  ≈∏Y  ôKDƒJ  »àdG  Iô£îdG  á«æ¡ªdG  ±hô¶dGh  πeGƒ©dG  á`̀dGREG  ≥jôW  øY  É¡©æeh

.πª©dG ™bƒe »a ø«∏eÉ©dG áeÓ°Sh

 áë°üdG ±GógCG ójóëàH ‹hódG πª©dG Öàμeh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe âeÉb ó≤d

:É¡fCÉH á«æ¡ŸG

 ø«∏eÉ©∏d á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉLQO »∏YCG ≥«≤ëJ ≈∏Y πª©dG 1 .

.É¡«∏Y á¶aÉëªdGh πª©dG äÉYÉ£bh ø¡ªdG áaÉc »a

.º¡∏ªY ±hôX ÖÑ°ùH áë°üdG ÜÉÑ°SCG øe ∫Éª©dG ¿ÉeôM ΩóY ¿Éª°V 2 .

 ô°†J  ó`̀b  π`̀eGƒ`̀Y  Oƒ`̀ Lh  ø`̀Y  áéJÉædG  QÉ`̀£`̀NC’G  ø`̀e  º¡∏ªY  »`̀a  ∫Éª©dG  ájÉªM 3 .

.º¡àë°üH

 ΩÉé°ùfE’G ≥«≤ëàd »°ùØædGh »fóÑdG √OGó©à°SG ™e ΩAÓàj …òdG πª©dÉH πeÉ©dG ¥ÉëdEG 4 .

 á«fÉμeEG  ø«∏eÉ©dG  øª°†j  ¿CG  »¨Ñæj  ±ó¡dG  Gò¡d  É≤«≤ëJh  .¬∏ªYh  πeÉ©dG  ø«H

 hCG , (¢ùæédG) ´ƒædG hCG ,ôª©∏d QÉÑàYG ¿hO á«æ¡ªdG áë°üdG äÉeóN ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 ,πª©dG ºéM hCG , (ºFGO hCG âbDƒe) ΩGóîà°S’G ´ƒf hCG ,áæ¡ªdG á©«ÑW hCG ,á«°ùæédG

.πª©dG ¿Éμeh ™bƒe hCG
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

:á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 çOGƒëdGh äÉHÉ°UE’Gh ôWÉîªdG øe πeÉ©dG ájÉªM ≈dEG á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG IQGOEG ±ó¡J

 …CG π©ØH ∂dP ¿Éc AGƒ°S πª©dG »a √óLGƒJ AÉæKCG hCG πª©dG AGOCG ÖÑ°ùH É¡d ¢Vô©àj ób »àdG

 πªàëªdG ô£îdG ∂dòd ¢Vô©àdG QGôªà°SG ÖÑ°ùH hCG Iô n°TÉÑe ä’B’G hCG äGó©ªdG øe ´ƒf

 hCG  ICÉ°ûæªdG  IQGOEG  øe  ∫ÉªgEGh  ô«°ü≤J  ÖÑ°ùH  hCG  øjôNBG  øe  CÉ£N  ±ô°üJ  ÖÑ°ùH  hCG

 CÉ£N áé«àf  ÖÑ°ùH  hCG  íFGƒ∏dGh  áª¶fC’G  ≥«Ñ£J ΩóY ÖÑ°ùH  hCG  πª©dG  ≈∏Y ø«aô°ûªdG

.øjôNB’G øe hCG ¬°ùØf πÑb øe …ô°ûH

 á«æ¡ªdG  áeÓ°ùdGh áë°ü∏d  »Hô©dG  ó¡©ªdG  πÑb øe á«æ¡ªdG  áeÓ°ùdG  ∞jô©J ºJ óbh

 hCG  πª©dÉH á£ÑJôªdG ôWÉîªdG ∞∏àîe øe ø«∏eÉ©dG  ájÉªM ≈dEG  ±ó¡j ∫Éée) É¡fCÉH

 ôWÉîªdG √òg ≈dEG ájODƒªdG á«°üî°ûdG hCG á«æ≤àdG πeGƒ©dG áédÉ©e ∫ÓN øe ¬Whô°T

 á«∏≤Yh á«fóH áë°üH ºFGódG ∫Éª©dG ™àªJ ôaƒj πμ°ûH ,¬Whô°Th πª©dG áÄ«H ø«°ùëJh

.(áÑ°SÉæe á«YÉªàLGh

 äÉÑLGhh äÉ«dƒÄ°ùe É¡«∏Y ™≤J »àdG IQGOE’G ≈g á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh áë°üdG IQGOEG ôÑà©J

 áeÓ°ùdGh  áë°üdÉH  ≥∏©àj  Ée  πμd  á©HÉàªdGh  ò«ØæàdGh  §«£îàdGh  ¬«LƒàdGh  IQGOE’G

 áeÓ°S ¿Éª°†d á«æØdG äÉª«∏©àdGh óYGƒ≤dG ™°Vh ∂dòch á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG »a á«æ¡ªdG

 èeGôH ò«ØæJh §£N ™°Vh ÖfÉL ≈dEG ,ICÉ°ûæª∏d á«∏NGódG áÄ«ÑdGh äÉμ∏àªªdGh ø«∏eÉ©dG

 ø«∏eÉ©dG AGOCG iƒà°ùªH AÉ≤JQ’G É¡dÓN øe øμªj »àdG á«YƒàdGh ∞«≤ãàdG hCG ÖjQóàdG

 »a  IOƒédG  ô«jÉ©e  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ±ó¡H  á«æ¡ªdG  áeÓ°ùdGh  áë°üdG  á«©°Vh  iƒà°ùeh

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh áë°üdG QƒeCG

:á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG IQGOEG

:»JB’G »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh áë°üdG IQGOEG ±GógCG πãªàJ

.ôWÉîªdG QOÉ°üe øe áæ°üëeh ôWÉîªdG øe á«dÉN πª©∏d áæeBG áÄ«H ≥«≤ëJ .1

.ø«∏eÉ©dG ìGhQCGh áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG .2



٦٥

.ICÉ°ûæªdÉH á°UÉîdG äÉμ∏àªªdG ≈∏Y á¶aÉëªdG .3

.áÄ«ÑdG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdG .4

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh áë°üdG »a á«æWƒdG ô«jÉ©ªdG OÉªàYGh IOƒédG IQGOEG ΩÉ¶f ≥«Ñ£J .5

.áeÓ°ùdGh áë°üdG QƒeCG »a »YƒdG ô°ûf ≈∏Y πª©dG .7

:á«dÉàdG ô°UÉæ©dG ≥«≤– á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG á°SÉ«°S øª°†àJ

 ø«∏eÉ©dG  áë°üd  áÑ°ùædÉH  ICÉ°ûæªdG  QÉ£NCG  ¥É£fh  á©«Ñ£d  áÑ°SÉæe  ¿ƒμJ  ¿CG  - CG

.ICÉ°ûæªdG áeÓ°Sh

.ôªà°ùªdG ø°ùëàdÉH ΩGõàd’G - Ü

 äÉÑ∏£àe …CGh ∫ÉéªdG Gòg »a á≤Ñ£ªdG äÉ©jô°ûàdÉH πbC’G ≈∏Y ΩGõàd’G øª°†àJ -ê

.É¡àjƒ°†Y »a ∑QÉ°ûJ iôNCG äÉ¡L

.É¡«∏Y ßaÉëeh á≤Ñ£eh á≤Kƒe ¿ƒμJ ¿CG - O

.º¡JÉÑLGh ≈∏Y Gƒaô©àj ≈àM ø«∏eÉ©dG πμd áahô©eh áæ∏©e - g

.(ø«∏eÉ©dG) áë∏°üªdG ÜÉë°UC’ áMÉàe ¿ƒμJ ¿CG - h

.áÑ°SÉæeh á£ÑJôe âdGR Ée É¡fCG øe ócCÉà∏d ájQhO IQƒ°üH É¡à©LGôe ºàj ¿CG - R

:»JB’G ≥«≤– ‘ á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG IQGOEG ΩÉ¡e πãªàJ

.πª©dG AÉæKCG áeÓ°ùdG äGõ«¡éJh äGó©e ô«aƒJ .1

.πª©dG ≈a á«°üî°ûdG ájÉªëdG äGõ«¡éJ áaÉc ô«aƒJ .2

 º¡àeÓ°Sh ø«∏eÉ©dG áë°üH á°UÉîdG äÉ©jô°ûàdGh ø«fGƒ≤dG áaÉc ≥«Ñ£J øe ócCÉàdG .3

.πª©dG AÉæKCG

.πª©dG äGô≤e áaÉμd ôWÉîª∏d π«∏ëJh º««≤J AGôLEG .4

.äGó©ªdGh ä’B’Gh Iõ¡LC’Gh äGhOC’G áaÉμd º««≤J AGôLEG .5

.πª©dG ô≤e ≈a áeÓ°ùdG äGAGôLE’ …QhO ¢û«àØJ AGôLEG .6
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

.ICÉ°ûæªdG πÑb øe áYƒ°VƒªdG áeÓ°ùdG á°SÉ«°S ò«ØæJ øe ócCÉàdG .7

.º¡H áWƒæªdG ∫ÉªYCÓd áeÓ°ùdGh áë°üdG äÉ«°SÉ°SCG ≈∏Y OóédG ∫Éª©dG ÖjQóJ .8

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh áë°üdG »a á«°ü°üîJ ¬«ÑjQóJ èeGôH πªY .9

.É¡à©HÉàeh πª©dG çOGƒM äÓé°S OGóYEG .10

.ÖjQóà∏d äÓé°S OGóYEG .11

.AÓNE’G ÇQGƒW §£N OGóYEG .12

.πª©dG »a áeÓ°ùdGh áë°üdG äGAGôLEÉH ∫Éª©dG ΩGõàdG øe ócCÉàdG .13

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh áë°üdG ¢üîj ÉªH ∫Éª©dG ihÉμ°T á°SGQO .14

 äÉ«°UƒJh äÉMôà≤ªH êhôîdGh É¡æjhóJh ÜÉÑ°SC’G áaô©eh çOGƒëdG »a ≥«≤ëàdG .15

.ÉgQGôμJ ™æe ±ó¡H áÑ°SÉæe

:á«dÉàdG ô°UÉæ©dG ,á«æ¡ŸG áë°üdG ΩÉ¡e øª°†àJh

.áæeBGh á«ë°U πªY áÄ«H ô«aƒJ 1 .

 É¡æe óëdG á«Ø«ch á«æ¡ªdG ôWÉîªdÉH ø«∏eÉ©dG á«YƒàH »ë°üdG ∞«≤ãàdGh ÖjQóàdG 2 .

.á«ÑjQóàdG äGQhódGh äÉ≤°ü∏ªdGh äGhóædG ≥jôW øY ÉgQGô°VCG øeh

 »Ñ£dG ∞°ûμdG èFÉàfh »FGóàH’G »Ñ£dG ∞°ûμdG πª°ûj πeÉY πμd »ÑW ∞∏e OGóYEG 3 .

.É¡d ¢Vô©J »àdG äÉHÉ°UE’Gh ¢VGôeC’Gh á«ÑW ±ƒ°ûc øe ∂dP ó©H ºJ Éeh …QhódG

 áØ°üH ¬JÉfÉ«H  ÆÓHEGh  á«æ¡ªdG  äÉHÉ°UÓd πé°Sh  á«æ¡ªdG  ¢VGôeC’G  πé°S OGóYEG 4 .

.á°üàîªdG äÉ¡é∏d ájQhO

.á«æ¡ªdG á«ë°üdG çOGƒëdG äÉ«FÉ°üMEG OGóYEG 5 .

 á«°SÉ°SCG  óYGƒb  ™°VƒH  ∂dPh  äBÉ°ûæªdG  áeÉbEGh  §«£îJ  äÉ«∏ªY  »a  ácQÉ°ûªdG 6 .

.ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG äÉWGôà°T’ÉH

.ø«∏eÉ©dG áë°Uh áeÓ°S øª°†J áª«∏°Sh áæeBG êÉàfEGh πªY πFÉ°Shh äGhOCG ô«aƒJ 7 .

 äÉWGôà°T’Gh  äÉ«°UƒàdG  ™°Vhh  É¡JÉÑÑ°ùe  ójóëàd  çOGƒëdG  á°SGQOh  áæjÉ©e 8 .

.äÉÑÑ°ùªdG √òg øe óë∏d á«FÉbƒdG



٦٧

 äÉª¡eh  äGhOCG  ∫Éª©à°SGh  πª©dG  äGhOC’  øeB’G  ΩGóîà°S’G  ≈∏Y  πeÉ©dG  ÖjQóJ 9 .

.á«°üî°ûdG ájÉbƒdG

 áeÓ°ùdGh áë°üdG ô«aƒJ ≈dEG ±ó¡J ,§«£îJ IGOCG ¢SÉ°SC’G »a ôWÉîªdG IQGOEG ôÑà©J

 OGó©à°S’Gh ô£îdG IQGOEG á«Ø«μH ≈æ©J Éªc ,ô£îdG á¡LGƒªH íª°ùJ ¬≤jô£H á«æ¡ªdG

 É¡«∏Y óªà©j »àdG  áeÓ°ùdGh áë°üdG QƒeCG  øe ≈gh ¬éFÉàf  øe ∞«ØîàdGh ¬à¡LGƒªd

 äGQó≤dGh äÉ«fÉμeE’G ≈∏Y á«æÑe ¢ù°SCG  ≈∏Y »ª∏Yh »∏ªY πμ°ûH ôWÉîªdG ∫hÉæJ »a

 É¡éFÉàf øe π«∏≤àdGh Égó««ëJh ôWÉîªdG á¡LGƒªH ΩÉ«≤dG É¡dÓN øe øμªjh ,áMÉàªdG

:πãe áeÉ¡dG á∏Ä°SC’G øe Oó©d áHÉLEG ôWÉîªdG IQGOEG πª°ûJh .á«Ñ∏°ùdG

?™≤j øjCGh ™≤j ≈àeh ô£îdG ƒg Ée -

?É¡ÑÑ°ùj ób »àdG QGô°VC’Gh ô£îdG èFÉàf »g Ée -

?ô£îdG á¡LGƒe É¡H øμªj »àdG äGAGôLE’G »g Ée -

 AGƒ°S áeÓ°S á°SÉ«°Sh á«é¡æe ™°Vhh πª©dG ºàj á∏Ä°SC’G √òg äÉHÉLEGh èFÉàf Aƒ°V ≈∏Yh

 óªà©Jh  É©e ÉªgÓc hCG  áÑbGôªdGh  §Ñ°†dG  á«∏ªY πª©H  hCG  áeÓ°ùdG  äGAGô`̀LEG  IOÉjõH

.º««≤àdGh π«∏ëàdG áé«àf ≈∏Y á«∏ª©dG

:ÇQGƒ£dG IQGOEG

 Ió©à°ùe ¿ƒμJ å«ëH (á«d shC’G äÉaÉ©°SE’Gh) ÇQGƒ£∏d §£N IQGOE’ á«dBG OÉéjEG øe óH’

 hCG  ìGhQC’G  »a AGƒ°S ôFÉ°ùîdG øe óëdGh ¬JÉ©ÑJ  ≥jƒ£Jh çOÉM …CG  ∫ÉªàMG á¡LGƒªd

 ™aôd  É¡«∏Y  ∫Éª©dG  ÖjQóJ  ÖfÉL  ≈dEG  ,á«Ñ∏°ùdG  ¬éFÉàf  AGƒàMEGh  áÄ«ÑdG  hCG  äÉμ∏àªªdG

:»∏j Ée ÇQGƒ£dG äÉÑLGh πª°ûJh ,OGó©à°S’G iƒà°ùe

.IÉ°ûæªdG »a IOƒLƒªdG ôWÉîªdG Ö°SÉæJ ÇQGƒ£∏d á£N ™°Vh .1

 øª°†àj Iô£N IOÉe hCG Ió©```e hCG ádBG πμ````````d ¢UÉN (Profile) π°üØe º°ùJôe πªY .2

.É¡àëaÉμe Ö«dÉ°SCGh ÉgôWÉîe



٦٨

دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

.øjõîàdG øcÉeC’ …QhódG ¢û«àØàdG πªY .3

.πª©dG äÉÑ∏£àe »Ñ∏J ä’É°üJGh äÉeƒ∏©e áμÑ°T AÉæH .4

.OÉ°TQE’Gh á«Yƒà∏d èeGôH ™°Vh .5

.É¡«a áeóîà°ùªdG OGƒªdGh Iõ¡LC’Gh äGó©ªdGh ICÉ°ûæª∏d …QhódG º««≤àdGh á©LGôªdG πªY .6

:πª©dG çOGƒM ‘ ≥«≤ëàdG

 ±ó¡H  ICÉ°ûæªdG  »a  á«æ¡ªdG  áeÓ°ùdG  ≥≤ëe  É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  äGAGô`̀LE’G  áYƒªée  »æ©J

 ±ô©àdGh  É¡æY  áéJÉædG  ájOÉªdGh  ájô°ûÑdG  ôFÉ°ùîdG  ô°üMh  çOGƒëdG  ≥«KƒJh  §Ñ°V

 …hP øe Ωõ∏j øªH kÉæ«©à°ùe çOÉëdG ´ƒbh (ÜÉÑ°SCG hCG) ÖÑ°S ójóëJh øjQô°†àªdG ≈∏Y

 IOÉØà°ùªdG ¢ShQódGh äÉ«°UƒàdÉH êhôîdGh áeÓ°ùdG áª¶fC’ ø«ØdÉîªdG ¿É«Hh ¢UÉ°üàN’G

:»JB’G »a πª©dG çOGƒM »a ≥«≤ëàdG ±GógCG πãªàJh .¬∏KÉªe çOGƒM ´ƒbh QGôμJ ™æªd

.¬H á£«ëªdG ±hô¶dGh çOÉëdG äÉÑÑ°ùe áaô©e - CG

 âKóM …òdG âbƒdGh ÜÉ°üªdGh ¬HÉ°UE’G IGOCGh πª©dG ™bƒe øY äÉeƒ∏©ªdG ™ªL - Ü

.áHÉ°UE’G ¬«a

.çOÉëdÉH á£«ëªdG ≥FÉ≤ëdG π«∏ëJ - ê

.çOÉëdG øY »FÉ¡ædG ôjô≤àdG áHÉàc - O

:á«dÉàdG ≥«≤ëàdG äGƒ£N ´ÉÑJG »¨Ñæj ,çOÉ◊G øY ±Gh ôjô≤àH êhôî∏d

 á∏ªàëªdG ôWÉîªdG øe ¬©e ø«∏eÉ©dG áeÓ°Sh ¬àeÓ°S IÉYGôe ≥«≤ëàdG ∫ƒÄ°ùe ≈∏Y - CG

.çOÉëdG ™bƒªH

 ≈dEG óMCG ∫ƒNO hCG ÜGôàbG ™æªd áeRÓdG äGAGôLE’G PÉîJGh çOÉëdG ™bƒe ø«eCÉJ - Ü

.á∏MôªdG √òg »a áëaÉμªdG ∫ÉªYCÉH ø««æ©ªdG ô«Z çOÉëdG ™bƒe

 QÉKB’G õjôëJh ™aôd áeRÓdG äGAGôLE’G PÉîJGh ábóH çóM Ée øY ≥FÉ≤ëdG ™ªL - ê

.É¡YÉ«°V hCG É¡Ø∏J ≈°ûîj »àdG
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.çOÉëdG ´ƒbh ≈àM É¡∏°ù∏°ùJh çGóMC’G Ö«JôJh áHÉàc - O

.¬H øjôKCÉàªdGh ÖÑ°ùàªdGh ¬Yƒbh á«Ø«ch çOÉëdG ÜÉÑ°SCG ójóëJ - ̀g

.äÉ«°UƒJ ºjó≤Jh áÑ°SÉæªdG ∫ƒ∏ëdG ìGôàbG - h

.á°üàîªdG äÉ¡é∏d ¬ªjó≤Jh »FÉ¡ædG ôjô≤àdG áHÉàc - R

:Ú∏eÉ©dG ÖjQóJ

 øe ƒgh á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh áë°üdG èeÉfôÑd á«°ù«FôdG äÉfƒμªdG óMCG ÖjQóàdG ôÑà©j

 ÖjQóàdG ¿Éc Éª∏ch πª©dG ≈a äÉHÉ°UE’Gh çOGƒëdG ´ƒbh ™æe »a IóYÉ°ùªdG ÜÉÑ°SC’G

 áaÉc ô«aƒJ ™e ´ƒæàªdG ÖjQóà∏dh .áæeBG  áÄ«H πª©dG áÄ«H π©L ¢Uôa äOGR Éª∏c ’É©a

 :»a (¬JÉà«bƒJh) ÖjQóàdG ´GƒfCG πãªàJh .πª©dGh πeÉ©dG ≈∏Y »HÉéjEG OhOôe ¬JÉÑ∏£àe

 ÖjQóJh ,πª©dG π«°UÉØJ ≈∏Y »£«°ûæJ ÖjQóJh ,πª©dÉH ¥Éëàd’G óæY »∏«gCÉJ ÖjQóJ

 ÖjQóà∏d äÓé°S ô«aƒJh OÉéjEG ≈∏Y πª©dG …Qhô°†dG øe .»°ü°üîJ ÖjQóJh åjóëàdG

 É¡æe IOÉØà°S’G π¡°ùj å«ëH É¡îjQÉJh πeÉ©dG É¡«∏Y π°üM »àdG ÖjQóàdG ´GƒfCG ø«ÑJ

.¬eóY øe ÖjQóà∏d º¡JÉLÉMh OGôaC’G äGQÉ¡e áaô©eh çOGƒëdG »a ≥«≤ëàdG óæY

 á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdÉH ø«∏eÉ©dG áeÓ°Sh áë°üd áæéd AÉ°ûfEG ó«ØªdG øªa ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh

.»∏j Éª«a π°üØªdG ƒëædG ≈∏Y

:á«FGòZ ICÉ°ûæe ‘ Ú∏eÉ©dG áeÓ°Sh áë°üd áæ÷ AÉ°ûfEG

 Éª«a É¡d áë°VƒªdG »fÉ©ªdG QGô≤dG Gòg »a IOQGƒdG á«dÉàdG ®ÉØdC’Gh äGQÉÑ©dÉH ó°ü≤j

:»∏j

 º«∏°ùàd kÉ©bƒe ¿Éc AGƒ°S ájòZC’ÉH πª©dG ¬«a ∫hGõj ¿Éμe hCG ™bƒe …CG (ICÉ°ûæªdG) .1

 hCG  É¡ªjó≤àd  hCG  É¡°VôY hCG  É¡îÑ£d hCG  ÉgOGóYE’ hCG  Égõ«¡éàd  hCG  ájòZC’G  äÉeÉN

.∂dP ô«Z hCG É¡∏≤f hCG É¡©«H
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

:ájòZC’G ICÉ°ûæe

 AGò¨dG ô«aƒJ hCG ,™«H ,áeóN ,áÄÑ©J ,OGóYEG ,øjõîJ ¬«a ºàj ¿Éμe »g ájòZC’G ICÉ°ûæe (CG)

 ,ΩÉ©£dG ºjó≤àd ™HÉJ ¿Éμe ,º©£ªdG πãe »eOB’G ∑Ó¡à°SÓd πFÉ°SƒdG øe ∂dP ô«¨H

 hCG ø«μ∏¡à°ùª∏d Iô°TÉÑe AGò¨dG ô«aƒàH ™æ°üªdG Gòg ΩÉb Ée GPEG AGò¨dG OGóYE’ ™æ°üe

.ógÉ©ªdG ,™«ÑdG øcÉeCG ,¥Gƒ°SC’G ,¢UÉî°TC’G π≤æd áeóîà°ùªdG π≤ædG πFÉ°Sƒd

:º°†J ájòZC’G ICÉ°ûæe (Ü)

 äGõ«¡éJ hCG ,π≤ædG áÑcôe πãe π«¨°ûàdG äÉ«∏ªY É¡∏ª°ûJ »àdG ô°UÉæ©dG øe ô°üæY …CG

.AGò¨dG ∫hÉæàd ≥ë∏e hCG ™«Ñ∏d ™bƒe ≈dEG ájòZC’G ô«aƒàH Ωƒ≤J »àdG ájõcôªdG OGóYE’G

 ∑Ó¡à°S’G É¡«a ºàj »àdGh ,áªFGO hCG áàbDƒe ,áàHÉK ,ácôëàe ™bGƒe hCG äGõ«¡éJ »a ºàj …òdG π«¨°ûàdG

.’ hCG AGò¨dG Gò¡d øªK ∑Éæg ¿Éc Ée GPEG ÉªY ô¶ædG ±ô°üH ,»fÉÑªdG êQÉN hCG πNGO

:πª°ûJ ’ ájòZC’G ICÉ°ûæe (ê)

 øª°V ∞æ°üJ ’ »àdGh É¡àÄÑ©J ≥HÉ°ùdG ájòZC’G ºjó≤àH §≤a Ωƒ≤J »àdG ICÉ°ûæªdG 1 .

.IQƒ£îdG á∏ªàëe ájòZC’G

 É¡àdÉM »a äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ¢VôY ¬«∏Y ºàj …òdG äÉéàæªdG ¢VôY πeÉM 2 .

.á∏eÉμdG áª«∏°ùdG

.ájòZC’G õ«¡éJ ™fÉ°üe 3 .

 ºjó≤àdG hCG ™«ÑdG ¢Vô¨H √OGóYEG ºàj …òdG AGò¨dG ¿Éc Ée GPEG ¢UÉN ∫õæe »a ïÑ£e 4 .

 ∞æ°üj  ’  AGô≤ØdG  ≈∏Y ¥ó°üà∏d  ájô«N á°ù°SDƒe  ∫ÓN øe hCG  á«æjO  áÑ°SÉæe  »a

 á«ë°üdG äÉ£∏°ùdG πÑb øe ∂dòH ìÉª°ùdG •ô°ûH IQƒ£îdG á∏ªàëe ájòZC’G øª°V

 ºd AGò¨dG Gòg ¿CG É¡«∏Y ôcòj áë°VGh áMƒd á£°SGƒH ø«μ∏¡à°ùªdG ∞jô©Jh á°üàîªdG

.á°üàîªdG á«ë°üdG äÉ¡édG øe ¢û«àØàdGh áHÉbô∏d ™°VÉN ïÑ£e »a √OGóYEG ºàj

.á≤HÉ°ùdG á£≤ædG »a í°VƒªdG AGò¨dG OGóYEG É¡«a ºàj »àdG á≤£æªdG 5 .

 π«°UƒàdG áeóN ∫ÓN øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ºJ ájòZCG ΩÓà°SÉH Ωƒ≤j ¢UÉN ∫õæe 6 .

.ájòZCÓd »dõæªdG



٧١

 øjõîJ hCG ,áfƒæY ,áÄÑ©J ,™«æ°üJ ¬«a ºàj …QÉéJ •É°ûf :ájòZC’G õ«¡éJ ™æ°üe .1

 Iô°TÉÑe AGò¨dG ô«aƒàH Ωƒ≤j ’ •É°ûædG Gògh »eOB’G ∑Ó¡à°SÓd ¢ü°üîªdG AGò¨dG

.ø«μ∏¡à°ùª∏d

.á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG •É°ûf ¬LhCG óMCG ¬H ∫hGõj π°üØæe ™bƒe πc :´ôØdG .2

 øe hCG ¬∏ãªe hCG ¬JCÉ°ûæe IQGOEÉH ¬°ùØæH Ωƒ≤j …òdG πª©dG ÖMÉ°U :∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG .3

.´ôØdG ≈dEG áÑ°ùædÉH πª©dG IQGOEÉH ¢üàîªdG ôjóªdG hCG ,á«∏©ØdG ôjóªdG äÉ£∏°S ≈dƒàj

:º«°ù÷G çOÉ◊G .4

 ¢SCGôdÉH  ¬àHÉ°UEG  hCG  »YƒdG  ¬fGó≤a  hCG  ø«∏eÉ©dG  óMCG  IÉah  ≈dEG  …ODƒj  …òdG  çOÉëdG  .CG 

 ≈dEG  ¬dÉNOEG  »°†à≤j  hCG  ø«©dÉH  ¬àHÉ°UEG  hCG  º°ùédG  AÉ°†YCG  óMCG  ôàH  hCG  Qó°üdG  hCG

 Gòg  »a  OÉ°Tôà°S’G  øμªjh  ,çOÉëdG  øe  ≈`̀dhC’G  áYÉ°S  (24)  ∫ÓN  ≈Ø°ûà°ùªdG

.á«eƒμëdG á«ë°üdG ICÉ°ûæªdG Ö«ÑW hCG óLh ¿EG ICÉ°ûæªdG Ö«ÑW …CGôH ¿CÉ°ûdG

 »a  hCG  êÉàfE’G  »a  ôFÉ°ùN ≈dEG  …ODƒJ  …òdG  QÉéØf’G  hCG  QÉ«¡f’G  hCG  ≥jôëdG  çOÉM.Ü 

.êÉàfE’G Iõ¡LCG

.¢üî°T øe ôãcCG áHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj …òdG çOÉëdG .ê 

.¬JCÉ°ûæe »a ∫Éª©dG áeÓ°S øY k’ƒÄ°ùe ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ôÑà©j -

 ∫ÉªY ô°ûY Ωóîà°ùJ »àdG á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG ™«ªL ≈∏Y QGô≤dG Gòg ΩÉμMCG …ô°ùJ -

 ¬H  ∫hGõ`̀j  π°üØæe  πªY  ™bƒe  πc  ICÉ°ûæªdG  ºμM  »a  ôÑà©jh  .ó`̀MGh  ™bƒe  »a  ôãcCÉa

 ICÉ°ûæªdG ôÑà©J Éªc .ôãcCÉa ∫ÉªY Iô°ûY ¬«a ∫Éª©dG OóY ¿Éc ≈àe É¡WÉ°ûf ¬LhCG óMCG

 »ah ,ôãcCÉa ∫ÉªY ô°ûY É¡«a ∫Éª©dG OóY ≠∏H GPEG kGóMGh kÉfÉ«c É¡∏ªY ™bGƒeh É¡Yhôah

 ò«Ø`æ`J  øY  ∫ƒÄ°ùªdG  ƒg  ICÉ°ûæª∏d  »°ù«FôdG  õcôªdG  øY  ∫ƒÄ°ùªdG  ôÑà©j  ádÉëdG  √òg

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG äÉWGôà°TG
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 ôjóªdG  ø«©j  ¿CÉH  ôãcCÉa  ∫ÉªY Iô°ûY  ¬H  πª©j  É¡d  ´ôa  hCG  á«FGòZ ICÉ°ûæe  πc  ≈∏Y -

 »a  IOQGƒ`̀dG  äÉ«ª°ùª∏d  É≤ah  á«æ¡ªdG  áeÓ°ùdG  øY ôãcCG  hCG  ÉZôØàe  ’ƒÄ°ùe  ∫ƒÄ°ùªdG

 á°UÉîdG  äÉª«∏©àdG  ò«ØæJ  ≈∏Y ±Gô°TEÓd  kÉª°ùb  Å°ûæj  hCG  ICÉ°ûæª∏d  »ª«¶æàdG  πμ«¡dG

 ICÉ°ûæªdG äÉ«dƒÄ°ùe ™e º°ù≤dG ºéM Ö°SÉæàj ¿CG ≈∏Y ICÉ°ûæªdG πNGO ∫Éª©dG áeÓ°ùH

 ¿ƒμjh ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG Iô°TÉÑe º°ù≤dG Gòg ™Ñàjh .É¡H ádÉª©dG ºéMh •É°ûædG ´ƒfh

 ICÉ°ûæe πc Ωõ`à∏J Éªc.ICÉ°ûæªdG πNGO á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG äÉWGôà°TG ô«aƒJ øY ’ƒÄ°ùe

 ¬H ø«∏eÉ©dG óMCG ≈dEG ó¡©j ¿CÉH ∫ÉªY Iô°ûY øe πbCG øe ¬H πª©j É¡d ´ôa hCG á«YÉæ°U

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ≈∏Y ±Gô°TE’ÉH

:‹ÉàdG ¬LƒdG ≈∏Y ICÉ°ûæŸG πNGO á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG ∫ƒÄ°ùe ΩÉ¡e Oó–

 ôWÉîe øe ájÉbƒdG πFÉ°Sh ô«aƒJ øe ócCÉàdGh πª©dG øcÉeCG áaÉc ≈∏Y …QhódG ¢û«àØàdG.1

.√QGô°VCGh πª©dG

 É¡æY  ôjQÉ≤àdG  áHÉàch  É¡∏«é°ùJh  É¡∏«∏ëJh  É¡à°SGQOh  äÉHÉ°UE’Gh  çOGƒëdG  áæjÉ©e.2

. kÓÑ≤à°ùe ÉgQGôμJ »aÓàH á∏«ØμdG äÉWÉ«àM’Gh πFÉ°SƒdG áæª°†àe

 ¬Ñ∏£àJ Éªd É≤ah áª«°ùédG çOGƒëdGh πª©dG äÉHÉ°UEÉH á°UÉîdG äÉ«FÉ°üME’G OGóYEG.3

.á°üàîªdG á«ª°SôdG äÉ¡édGh πª©dG áLÉM

.AÉØWE’G Iõ¡LCGh ≥jôëdG øe ájÉbƒdG πFÉ°Sh ô«aƒJ á©HÉàe.4

 èFÉàædG øjhóJ øe ócCÉàdGh áeÓ°ùdG Iõ¡LCGh äGó©ª∏d …QhódG ¢üëØdG á«∏ªY á©HÉàe.5

.∂dòH á°UÉN äÓé°S »a

 áªLÉædG ôWÉîªdG ójóëàd É¡«a áeóîà°ùªdG äGó©ªdGh πª©dG øcÉeCG π«∏ëJh á```°SGQO.6

.É¡æe ájÉbƒdG πFÉ°Shh É¡æY

 º¡àjÉªM πØμj ÉªH ∫Éª©∏d á«°üî°ûdG ájÉbƒdG äGó©e øe áÑ°SÉæªdG ´Gƒ``fC’G QÉ``«àNG.7

.πª©dG ôWÉîe øe

 á«æ¡ªdG ôWÉîªdÉH ºgô«°üÑJh ∫Éª©dG iód »FÉbƒdG »YƒdG ™aôd ájƒæ°S á£N OGóYEG.8
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 äÉ≤°ü∏ªdG º«ª©Jh äGô°VÉëªdG AÉ≤dEGh äGhóædG áeÉbEÉH ∂dPh É¡æe ájÉbƒdG ¥ôWh

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdÉH á°UÉîdG äGô°ûædG OGóYEGh

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ¿Ééd äÉYÉªàLG Qƒ°†M.9

 äGôÑîdGh äÓgDƒªdG ≈∏Y ø«∏°UÉM Gƒfƒμj ¿CG á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG »dƒÄ°ùe »a •ôà°ûjh

:»∏j Ée ºgQÉ«àNG óæY ≈YGôjh .∫ÉéªdG Gòg »a πª©∏d º¡∏gDƒJ »àdG

 øWGƒe áaô©e øe øμªàj ≈àM ICÉ°ûæªdG πªY á©«ÑW ™e »ª∏©dG πgDƒªdG Ö°SÉæàj ¿CG.1

.É¡©æªH á∏«ØμdG äÉWÉ«àM’G ™°Vhh É¡∏«∏ëJh É¡à°SGQOh ô£îdG

.á∏gDƒªdG äGôÑîdGh äÓgDƒªdG ≈∏Y kÓ°UÉM ¿ƒμj ¿CGh.2

 á«æWƒdG äÉ©jô°ûàdÉH kÉª∏eh ICÉ°ûæªdG •É°ûfh πªY á©«Ñ£H IôÑîdG …hP øe ¿ƒμj ¿CG.3

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdÉH á°UÉîdG

 ∫ÉªY Iô°ûY É¡«a ø«∏eÉ©dG OóY ≠∏Ñj »àdG äBÉ°ûæªdÉH á«æ¡ªdG áeÓ°ù∏d áæéd CÉ°ûæJ -

:»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y É¡∏«μ°ûJ ¿ƒμjh ôãcCÉa
∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdGkÉ```°ù«FQ

 ¿ƒjò«ØæàdG ΩÉ°ùbC’G (»aô°ûe) AÉ°SDhQAÉ```°†YCG
á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG øY (¿ƒdƒÄ°ùªdG hCG) ∫ƒÄ°ùªdGAÉ```°†YCG

É¡H ø«∏eÉ©dG ø«H øe ¿Éc ¿EG ICÉ°ûæªdG Ö«ÑWAÉ```°†YCG

 ∫ƒÄ°ùe øe ôãcCG ICÉ°ûæªdÉH óLh GPEGh áæé∏d kGQô≤e á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG øY ∫ƒÄ°ùªdG ¿ƒμjh

 ¿Ééd É¡H ICÉ°ûæª∏d IOó©àe ´hôa OƒLh ádÉM »ah .áLQO ºgÓYCG Qô≤ªdG áª¡e ≈dƒJ

 ±Gô°TE’G ICÉ°ûæª∏d »°ù«FôdG õcôªdG áæédh º°ùb ≈dƒàj á«æ¡ªdG áeÓ°ù∏d á«Yôa ΩÉ°ùbCGh

.É¡æ«H Éª«a πª©dG ≥«°ùæ`Jh á«YôØdG ¿Éé∏dGh ΩÉ°ùbC’G ≈∏Y

 äÉHÉ°UE’Gh çOGƒëdG ÜÉÑ°SCGh πª©dG ±hôX åëÑH á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG áæéd ¢üàîJ -

. kÓÑ≤à°ùe ÉgQGôμJ ΩóYh É¡Yƒbh ™æªd äÉWÉ«àMGh äGAGôLEG øe Ωõ∏j Ée PÉîJGh
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 É¡d  á©HÉàdG  äÉ¡édGh  IQGRƒdG  √òg QÉ£NEG  ¬°VƒØj  øe hCG  πª©dG  ÖMÉ°U ≈∏Y Öéj -

.É¡FÉ°†YCG óMCG ô««¨J hCG É¡∏«μ°ûJ Qƒa áæé∏dG AÉ°†YCG AÉª°SCÉH

 Éªc ,ô¡°T πc πbC’G ≈∏Y Iôe ájQhO áØ°üH á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG áæéd ™ªàéJ ¿CG Öéj -

 AÉæH  áæé∏dG  ´ÉªàLG ¿ƒμjh  .º«°ùL çOÉM ´ƒbh øe ôãcC’G  ≈∏Y ´ƒÑ°SCG  ∫ÓN ™ªàéJ

 óYƒe IƒYódG »a Oóëj ¿CG ≈∏Y ,áæé∏dG iôJ ÉªÑ°ùM ÉgQô≤e hCG É¡°ù«FQ øe IƒYO ≈∏Y

 AÉ°†YC’G ≈∏Y ¬©jRƒJ Ωõ∏j ób Éeh ´ÉªàL’G ∫ÉªYCG ∫hóL É¡H ≥aôjh ÉgOÉ≤©fG ¿Éμeh

.∫ÉªYC’G ∫hóéH IOQGƒdG äÉYƒ°VƒªdÉH π°üàJ äÉfÉ«H hCG äGôcòe øe

:á«dÉàdG OƒæÑdG ¢üNC’G ≈∏Y Óªà°ûe áæé∏dG ∫ÉªYCG ∫hóL ¿ƒμj ¿CG Öéj -

 ∫ƒÄ°ùe hCG áæé∏dG áaô©ªH É¡MGôàbEG ≥HÉ°ùdG á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG ò«ØæJ á©HÉàe.1

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG

.≥HÉ°ùdG ô¡°ûdG ∫ÓN â©bh »àdG äÉHÉ°UE’Gh çOGƒëdG π«∏ëJh á°ûbÉæe .2

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ∫ƒÄ°ùe ∫ÉªYCG èFÉàf á°ûbÉæe .3

.çOGƒëdG É¡°VôØ`J hCG áæé∏dG É¡jôéJ »àdG äÉæjÉ©ªdG èFÉàf á°ûbÉæe .4

.áæé∏d Ωó≤`J á«æ¡ªdG áeÓ°ùdÉH ≥∏©àJ äÉMGôàbG …CG .5

 ´ƒÑ°SCÉH ÉgOÉ≤©fG óYƒe πÑb áæé∏dG Qô≤ªd áHƒàμe º¡JÉMGôàbEG áæé∏dG AÉ°†YCG Ωó≤j -

.∫ÉªYCG øe óéà°ùj Ée óæH »a á∏LÉ©dGh áeÉ¡dG QƒeC’G åëÑJ ¿CG áæé∏dh ,πbC’G ≈∏Y

 ÜÉ°üædG πªàμj ºd GPEÉa AÉ°†YC’G á«Ñ∏ZCG Qƒ°†M áæé∏dG ´ÉªàLG OÉ≤©fG áë°üd Ωõ∏j -

 ≠∏Ñjh káHÉàc IƒYódG ¬dÓN ¬LƒJ ´ƒÑ°SCG Ióªd ´ÉªàL’G πLDƒj OÉ≤©f’G áë°üd »fƒfÉ≤dG

 øe OóY …CÉH  kÉë«ë°U ádÉëdG  √òg »a OÉ≤©f’G  ¿ƒμjh  ,É¡eÓà°SÉH  AÉ°†YC’G  øe πc

.º¡JÉØ°U âfÉc Éª¡e AÉ°†YC’G
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 íLQ  äGƒ°UC’G  ähÉ°ùJ  GPEÉa  ,øjô°VÉëdG  á«Ñ∏ZCG  á≤aGƒªH  áæé∏dG  äGQGô`̀b  Qó°üJ  -

.¢ù«FôdG ¬«a …òdG ÖfÉédG

 ¬«∏Y ™bƒj äÉëØ°üdG ºbôe ¢UÉN πé°S »a É¡dÉªYCG π«é°ùJ áæé∏dG Qô≤e ≈∏Y Öéj -

 π¡°ùj å«ëH ÉYƒ°Vƒeh kGó©e πé°ùdG ¿ƒμj ¿CG  Öéjh ÉgQô≤eh áæé∏dG  ¢ù«FQ øe πc

.¬«∏Y á«YÉªàL’G ¿ƒÄ°ûdGh πª©dG IQGRƒH á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG »°ûàØe ´ÓWG

 »a  ÖÑ°ùàªdG  ôÑà©jh  ΩÉ¶ædG  Gòg  ΩÉμMCÉH  k’ÓNEG  ôÑà©j  áæé∏dG  ∫ÉªYC’  π«£©J  πc  -

.áæé∏dG ΩÉeCG ¬æY k’ƒÄ°ùe π«£©àdG

 º¡JÉ«dƒÄ°ùe ™e ≥Øàj kÉÑjQóJ á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ∫Éée »a ∫Éª©dG ÖjQóàH ICÉ°ûæªdG Ωõ`à∏J -

.á«æ©ªdG äÉjó∏ÑdGh äÉfÉeC’G äÉª«∏©àd kÉ≤ÑW

 ¢UÉ°üàN’G äÉ¡L ÆÓHEG QGô≤dG Gòg É¡«∏Y …ô°ùj ICÉ°ûæe πc »a ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG ≈∏Y -

 ∂dòd ó©ªdG êPƒªædG ≈∏Y á«æ¡e áHÉ°UEÉH ICÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG óMCG áHÉ°UEÉH á«æ©ªdG

 ¬æe IQƒ°üH ßØàëj ¿CG ¬«∏Yh π«dódG Gò¡H ≥aôªdG (1 ºbQ ≥aôe) (1) ºbQ êPƒªf

.ICÉ°ûæªdG äÓé°ùH

 äÉ¡L  IÉ`̀aGƒ`̀e  QGô`̀≤`̀dG  Gò`̀g  É¡«∏Y  …ô°ùj  ICÉ°ûæe  πc  »a  ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóªdG  ≈∏Y  -

 øY IQƒ°Uh π°UCG  øe á«FÉ°üMEÉH ΩÉY πc øe ΩôëªdG ô¡°T »a á«æ©ªdG ¢UÉ°üàN’G

 ¿CG ¬«∏Yh (2 ºbQ ≥aôe) π«dódG Gò¡H ≥aôªdG (2) ºbQ êPƒªæ∏d É≤ah πª©dG äÉHÉ°UEG

.ICÉ°ûæªdÉH É¡æe áãdÉK IQƒ°üH ßØàëj
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 ¿CG ´ôa hCG ICÉ°ûæe ájCÉH á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ∫ƒÄ°ùe hCG á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG áæéd ¢ù«FQ ≈∏Y -

 áYÉ°S (24) ∫ÓN ICÉ°ûæªdÉH ™≤j º«°ùL çOÉM πμH á«æ©ªdG ¢UÉ°üàN’G äÉ¡L ô£îj

 Gò¡H ≥aôªdG (3) ºbQ êPƒªæ∏d É≤ÑW QÉ£NE’G ºàjh ∫Éª©dG OóY ¿Éc Éª¡e ¬Yƒbh øe

.(3 ºbQ ≥aôe) π«dódG

 Éª¡e áª«°ùédG çOGƒëdÉH á«æ©ªdG ¢UÉ°üàN’G äÉ¡L QÉ£NEÉH ∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG Ωõà∏jh

 á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ô«aƒJ øY πª©dG ÖMÉ°U á«dƒÄ°ùªH ∫ÓNE’G ΩóY ™e ,∫Éª©dG OóY ¿Éc

.¬H ∫Éª©dG OóY ¿Éc ÉjCG ´ôa …CG hCG ICÉ°ûæªdÉH

 ∫hÉ≤ªdG  ≈∏Y ∂dòch äÉ«∏ª©dG  ióMEG  AGôLEÉH  ∫hÉ≤e ≈dEG  ó¡©J  »àdG  ICÉ°ûæªdG  ≈∏Y -

 ¢UÉ°üàN’G äÉ¡L QÉ£NEG äÉ«∏ª©dG ióMEG AGôLEÉH øWÉÑdG øe ∫hÉ≤e ≈dEG ó¡©j …òdG

:»∏j Ée ≈∏Y πªà°ûj ¿É«ÑH πbC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SCÉH á«∏ª©dG AóH πÑb á«æ©ªdG

.»∏°UC’G ∫hÉ≤ªdG hCG ICÉ°ûæªdG º°SG .CG 

.øWÉÑdG øe ∫hÉ≤ªdG hCG ∫hÉ≤ªdG º°SG .Ü 

.á«∏ª©dG ´ƒf .ê 

.á«∏ª©dG √òg »a ∫Éª©dG OóY .O 

.á«∏ª©dG ¬«a …ODƒà°S …òdG ¿ÉμªdG .g 

.á«∏ª©dG É¡«a …ODƒà°S »àdG IóªdG .h 

 ÖMÉ°üd áÑ°ùædÉH ä’hÉ≤ªdG ∫ÉªYCG »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG äGó©e ô«aƒJ á«dƒÄ°ùe ¿ƒμJ -

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y øWÉÑdG øe ø«dhÉ≤ªdGh »∏°UC’G ∫hÉ≤ªdG hCG ∫hÉ≤ªdGh πª©dG

 øe ≈∏Y ¬JGó©eh πª©dG ¿Éμªd áÑ°ùædÉH á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG •hô°T ô«aƒJ ¿ƒμj .CG 

.É¡eGóîà°SG ∂∏ªj

.º¡©e óbÉ©àj øe ≈∏Y ∫Éª©∏d á«°üî°ûdG ájÉbƒdG äGó©e ô«aƒJ ¿ƒμj .Ü 
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:»JB’ÉH ∫ƒÄ°ùŸG ôjóŸG Ωõà∏j -

 ÜƒLhh É¡d ¿ƒ°Vô©àj ób »àdG ôWÉîªdÉH πª©dG ádhGõe πÑb OóédG ø«∏eÉ©dG áWÉMEG .CG 

 ájÉbƒdG  äGhOCG  ô«aƒJ  ™e  º¡àæ¡ªd  IQô≤ªdG  ájÉbƒdG  πFÉ°Sh  ΩGóîà°SÉH  º¡eGõàdG

.¿ÉéªdÉH É¡eGóîà°SG ≈∏Y º¡ÑjQóJh á«°üî°ûdG

 »MGƒædG øe ¬H ø«Ø∏μªdG ¢UÉî°TC’G ø«Hh ¬ahôXh πª©dG ´ƒf ø``«H ≥aGƒàdG IÉYGôe .Ü 

.á«æØdGh á«°ùØædGh á«ë°üdG

 áaÉc PÉîJGh πª©dG ôWÉîe øe ∫Éª©dG ájÉªëd áÑ°SÉæªdGh á«aÉμdG ájÉbƒdG äGó©e ô«aƒJ .ê 

.º¡àë°Uh º¡àeÓ°S ≈∏Y kÉXÉØM º¡∏Ñb øe É¡dÉª©à°SGh É¡FGóJQG ¿Éª°†d πÑ°ùdG

 πFÉ°SƒdG  øe  ´ƒæc  πª©dG  øcÉeCG  π`̀NGO  ájOÉ°TQE’G  äÉ≤°ü∏ªdGh  äÉàaÓdG  ™°Vh  .O 

 ≈dEG áaÉ°VEG á«Hô©dG á¨∏dÉH äGOÉ°TQE’G √òg ÖàμJ ¿CG ≈∏Y ,ôWÉîª∏d É©æe ájôjòëàdG

.∫Éª©dG É¡ª¡Øj iôNCG äÉ¨d

 Éªd É≤ah πª©dG øcÉeCGh ä’B’Gh äGó©ªdGh Iõ¡LC’G áaÉμd ájQhódG áfÉ«°üdG AGôLEG .g 

.á«æØdG •hô°ûdG ¬«°†à≤J

.≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ≈dEG ¬∏≤fh ÜÉ°üªdG πeÉ©∏d ájQƒØdGh á«d shC’G äÉaÉ©°SE’G ºjó≤J .h 

 çOGƒëdG ´ƒbh ÜÉÑ°SCG áaô©ªd πª©dG äÉHÉ°UEGh çOGƒM »a …QƒØdG ≥«≤ëàdG AGôLEG .R 

 ™°Vhh á«dƒÄ°ùªdG  ójóëàd  »ª°SôdG  ≥«≤ëàdG  AGôLE’ ábÓ©dG  äGP äÉ¡édG  ÆÓHEGh

.ÉgQGôμJ Öæéàd á«∏ª©dG ∫ƒ∏ëdG

 ICÉaÉμe ºjó≤J á«fÉμeEG ICÉ°ûæªdÉH »°SÉ°SC’G ΩÉ¶ædG áëF’ hCG äGAGõédG áëF’ ø«ª°†J .ì 

 hCG ∫ÉªYCG hCG QÉμaCG hCG AGQBG ºjó≤àH ¿ƒeƒ≤j ∫ÉªY π°†aC’ ájƒæ©e hCG ájOÉe IõFÉL hCG

.ICÉ°ûæªdÉH á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ø«°ùëJ »a áæ°ùM Ihób ôÑà©J äÉaô°üJ

 ÉªFGO É¡¶ØëH ∂dPh Iô£îdG OGƒªdG øe ∫Éª©dG ájÉªëH á∏«ØμdG äÉWÉ«àM’G PÉîJG .• 

 ≈YGôjh áÑ°SÉæe QGƒ°SCG hCG õLGƒëH É¡àWÉMEÉH hCG á°UÉN øcÉeCG »a áfƒeCÉe á≤jô£H

 á≤jô£dGh É¡ª°SG É¡«∏Y Öàμj ¿CGh ,áªμëe á«YhCG hCG »fGhCG πNGO É¡¶ØM ádÉM »a

.ÉgQGô°VCG øe ôjòëàdG hCG ájÉbƒdG ¥ôWh É¡dÉª©à°S’ áë«ë°üdG
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

:»∏j ÉÃ πeÉ©dG Ωõà∏j -

 äÉª«∏©àdG  ò«Ø`æ`Jh  É¡«∏Y  á¶aÉëªdGh  πª©∏d  áÑ°SÉæªdG  ájÉbƒdG  πFÉ°Sh  ∫Éª©à°SG.1

.äÉHÉ°UE’G øe ¬àjÉbƒd áYƒ°VƒªdG

 ∫Éª©à°SG IAÉ°SEG hCG äÉª«∏©àdG ò«Ø`æ`J áØdÉîe ¬H ó°ü≤j ô«°ü≤J hCG π©a …CG ÖμJôj ’CG.2

.¬©e ø«∏¨à°ûªdG ∫Éª©dG áeÓ°ùd áYƒ°VƒªdG πFÉ°SƒdÉH Qô°V ¥ÉëdEG hCG

 π«¨°ûàdG äÉª«∏©J ò«Ø`æ`Jh ¬aô°üJ âëJ áYƒ°VƒªdG ä’B’Gh äGhOC’ÉH á«aÉμdG ájÉæ©dG.3

.äGó©ªdG √ò¡d øeB’G

 á£HQCG hCG ábõªe hCG á°VÉØ°†a ¢ùHÓe AGóJQG ΩóYh πª©dÉH á°UÉîdG ¢ùHÓªdG AGóJQG.4

.äGó©e hCG äÉæ«cÉe ≈∏Y πª©dG óæY ∂dPh ≥æY

 ¬eÉ«b AÉæKCG ¬dÉªgEÉH ¿hôKCÉàj ób øjòdG øjôNB’G áeÓ°Sh ¬àeÓ°Sh ¬àaÉ¶æH ΩÉªàg’G.5

.πª©dÉH

 Gòg  »a  É¡«∏Y  ¢Uƒ°üæªdG  äÉWGôà°T’G  ò«Ø`æ`J  »a  ∫ƒÄ°ùªdG  ôjóªdG  ™e  ¿hÉ©àdG.6

 ¢UÉî°TC’G hCG πª©dG ¿Éμe áeÓ°S Oó¡J »àdG QÉ£NC’Gh çQGƒμdG ä’ÉM »ah ,QGô≤dG

.¬«a ø«∏eÉ©dG

 Gò¡d á°ü°üîªdG øcÉeC’G »a ’EG ø«NóàdG hCG ÜGô°ûdG hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G.7

.¢Vô¨dG

 áeÓ°ùdG ä’Éée »a πª©dG ÖMÉ°U ¬d ¬ª¶æj …òdG ÖjQóàdG ÜÉ©«à°S’ ó¡L πc ∫òH.8

.á«æ¡ªdG

 áØ«ØW  âfÉc  Éª¡e  GQƒa  ¬d  çóëJ  äÉHÉ°UEG  ájCG  øY  ICÉ°ûæªdÉH  ø«dƒÄ°ùªdG  QÉ``£NEG.9

.¬FÓeR ≈∏Y hCG ¬«∏Y IQƒ£N πμ°ûJ É¡fCÉH ó≤à©j ±hôX hCG ôWÉîe ájCG øYh

 ºéM  ™e  Ö°SÉæàJ  äGAGõ`̀L  ICÉ°ûæªdÉH  á°UÉîdG  äGAGõ`̀é`̀dG  áëF’  ø«ª°†J  Öéj  -

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG ƒëf ¬JÉÑLGh ∞dÉN GPEG πeÉ©dG ≈∏Y ¢VôØ`J »àdG áØdÉîªdG
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الباب الثامن:
إرشادات سريعة للعاملين في تجهيز وتحضير ا$غذية

@ الحرص على تقليم ا.ظافر وقص الشعر بانتظام.
@ الاستحمام بالماء والصابون وتبديل الملابس باستمرار.

:AGò¨dG áeÓ°S ≈∏Yh Ú∏eÉ©dG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d

.á≤F’ á«ë°U ádÉM »a ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ¿ƒμj ¿CG Öéj •
 ájó©ªdG ¢VGôeC’G øe √ƒ∏N âÑãJ á«ë°U IOÉ¡°T ≈∏Y πeÉ©dG ∫ƒ°üM …Qhô°†dG øe •

.ájòZC’G ∫Éée »a πª©dG ádhGõe πÑb ∂dPh

 Iôàa πÑb ÉgójóéJ Öéjh ,á«ë°üdG IOÉ¡°û∏d á«MÓ°üdG ¿Éjô°S øe ÉªFGO ócCÉàdG •
.ÉgAÉ¡àfG ïjQÉJ øe áÑ°SÉæe

 á«FÉbƒdG  áë°ü∏d  ¬LƒàdÉH  ø«∏eÉ©dG  í°üæj  ,OÓÑdG  êQÉN √RÉLCG  øe  IOƒ©dG  óæY •
.º¡àë°U ≈∏Y ¿ÉæÄªWÓd

 πLCG øe º¡àë°U ≈∏Y ¢UôëdG »¨Ñæ«a ,k’hCG ø«∏eÉ©dG á«dƒÄ°ùe AGò¨dG áeÓ°S ¿EG •
.øjôNB’G

.πª©dG øY kGQƒa ∞bƒàdG Öéj ,ìôL …CÉH áHÉ°UE’G óæY •
.AÉª∏d IOÉ°†e äGOÉª°†H ìôédG á«£¨J Öéj ,äÉØYÉ°†ªdG Öæéàd •

.çƒ∏àdG øe AGò¨dG ájÉªëd πª©dG ádhGõe óæY RÉØ≤dG AGóJQÉH ΩGõàd’G •
 ≈∏Y ,•ƒÑg hCG A»≤dG hCG ¿É«ã¨dG hCG í°TôdG πãe á«°Vôe ¢VGôYCG …CÉH Qƒ©°ûdG óæY •

.Ö«Ñ£dG ≈dEG kGQƒa ¬LƒàdG πeÉ©dG

.AÉØ°ûdG ΩÉªJ ó©H ’EG πª©∏d ÜÉ°üªdG hCG ¢†jôªdG πeÉ©dG IOƒ©H í°üæj ’ •
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ É¡Ø«ØŒh kGó«L øjó«dG π°ùZ ≈∏Y ¢Uô◊G

.πª©dG AóH πÑb •
.(áÄ«ædG ájòZC’G ¢ùªd ó©H á°UÉN) ájòZC’G ¢ùªd πÑb •

.√É«ªdG äGQhO ΩGóîà°SG ó©H •
.ø«æ«©dG hCG ¿PC’G hCG ∞fC’G ¢ùªd hCG ô©°ûdG §«°ûªJ ó©H •

.äÉjÉØædG äÉjhÉM á°UÉN IQòb äGó©e ¢ùªd ó©H •
.áMGôdG Iôàa ó©H •

.»fGhC’G π°ù¨d á°ü°üîªdG ¢VGƒMC’G »a ¢ù«dh π°SÉ¨ªdG »a …ójC’G π°ùZ π°†Øj •
.¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH ¿ƒμj øjó«dG π°ùZ •

.iôNC’G ∞°TÉæªdG øe π°†aCG øjó«dG ∞«Øéàd á«bQƒdG ∞°TÉæªdG ∫Éª©à°SG •
.π°SÉ¨ªdG »a Ωó≤dÉH QGóJ »àdG √É«ªdG ô«HÉæ°U ∫Éª©à°SG π°†Øj •

.º¡Ø«ØéJh øjó«dG π°ùZ ó©H A»°T …CG ¢ùªd ÖæéJ •

:á«dÉàdG áÄ«°ùdG äGOÉ©dG …OÉØJ Öéj ,πª©dG AÉæKCG

.ΩÉ©£dG ô«°†ëJ AÉæKCG ¢ù£©dG hCG ∫É©°ùdG •
.≥°üÑdG •

.ø«NóàdG •
.≠ÑàdG πãe äÉYƒæªªdG ≠°†e •

.™HÉ°UC’G ≥©d •
.¿PC’G hCG ∞fC’G »a ™Ñ°UE’G ™°Vh •

.ó∏édG hCG ¢SCGôdG Ihôa ∂M •

:áNƒÑ£ŸG ájòZC’Gh áÄ«ædG ájòZC’G

.(áØ∏àîe øcÉeCG »a) á∏°üØæe á∏eÉ©e É¡æe ´ƒf πc πeÉ©j •
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.Éª¡°ùeÓJ hCG Éª¡°†©ÑH ø«YƒædG §∏N Rƒéj ’ •
.IóM ≈∏Y ´ƒf πμd ∫ÉªY ¢ü°üîj •

.´ƒf πμd á°UÉN ø«cÉμ°Sh ìGƒdCG Ωóîà°ùJ •
 áÄ«ædG  ájòZC’Gh  áNƒÑ£ªdG  ájòZC’G  ø«H  π°üØdG  »¨Ñæj  »dOÉÑàdG  çƒ∏àdG  Öæéàd •

.áLÓãdÉH øjõîàdG AÉæKCG

:É¡fCG øe ócCÉàdG ájòZC’G ‹hGóàe ≈∏Y »¨Ñæj á«YhC’G ΩGóîà°SG πÑb

.áØ«¶f •
.áaÉL •

.áMƒàØe áLÓãdG ∑ôJ ΩóYh äGOGôÑdG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉëªdG •
.QõjôØdG hCG áLÓãdG πNGO áaƒ°ûμe á«fB’G ∑ôJ Öéj ’ •

.QGôªà°SÉH á«FGò¨dG OGƒªdG á«MÓ°U äGôàa áÑbGôe •
.(ájƒÄe áLQO  •4) øe πbCG IQGôM áLQO óæY OQÉÑdG ΩÉ©£dG ßØM

.(ájƒÄe áLQO  •64) øe ≈∏YCG IQGôM áLQO óæY øNÉ°ùdG ΩÉ©£dG ßØM

 ¿ƒ∏dGh πμ°ûdG å«M øe kGó«L á«FGò¨dG IOÉŸG ¢üëØH ΩÉ«≤dG Öéj ΩÓà°S’G óæY

:êÉàfE’Gh AÉ¡àf’G ïjQÉJ ™e IQGô◊G áLQOh áëFGôdGh

 á©LGôeh á«Hô©dG á¨∏dÉH äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H øe ≥≤ëàdG Öéj ICÉÑ©ªdG á«FGò¨dG OGƒªdG •
.áeÉ¡dG äÉfÉ«ÑdG á«≤Hh á«MÓ°üdG ïjQGƒJh äÉfƒμªdG

 áÑ°SÉæªdG IQGôëdG áLQO »a áØ∏¨ªdG ô«Z ájòZC’Gh á°SÉ°ùëdG áª©WC’G øjõîJ Öéj •
.∂dP øμeCG Éª∏c ∫Éª©à°S’G ïjQÉJ ôcP IQhô°V ™e ó«L πμ°ûH IÉ£¨eh ádƒ°üØe

.çƒ∏àdG ™æŸ RÉØ≤dG AGóJQG Öéj áNƒÑ£ŸG ájòZC’G á°ùeÓe óæY

.ájòZC’G á°ùeÓeh ∫hGóJ »a ¬H ìƒª°ùªdGh Ö°SÉæªdG ´ƒædG »g áaÉØ°ûdG äGRÉØ≤dG •
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 á°ü°üîªdG  hCG  ∞«¶æà∏d  á°ü°üîªdG  áμ«ª°ùdG  äGRÉØ≤dG  AGóJQÉH  ìƒª°ùe  ô«Z •
.á«FÉ«ª«μdG OGƒª∏d

.á«eƒ«dG πª©dG Iôàa ∫ÓN ôNBGh ø«M ø«H RÉØ≤dG πjóÑJ »YGôj •
.áLÓãdG »a É¡¶ØM Öéj ∞∏àdG á©jô°ùdG ájòZC’G •

.OôÑJ ¿CG ó©H áLÓãdG »a ™°VƒJ kÉ°†jCG áNƒÑ£ªdG ájòZC’G •
.ó°ùØJ ’ ≈àM ø«àYÉ°S øY ójõJ á∏jƒW Iôàa áaô¨dG ƒL »a áNƒÑ£ªdG ájòZC’G ∑ôàJ ’ •

.Ö°SÉæe AÉYh »a É¡¨jôØJ Öéj áÑ∏©dG íàa ó©H •
.çƒ∏àdG øe AGò¨dG ájÉªëd ¬à«£¨J Öéjh ,kÉaƒ°ûμe AÉYƒdG ∑ôàJ ’ •

 á«ëdG äÉæFÉμdG √ògh ôFÉªîdGh äÉjô£ØdGh äÉHhôμ«ªdG ¢†©H πªëj …ƒédG AGƒ¡dG •
 áÑ°SÉæªdG áHƒWôdGh IQGôëdGh ø«é°ùcC’G É¡d ôaƒàj ÉeóæY ôKÉμàJh ƒªæJ á≤«bódG

.πeGƒ©dG øe Égô«Zh

çƒ∏àdG øe É¡àjÉª◊ áLÓãdG ‘ É¡©°Vh hCG ájòZC’G á«£¨J Öéj ,¿ÉμŸG ∞«¶æJ óæY

.»ë°üdG ±ô°üdG äÉëàa ≥∏ZCG …QÉédG AÉªdÉH É¡∏°ùZh á«°VQC’G ∞«¶æJ ó©H •
.Iô°TÉÑe ¢VQC’G ≈∏Y ájòZC’G ™°Vh kÉJÉH kÉ©æe ™æªj •

 í£°S øY á©ØJôe á«Ñ°ûN äÉ«°VQCG ≈∏Y Iô«ÑμdG É¡JGƒÑY »a ájòZC’G øjõîJ Öéj •
.(º°S 30) »dGƒëH ¢VQC’G

.áfõîªdG á«FGò¨dG OGƒªdG á«MÓ°U äGôàa ÖbGQ ÉªFGO •
 OGƒªdG πÑb AÉ¡àf’G ≈∏Y É¡à«MÓ°U äGôàa Üôà≤J »àdG á«FGò¨dG OGƒªdG πª©à°SG •

.iôNC’G á«FGò¨dG

.Iôªà°ùe áØ°üH áØ«¶f ¿ƒμJ ¿CG Öéj õ«¡éàdGh ô«°†ëà∏d á°ü°üîªdG ájòZC’G ä’hÉW •
.ájòZC’G ä’hÉW ≈∏Y áMGôdG hCG ΩƒædG hCG ¢Sƒ∏édG í°üj ’ •

.çƒ∏à∏d GQó°üe É¡fC’ QGôªà°SÉH É¡∏jóÑJ Öéj ä’hÉ£dÉH á°UÉîdG ¢TQÉØªdG •
.QÉÑ¨dGh áHôJC’ÉH É¡Kƒ∏J ™æªd ≥∏¨dG áªμëe øFGõN »a áØ«¶ædG ¢TQÉØªdG ßØM Öéj •
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.äÉbhC’G πc »a áØ«¶f äGó©ªdGh øcÉeC’ÉH ®ÉØàM’G •
.∞«¶f πeÉ©dG ¿CG »æ©j ∞«¶ædG ¿ÉμªdÉa ,πeÉ©dG …õjõY ∂à«dƒÄ°ùe ¿ÉμªdG áaÉ¶f ¿EG •

.ΩÉ©£dG ô«°†ëJ øcÉeCG øY äÉfGƒ«ëdG OÉ©HEG ∫hÉM •
 ∫hGó`̀ Jh  ô«°†ëJh  øjõîJ  ø`̀cÉ`̀eCG  »a  ¢`̀VQGƒ`̀≤`̀dGh  äGô°ûëdG  áëaÉμe  ≈∏Y  ¢UôM  •h

.ájòZC’G

.AGò¨dG çƒ∏J QOÉ°üe øe Qó°üe äGô°ûëdG ¿EG •
 ¿Éμe øY ∫õ©æeh ó«©H ¿Éμe »a É¡H ßØàMG ¢VQGƒ≤dG Ωƒª°Sh äGô°ûëdG äGó«Ñe •

.ájòZC’G ô«°†ëJ

ájòZC’G ∫É› ‘ Ú∏eÉ©àª∏d áeÉg •É≤f ô°ûY

1AGò¨dÉH πeÉ©àdG πÑb Gó«L øjó«dG π°ùZ
2 Ée ¢VôªH áHÉ°UE’G Qƒa ∫ƒÄ°ùªdG QÉ£NEG
3º≤©e ¥Gh AÉ£¨H ¢ThóîdGh ìhôédG á«£¨J
4¢ùHÓªdGh º°ùédG áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG
5 ∫É©°ùdG ÖæéJh áª©WC’G ô«°†ëJ ±ôZ πNGO QÉ°Vh ´ƒæªe ø«NóàdG ¿CÉH ôcòJ

ΩÉ©£dG øcÉeCG Üôb ¢ù£©dGh
6ájòZC’G ô«°†ëJ ±ôZ áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG
7kÉæNÉ°S hCG kGOQÉH ¿Éc AGƒ°S ≈£¨eh ÉØ«¶f AGò¨dG ßØMG
8 áeóîà°ùªdG »fGhC’G ™«ªL ≈∏Y ßaÉMh Ió©ªdG ájòZC’G ≈∏Y …ójC’G ™°Vh ÖæéJ

ÉªFGO áØ«¶f
9á≤∏¨e äÉjÉØædG ájhÉM ≈∏Y AÉ≤HE’G

10Ió«édG IAÉ°VE’Gh ájƒ¡àdG Ö∏£àJ áeÉ©dG áaÉ¶æ∏d á«ë°üdG •hô°ûdG ¿CG ôcòJ

:»FGò¨dG ºª°ùàdG ádÉM ¢ü«î°ûJ

 iód IQGôëdG ´ÉØJQGh ∫É¡°SE’G ,ø£ÑdG Ω’BG ,A»≤dG πãe á«°VôªdG ¢VGôYC’G ó°UQ 1 .

.OGôaC’G øe áYƒªée
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

 ø«côà°ûª∏d »FGò¨dG ïjQÉàdG ¿É«Ñà°SG ≥jôW øY ¬H ¬Ñà°ûªdG ΩÉ©£dG ∞æ°U ójóëJ 2 .

.á«°VôªdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a

 ¢VGôYC’G Qƒ¡X ¬«a ¬Ñà°ûªdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ø«H Ée Iôàa »gh áfÉ°†ëdG Iôàa ójóëJ 3 .

.á«°VôªdG

.ájòZC’G »dhGóàeh ≈°Vôª∏d á«Ñ£dG π«dÉëàdG 4 .

 äÉæ«Y ≈dEG áaÉ°VE’ÉH É¡H ¬Ñà°ûªdG äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G ÉjÉ≤Ñd iôÑîªdG π«∏ëàdG 5 .

.iôNC’G ájòZC’G øe á«FGƒ°ûY

:»FGò¨dG ºª°ùàdG çhó`M ≈∏Y ó`YÉ°ùJ »`àdG πeGƒ`©dG

.áKƒ∏ªdG ájòZC’G •
.ô«°†ëàdGh OGóYE’Gh õ«¡éàdG Aƒ°S •

.¢Vôª∏d »∏eÉM hCG ≈°Vôe ájòZC’G »dhGóàe OƒLh •
.ájòZC’G »dhGóàªd áÄWÉN äÉ°SQÉªe •
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الملحق: النماذج والسجلات

πªY áHÉ°UEG ´ƒbh øY QÉ£NEG : (1) êPƒ‰

:ICÉ°ûæŸÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG (CG)

:ICÉ°ûæªdG º°SG -1

:∫hDƒ°ùªdG /ôjóªdG /¬∏ãªj øe hG πª©dG ÖMÉ°U º°SG -2

:ICÉ°ûæª∏d (»fƒfÉ≤dG) »eÉ¶ædG ™°VƒdG -3

:(…OÉ°üàb’G •É°ûædG) ICÉ°ûæªdG πªY á©«ÑW -4

¢ùcÉa   ¿ƒØ∏J   Ü .¢U    πeÉμdG ¿Gƒæ©dG -5

:ÜÉ°üŸG πeÉ©dÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG (Ü)

:ôØ°ùdG RGƒL hG ájƒ¡dG ºbQ     :πeÉ©dG º°SG

:πeÉ©dG ôªY     :πeÉ©dG ´ƒf

 :á«°ùæédG    :πeÉμdG πeÉ©dG ¿GƒæY

:¬∏¨°ûj …òdG πª©dG /áæ¡ªdG     :»æ¡ªdG ™°VƒdG

:»dÉëdG πª©dG /πª©dG »a áeóîdG Ióe

:áHÉ°UE’ÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG (ê)

:áHÉ°UE’G Ωƒj πª©dG ájGóH áYÉ°S    :áHÉ°UE’G ´ƒbh áYÉ°Sh ïjQÉJ

:áHÉ°UE’G ´ƒf    :áHÉ°UE’G ´ƒbh ¿Éμe

:º°ùédÉH áHÉ°UE’G ¿Éμe     :áHÉ°UE’G á©«ÑW

:áHÉ°UEÓd ÖÑ°ùªdG …OÉªdG πeÉ©dG   :áHÉ°UE’G ´ƒbƒd iOCG …òdG çOÉëdG ´ƒf

`g         /        /         ïjQÉàdG     

∫ƒÄ°ùªdG ôjóªdG hCG πª©dG ÖMÉ°U º°SG     

™«bƒàdG      
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Ú
∏e

É©dG ä
ÉHÉ°U

EG π«é
°ùJ : (2) êPƒ‰

:•
É°ûædG

 
 

 
 

 
:É¡fGƒæY

 
 

 
 

:ICÉ°ûæªdG º°SG

Ω

º°S’G

ø°ùdG

´ƒædG

»æ«eCÉàdG ºbôdG

áæ¡ªdG

á«dÉëdG áæ¡ªdG Ióe

áHÉ°UE’G ´ƒbh Ωƒj

áHÉ°UE’G ´ƒbh áYÉ°S

ÜÉ°üªdG AõédG hCG ƒ°†©dG

***

áHÉ°UE’G á©«ÑW

áHÉ°UE’G ´ƒbh ÖÑ°S

áHÉ°UE’G ´ƒbh á«Ø«c

*

áHÉ°UE’G á∏«°Sh

**

áHÉ°UE’G §«°Sh

á«d shC’G äÉaÉ©°SE’G

êÓ©∏d ÜÉ°üªdG π≤f âbh

¿hóH AÉØ°T :êÓ©dG áé«àf
¬àÑ°ùfh õéY ,õéY

êÓ©dG Ióe
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 (2) ºbQ êPƒªædG ¿CÉ°ûH äÉMÉ°†jEG
:á«JB’G ä’ÉëdG ióMEG ôcòJ :áHÉ°UE’G ´ƒbh á«Ø«c *

.¢UÉî°TCG •ƒ≤°S .1

.AÉ«°TCG •ƒ≤°S .2

.AÉ«°TCÉH ΩOÉ°üàdG hCG CÉ£îdG .3

.AÉ«°TCG ø«H QÉ°üëfG .4

.»FÉHô¡μdG QÉ«àdG á°ùeÓe hCG ¢Vô©àdG .5

.IQÉ°†dG OGƒªdG á°ùeÓe hCG ¢Vô©àdG .6

.QÉéØf’G .7

.iôNCG çOGƒM .8

:á«JB’G ä’ÉëdG ióMEG ôcòJ :áHÉ°UE’G á∏«°Sh ** 

.á«μ«fÉμ«ªdG ácôëdG ä’BG .1

.AÉ«°TC’G ™aQh π≤ædG .2

.Iô£îdG ä’B’Gh Iõ¡LC’G .3

.äÉYÉ©°TE’ Iô£îdG OGƒªdG .4

.πª©dG áÄ«H .5

.IQÉ°V äÉHhôμ«e .6

.iôNCG .7

:á«JB’G ä’ÉëdG ióMEG ôcòJ :ÜÉ°üªdG AõédG hCG ƒ°†©dG ***
.¢SCGôdG .1

.áÑbôdG .2

.´òédG .3

.É«∏©dG ±GôWC’G .4

.≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G .5

.áØ∏àîe AÉ°†YCG .6
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دليل صحة
العاملين بالمنشآت الغذائية

º«°ù÷G çOÉ◊G π«é°ùJ : (3) êPƒ‰
:´ôØdG º°SG     :ICÉ°ûæªdG º°SG

:´ôØdG ¿GƒæY     :ICÉ°ûæªdG ¿GƒæY

:çOÉëdG ´ƒbh ¿Éμe

:çOÉëdG ´ƒbh áYÉ°Sh ïjQÉJ

: (..........,QÉéØfG ,QÉ«¡fG ,≥jôM) çOÉëdG ´ƒf

:º¡æe πc áHÉ°UEG ´ƒfh ø«HÉ°üªdG AÉª°SCG

º°S’GáHÉ°UE’G ´ƒf

:¬ahôXh çOÉ◊G øY õLƒe

:¬àØ°Uh êPƒªædG Qôëe º°SG   `g          /     /      :»a kGôjôëJ

:º°S’G      

:áØ°üdG      

:™«bƒàdG      
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