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 ôKDƒJ »àdG á«°ù«FôdG πeGƒ©dG ºgCG øe á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG ôÑà©j

 ójóëàH ΩÉªàg’G Öéj Gòd .∂∏¡à°ùª∏d Ωó≤ªdG AGò¨dG ¿ÉeCGh áeÓ°S ≈∏Y

 á∏°ù∏°ù∏d  áØ∏àîªdG  πMGôªdG  ∫ÓN AGò¨dG  ∫hGóJ  Ö«dÉ°SC’  ΩÉ©dG  QÉWE’G

 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈àM É¡dhGóJh ΩÉîdG OGƒªdG ΩÓà°SG øe CGóÑJ »àdGh á«FGò¨dG

 á«ë°üdG äÉWGôà°T’G á«ªgCG ióe í«°VƒJ ™e .»FÉ¡ædG »FGò¨dG èàæªdG

 πMGôe ∫ÓN AGò¨∏d  º¡dhGóJ  á≤jôWh á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a  ø«∏eÉ©∏d

 áLôëdG ºμëàdG •É≤fh ôWÉîªdG π«∏ëJ ΩÉ¶f πª©jh .áØ∏àîªdG ¬LÉàfEG

 áØ∏àîªdG á«LÉàfE’G äÉ«∏ª©dG áeÓ°Sh áë°U ≈∏Y ó«cCÉàdG ≈∏Y(Ö°SÉg)

 Ωó≤ªdG AGò¨dG áeÓ°Sh IOƒL ≈∏Y ó«cCÉàdG ∂dòc á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG πNGO

 ≈∏Y ôKDƒJ »àdG QÉ£NC’G QOÉ°üe ºgCG ójóëJ ∫ÓN øe ∂dPh ∂∏¡à°ùª∏d

 ∂°T ’ Éªeh .QÉ£NC’G ∂∏J »a ºμëàdG Ö«dÉ°SCG ójóëJh AGò¨dG áeÓ°S

 äÉWGôà°TÓd  º¡YÉÑJG  ióeh  á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a  ø«∏eÉ©dG  ¿CG  ¬«a

 áeÓ°S ≈∏Y IôKDƒªdG áeÉ¡dG πeGƒ©dG øe AGò¨∏d º¡dhGóJ á≤jôWh á«ë°üdG

 ô«Z AGò¨dG π©éJ »àdG äÉKƒ∏ªdG øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG Éªc .AGò¨dG ¿ÉeCGh

 äÉjhÉª«μdGh  äÉ°Shô«ØdG  ,äÉjô£ØdG  ,Éjô«àμÑdG  ∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏Y øeBG

 øeB’G  ∫hGóàdGh  .»FGò¨dG  ºª°ùàdG  ¢VGôeC’  äÉÑÑ°ùªdG  ºgCG  øe áeÉ°ùdG

 AGò¨dG ∫hGóàe ≈∏Yh .IQÉ°†dG äÉÑÑ°ùªdG √òg πc »a ºμëà∏d …ODƒj AGò¨∏d

 äÉWGôà°T’G πμH Ωƒ≤j ¿CG á«∏©a AGò¨dG ∫hGóJ øY ∫ƒÄ°ùe ¬fƒc ∑Qój ¿CG

.áæeBG á«∏ª©dG √òg π©éJ »àdG

 á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a  ø«∏eÉ©dG  óYÉ°ù«d  π«dódG  Gòg  OGó`̀YEG  ºJ  ó≤dh

 πeGƒ©dG  í«°VƒJ  ∫ÓN  øe  ∂dPh  AGò¨∏d  øeB’Gh  »ë°üdG  ∫hGóàdG  ≈∏Y

 øe  AGò¨dG  ájÉªM  øμªj  ∞«ch  AGò¨dG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒJ  »àdG  ÜÉÑ°SC’Gh

 á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a  ø«∏eÉ©∏d  í°Vƒj  ¬`̀ fCG  ≈`̀ dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,çƒ∏àdG

م
دي

تق



م
دي

تق  ájòZC’G ∫hGóàd áæeB’G á≤jô£dGh É¡YÉÑJG ÖLGƒdG á«ë°üdG äÉWGôà°T’G

 ∫ÓN AGò¨dG  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  áØ∏àîªdG  ôWÉîªdG  ´GƒfCG  ≈∏Y ±ô©àdGh

 áØ∏àîªdG  ôWÉîªdG  »a  ºμëàdG  á«Ø«ch  á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a  ¬dhGóJ

 AGòZ  êÉàfEG  ¢Vô¨H  á«Lƒdƒ«ÑdG  hCG/h  á«FÉ«ª«μdG  hCG/h  á«FÉjõ«ØdG  AGƒ°S

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d É¡H ∫ƒª©ªdG äÉ©jô°ûàdGh äÉØ°UGƒª∏d ≥HÉ£e øeBG »ë°U

.áeÉ©dG áë°üdG

,,,≥«aƒàdG »dh ˆGh

وكالة الوزارة للشئون البلدية   
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

الباب ا�ول:
التعاريف

:AGò¨dG

.AGhódG GóY Üô°ûdG hCG πcCÓd á∏HÉ≤dG äÉHhô°ûªdGh áª©WC’G ´ƒªée

:á«FGò¨dG IOÉŸG

 ™«æ°üJ »a Ωóîà°ùJ hCG ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©e á©æ°üe ∞°üf hCG á©æ°üe IOÉe …CG

 hCG  ¬JÉfƒμeh ≠ÑàdGh Qƒ£©dG ∞jô©àdG πª°ûj ’h á«FGòZ IOÉe …CG á∏eÉ©e hCG  ô«°†ëJ hCG

.AGhódG

:(áaÉL) áàHÉK ájòZCG

 É¡æeh »Hhôμ«ªdG OÉ°ùØ∏d ádƒ¡°ùH ¢Vô©àJ ’h ¢†ØîæªdG »FÉªdG ÉgGƒàëªH õ«ªàJ ájòZCG

 ¿õîJh äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdGh …É°ûdGh äƒjõdGh øª°ùdGh áfhôμªdGh äÉ«dƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG

.(Ω°25) ájOÉ©dG áaô¨dG IQGôM áLQO ≈∏Y ájOÉ©dG äÉYOƒà°ùªdG »a ájòZC’G √òg

:(áaÉL ¬Ñ°T) áLRÉW ∞°üf ájòZCG

 ÉWÉ£ÑdG  πãe  QhòédGh  äÉeQƒμdGh  äÉfQódG  πãe  §°Sƒàe  »FÉªdG  ÉgGƒàëe  ájòZCG

 áLQO ≈∏Y ájƒ¡àdG Ió«L äÉYOƒà°ùe »a ¿õîJh ΩƒãdGh π°üÑdGh QòédGh ¢ùWÉ£ÑdGh

.(Ω°25) ájOÉ©dG áaô¨dG IQGôM

:áLRÉ£dG ájòZC’G

 Ωƒë∏dG É¡à∏ãeCG øeh »Hhôμ«ªdG OÉ°ùØdG áYô°ùd É¡°Vô©j Éªe ™ØJôe »FÉªdG ÉgGƒàëe ájòZCG

 äÉéàæeh áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdGh ¢†«ÑdGh ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh øLGhódGh ∑Éª°SC’Gh

.(Ωº18-) IóªéªdG hCG(Ω°4) IOôÑªdG äÉYOƒà°ùªdG »a ájòZC’G √òg ¿õîJh õHÉîªdG
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:IQƒ£ÿG á«dÉY ájòZCG

 »a ΩÉîdG OGƒªdG óMCÉc πNóJ ób »àdGh Éjô«àμÑdG ôKÉμJh ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G

 πª°ûJ ’h ,äGhô°†îdG ,∑Éª°SC’G  ,Ωƒë∏dG  ,¢†«ÑdG  ,Ö«∏ëdG πãe á«©«æ°üàdG  á«∏ª©dG

 kÉ°†jCG  πª°ûJ  É¡æμdh  (4^6 øe πbCG  ”pH”  á°VƒªM áLQO äGP) á«°†eÉëdG  ájòZC’G

.áÑ°SÉæe ô«Z IQGôM áLQO ≈∏Y É¡dhGóJ ºJ »àdG ájòZC’G

:áë°üdÉH IQÉ°†dG ájòZC’G

:á«dÉàdG ä’ÉëdG »a áë°üdÉH IQÉ°V ájòZC’G ôÑà©J

.¿É°ùfEÓd ¢Vôe çGóMEG É¡fCÉ°T øe äÉHhôμ«ªH áKƒ∏e âfÉc GPEG •
.¿É°ùfE’G ô°†J áeÉ°S IOÉe …CG äƒàMG GPEG •

.AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ájó©ªdG ¢VGôeC’G óMCÉH ¢†jôe ¢üî°T É¡dhGóJ GPEG •
.≥aÉf ¿Gƒ«M øe áéJÉf âfÉc GPEG •

 äÉØ°UGƒªdÉH  IQô≤ªdG  OhóëdG  øY ≈∏YCG  Ö°ùæH  áHôJC’Gh  ÖFGƒ°ûdÉH  âLõàeG  GPEG •
.ÖFGƒ°ûdG π°üah É¡à«≤æJ ¬©e π«ëà°ùjh

.É¡dÉª©à°SG Qƒ¶ëªdG ájòZC’G äÉaÉ°†e ióMEG ≈∏Y äƒàMG GPEG •
.äÉØ°UGƒªdG »a ¬H ìô°üe ƒg Éªe ≈∏YCG õ«côàH ájòZC’G äÉaÉ°†e ióMEG ≈∏Y äƒàMG GPEG •

 ìô°üe ô«Zh áë°üdÉH IQÉ°V OGƒe ≈∏Y É¡àØ∏ZCG hCG É¡ØFÉØd hCG É¡JGƒÑY äƒàMG GPEG •
.ájòZCÓd É¡àaÉ°VEÉH

:øeB’G AGò¨dG

 á«FÉjõ«ØdG hCG á«FÉ«ª«μdG hCG á«Lƒdƒ«ÑdG ôWÉîªdGh äÉKƒ∏ªdG øe …CG øe »dÉîdG AGò¨dG

.á«FGò¨dG ¬àª«b πeÉμHh ájôgÉ¶dGh á«°ùëdG ¬°UGƒN ™«ªéH ßØàëªdGh

:AGò¨dG á«MÓ°U

.¬eGóîà°SG øe Oƒ°ü≤ªdG ¢Vô¨∏d É≤ÑW ∑Ó¡à°SÓd AGò¨dG ∫ƒÑb ¿Éª°V
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

:á«MÓ°üdG IÎa

 É¡àjÉ¡f  ≈àM  π¶jh  á«°SÉ°SC’G  ¬JÉØ°üH  »FGò¨dG  èàæªdG  É¡«a  ßØàëj  ¬«æeR  Iôàa

 áÄÑ©à∏d  IOóëªdG  ±hô¶dG  âëJ  …ô°ûÑdG  ∑Ó¡à°SÓd  ÉëdÉ°Uh  ’ƒÑ≤eh  É kZÉ°ùà°ùe

.øjõîàdGh π≤ædGh

:êÉàfE’G ïjQÉJ

 äÓ°UÉëdG  AÉæãà°SÉH  áÄÑ©à∏d  kÓHÉb  kÉ«FÉ¡f  kÉéàæe  AGò¨dG  ¬«a  íÑ°UCG  iò`̀dG  ïjQÉàdG

.ÉgOÉ°üM ïjQÉJ ƒg É¡LÉàfEG ïjQÉJ ¿EÉa á«YGQõdG

:á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJ

 π≤ædGh  áÄÑ©à∏d  IOóëªdG  ±hô¶dG  âëJ  á«MÓ°üdG  Iôàa  ájÉ¡f  Oóëj  iòdG  ïjQÉàdG

.Ée á«FGòZ IOÉªd øjõîàdGh

:´Oƒà°ùŸG

 äÓëªdG  hCG  É¡©jRƒJ  õcGôeh  ™fÉ°üªdG)  á«FGòZ  ICÉ°ûæe  iCÉH  ≥ë∏e  hCG  π≤à°ùe  ≈æÑe

 ±hôX âëJ IOóëe á«æeR Ióªd á«FGò¨dG OGƒªdG ßØMh øjõîàd ¢ü°üîjh(áØ∏àîªdG

.É¡dÉª©à°SG hCG É¡≤jƒ°ùJ ø«ëd IOóëe

:áaô¨dG IQGôM áLQO

.OÉ°ùØdGh ∞∏à∏d á∏HÉ≤dG ô«Z áaÉédG ájòZC’G øjõîàd Ωóîà°ùJh(Ω°25) IQGôM áLQO

:ójÈJ ´Oƒà°ùe

(áLRÉ£dG  ájòZC’G)  ∞`∏àdG  á`©jô°S  á`°SÉ°ùëdG  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¬«a  ¿õ`îJ  ´Oƒ`à°ùe

.(Ω°4h Ω°ô`Ø°U) ø`«H ìhGô`àJ IQGôM áLQO ó`æY
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:ó«ªŒ ´Oƒà°ùe

.(Ω°18-) øY ójõJ ’ IQGôM áLQO óæY IóªéªdG ájòZC’G øjõîàd ´Oƒà°ùe

:™jô°S π≤f á∏«°Sh

 á«FGò¨dG äÉÑLƒdGh ájòZC’G π«°UƒJ »a Ωóîà°ùJh kÉ°Uƒ°üîe kGõ«¡éJ Iõ¡ée IQÉ«°S

 øe IQGôM áLQO óæY IOôÑe hCG/h ,(Ω°25) ájOÉ©dG áaô¨dG IQGôM áLQO óæY AGƒ°S

 IQGôM áLQO óæY áæNÉ°S hCG(Ω°18-) IQGôM áLQO óæY Ióªée hCG ,(Ω°4 ≈dEG ôØ°U)

.É¡«∏Y »àdG ádÉëdÉH ∂∏¡à°ùªdG ≈dEG π°üJ å«ëH(Ω°64) øY π≤J ’

:ájòZC’G äÉ¶aÉM

 ø«ëd Ióªée hCG IOôÑe hCG áæNÉ°S âfÉc AGƒ°S É¡àdÉëH ájòZC’G ßØëd Ωóîà°ùJ á«YhCG

.∂∏¡à°ùª∏d É¡∏«°UƒJ

:Úî°ùJ á¶aÉM

.(Ω°64) øY π≤J ’ IQGôM áLQO óæY ájòZC’G ßØëd ∫hõ©e AÉYh

:ójÈJ á¶aÉM

.(Ω°4 ≈dEG Ω°ôØ°U øe) IQGôM áLQO óæY ájòZC’G ßØëd ∫hõ©e AÉYh

:ó«ªŒ á¶aÉM

.(Ω°18-) øY ójõJ ’ IQGôM áLQO óæY IóªéªdG ájòZC’G ßØëd ∫hõ©e AÉYh

:AGò¨dG ∫hGóJ

 ≈àMh É¡eÓà°SG øe ájGóH á«d shC’G á«FGò¨dG IOÉªdG É¡d ¢Vô©àJ »àdG äÉ«∏ª©dG áYƒªée
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 ™«æ°üàdGh »¡£dG -OGóYE’Gh õ«¡éàdG -øjõîàdG -ΩÓà°S’G πª°ûJh »FÉ¡ædG É¡cÓ¡à°SG

.»ë°üdG ±ô°üdGh äÉØ∏îªdG IQGOEG -áeóîdG -

:AGò¨dG ∫hGóàe

.ÉgôcP ≥HÉ°ùdG AGò¨dG ∫hGóJ πMGôe øe á∏Môe …CG »a πª©j øe πc

:á«FGò¨dG ICÉ°ûæŸG

 É¡«a  ÉªH  AGò¨dG  øjõîJh  áÄÑ©Jh  ™«æ°üJh  π«¨°ûJh  êÉàfE’  πª©à°ùj  ¿Éμe  hCG  ≈æÑe  …CG

.IóMGh IQGOE’ ™°†îjh ¿ÉμªdG hCG ≈æÑªdÉH á£«ëªdG á≤£æªdG

:Iƒ£ÿG

 áÄ«ædG OGƒªdG É¡«a ÉªH á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG äÉ≤∏M øe á≤∏M hCG á«∏ªY hCG AGôLEG hCG á£≤f

.¬cÓ¡à°SGh »FÉ¡ædG èàæªdG ≈àM »d shC’G êÉàfE’G øe AGóàHG

:á«ë°üdG äÉWGÎ°T’G

 ábÓY  É¡d  »àdG  äBÉ°ûæªdG  »a  ÉgôaGƒJ  ÖLGƒdG  äÉWGôà°T’Gh  §HGƒ°†dG  øe  áYƒªée

 »àdGh  áeÉ©dG  äÉWGôà°T’G  Éªg ø«ª°ùb  ≈dEG  äÉWGôà°T’G  √òg º°ù≤æJh  .AGò¨dG  ºjó≤àH

 äÉeóîdGh  ≥aGôªdGh  »æÑªdGh  áMÉ°ùªdGh  ™bƒªdG  :πª°ûJh  äBÉ°ûæªdG  ™«ªL  ≈∏Y  …ô°ùJ

 •É°ûf πμH ≥∏©àJ »àdG ∂∏J »gh á°UÉîdG äÉWGôà°T’Gh ,áeÓ°ùdGh ¿ÉeC’Gh äGõ«¡éàdGh

.π«¨°ûàdG AÉæKCG ÉgôaGƒJ Öéj »àdG äÉWGôà°T’G áYƒªée »gh äBÉ°ûæªdG √òg á£°ûfCG øe

:ó«÷G ™«æ°üàdG äÉÑ∏£àe

 á°UÉîdG äÉ©jô°ûàdGh íFGƒ∏dGh á«YÉæ°üdG äÉØ°UGƒªdGh äÉ°SQÉªªdG ô«JÉ°SO ™e ≥aGƒàdG

 á«∏ëªdG äÉ¡édGh Iõ¡LC’G á£°SGƒH áYƒ°VƒªdGh É¡©«Hh É¡dhGóJh ÉgGõ«¡éJh ájòZC’G êÉàfEÉH

.¢ù«dóàdGh ¢û¨dGh ¢VGôeC’G øe ø«μ∏¡à°ùªdG ájÉªM ¢Vô¨H á«dhódG hCG á«æWƒdG hCG



١٣

:á«ë°üdG áHÉbôdG

 ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG á«ë°üdG •hô°ûdG á©HÉàªd á«ÑàμªdGh á«fGó«ªdG äGAGôLE’G áYƒªée

 ¢Vô©dGh OGóYE’Gh ™«æ°üàdG øcÉeCG »a á°UÉN É¡≤«Ñ£J øe ócCÉàdGh á«FGòZ ICÉ°ûæe …CG »a

 ióeh AGò¨dG áë°Uh áeÓ°S øe ócCÉà∏d ∂dPh .á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG ∂dòch

.IQô≤ªdG äÉØ°UGƒª∏d ¬à≤HÉ£e

:¢Vô`ŸG

 »a ô«¨J IQƒ°U »a ±Gôëf’G Gòg ô¡¶j óbh .º°ùé∏d IOÉà©ªdG ádÉëdG øY ±GôëfG

 ±Gôëf’G  »£©j  Ée  kÉÑdÉZh  .¬FÉ°†YCG  ó`̀MCG  áØ«Xh  »a  hCG  º°ùédG  á©«ÑW  hCG  Ö«côJ

.¢VôªdG ¢VGôYCG kÉ«ÑW É¡«∏Y ≥∏£j äGô««¨J hCG äÉeÓY

:á`ë°üdG

 ,á«YÉªàL’Gh á«∏≤©dGh á«ª°ùédG á«MÉædG øe á«aÉ©dGh Iƒ≤dG ΩÉªJ »a ƒgh OôØdG ádÉM

.¢VGôeC’G øe √ƒ∏N á«MÉf øe §≤a ¢ù«dh

:ihó`©dG

 √RGôaEGh ¬«a √ƒªfh ihó©dG πFÉ°Sh ióMEÉH º°ùé∏d ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG Ühôμ«ªdG ∫É≤àfG

.á«°VôªdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ¬«∏Y ÖJôàj Éªe ,¬∏NGO Ωƒª°ù∏d

:≈FGò¨dG ºª°ùàdG

 äÉHhôμ«e) ≈FGò¨dG ºª°ùàdG äÉÑÑ°ùe óMCÉH çƒ∏e ΩÉ©W ∫hÉæJ áé«àf çóëJ á«°Vôe ádÉM

.(á«FÉª«c äÉKƒ∏e - ájô°ûM äGó«Ñe - á∏«≤K á«fó©e ô°UÉæY - É¡eƒª°S -
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:ºØdG ≥jôW øY π≤àæJ ¢VGôeCG

 ÖÑ°ùe  iCG  ≈∏Y  iƒàëj  AGòZ  ∫hÉæJ  øY  èàæj  hCG  AÉªdG  hCG  AGò¨dG  √Qó°üe  ¢Vôe  …CG

.¿Gƒ«ëdG hCG ¿É°ùfE’G Ö«°üj ¢Vôª∏d

:á``aÉ¶ædG

 ,¿ƒgódGh  äGQhPÉ≤dGh  ájòZC’G  ÉjÉ≤Hh  áHôJC’G  πãe  É¡«a  ÜƒZôªdG  ô«Z  OGƒªdG  ádGREG

.ádƒÑ≤ªdG ô«Z OGƒªdG øe Égô«Zh

:á«°üî°ûdG áë°üdGh áaÉ¶ædG

 ºØdGh ¿ƒ«©dGh ô©°ûdGh …ójC’Gh ó∏édG πãe º°ùédG AGõLCG á°UÉN OôØdG º°ùL áaÉ¶f

 π≤f  ∫ÓN  øe  AGò¨dG  çƒ∏J  ób  »àdGh  AÉ°†YC’G  äÉØ∏îeh  »°ùØæàdG  RÉ¡édGh  ∞`̀fC’Gh

.Iô°TÉÑe ô«Z hCG Iô°TÉÑe á≤jô£H äÉHhôμ«ªdG

:º`«≤©àdG

 É¡d áKƒ∏ªdG á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG ™«ªL ≈∏Y AÉ°†≤dG ¢Vô¨H á«FGò¨dG IOÉªdG á∏eÉ©e

.iôNC’G º«≤©àdG ¥ôW ióMEÉH hCG ájQGôëdG á∏eÉ©ªdÉH º«≤©àdG ºàjh .(äÉHhôμ«ªdG)

:ô`«¡£àdG

 ≈dEG  AGò¨dÉH  á£«ëªdG  áÄ«ÑdÉH  IOƒLƒªdG  á≤«bódG  á«ëdG  äÉæFÉμdG  OGó``YCG  ¢†ØN

 OGƒªdG ΩGóîà°SÉH ∂dPh É¡à«MÓ°U hCG ájòZC’G áeÓ°ùH ô°†j ’ …òdG ¿ƒeCÉªdG iƒà°ùªdG

.á«FÉjõ«ØdG ¥ô£dG hCG/h É¡eGóîà°SÉH ìô°üªdG á«FÉ«ª«μdG

:äGô¡£ŸG

 ∫ÉëdG »a äÉHhôμ«ªdG πà≤J ’ »gh äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y AÉ°†≤∏d Ωóîà°ùJ á«FÉ«ª«c OGƒe



١٥

 ¢ùeÓàdG øeõH âbƒdG Gòg ±ô©jh É¡∏àb »a ÉgôKCG …ODƒJ ≈àM âbh ≈dEG êÉàëJ É¡æμd

.¢ùeÓàdG øeRh Égõ«côJh É¡Yƒf ±ÓàNÉH äGô¡£ªdG ô«KCÉJ ∞∏àîjh

:çƒ`∏àdG

.áKƒ∏e IOÉe …C’ É¡«a óLƒJ »àdG áÄ«ÑdG hCG ájòZC’G ¢Vô©J

:äÉKƒ∏ŸG

 hCG §°SƒdG øe ¬«dEG π≤àæJ É¡æμd ,(ó°üb øY ¬«dEG ±É°†J ’) AGò¨dG øY áÑjôZ OGƒe

 äÉKƒ∏e ≈dEG  äÉKƒ∏ªdG  º°ù≤æJh .¬à«MÓ°U hCG  AGò¨dG  áeÓ°ùH ô°†Jh ,á£«ëªdG áÄ«ÑdG

.(ájƒ«M) á«Lƒdƒ«H äÉKƒ∏eh ,á«FÉ«ª«c äÉKƒ∏eh ,á«FÉjõ«a

:á«FÉjõ«ØdG äÉKƒ∏ªdG -1

 πãe á«FGòZ ô«Z OGƒe ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZh ,ô¶ædÉH hCG ¢ùª∏dÉH Égõ««ªJ øμªj áÑjôZ ΩÉ°ùLCG

.É¡FGõLCG hCG äGô°ûëdGh - áHôJC’G - ∫ÉeôdG - á«LÉLõdG ™£≤dG - á«fó©ªdG ™£≤dG

:á«FÉ«ª«μdG äÉKƒ∏ªdG -2

 ôaƒJ  óæY  AGò¨dG  »a  äÉjô£ØdG  øe  áæ«©e  ´GƒfCG  É¡éàæJ  »àdG  ájô£ØdG  Ωƒª°ùdG  πãe

 á«YQGõdG äÉÑ°üîªdGh Ióª°SC’G - ájô°ûëdG äGó«ÑªdG ÉjÉ≤H - áÑ°SÉæe á«Ä«H ±hôX

 ájòZCÓd áaÉ°†ªdG OGƒªdG - Ωƒ«eOÉμdGh ≥ÑFõdGh ¢UÉ°UôdÉc áeÉ°ùdG á∏«≤ãdG ¿OÉ©ªdG -

 á«∏ëàdG  OGƒ`̀eh  áëFGôdGh  º©£dG  äÉÑ°ùμeh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†eh  á¶aÉëdG  OGƒªdÉc

 É¡àaÉ°VEG óæY hCG ájòZCÓd É¡àaÉ°VEÉH ìô°üe ô«Z âfÉc GPEG áfƒ∏ªdG OGƒªdGh á«YÉæ°üdG

 äÉØ¶æªdG  -  IQô≤ªdG  á«°SÉ«≤dG  äÉØ°UGƒªdG  »a  ¬H  ìƒª°ùe  ƒg  Éªe  ≈∏YCG  õ«côàH

 êÓY »a áeóîà°ùªdG ájô£«ÑdG ô«bÉ≤©dG ÉjÉ≤H - á«FÉ«ª«μdG  äGô¡£ªdGh á«YÉæ°üdG

.á©°ûªdG OGƒªdGh - äÉfGƒ«ëdG

:(ájƒ«ëdG) á«Lƒdƒ«ÑdG äÉKƒ∏ªdG -3

 hCG ,¬YGƒfCÉH ≈FGò¨dG ºª°ùà∏d áÑÑ°ùªdG hCG ,á°VôªªdG AGƒ°S É¡YGƒfCG ™«ªéH äÉHhôμ«ªdG

.AGò¨dG OÉ°ùah ∞∏àd áÑÑ°ùªdG
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:(HACCP System Ö°SÉg ΩÉ¶f) áLô◊G ºμëàdG •É≤fh ô£ÿG QOÉ°üe π«∏– ΩÉ¶f

 ∑Ó¡à°S’G ≈dEG »d shC’G êÉàfE’G ájGóH øe ájòZC’G áeÓ°S õjõ©àd áª¶æe á«ª∏Y á≤jôW

 PÉîJGh  É¡ª««≤Jh  ÉgójóëJh  á«YƒædG  ô£îdG  QOÉ°üe  ≈∏Y  ±ô©àdG  π°†ØH  »FÉ¡ædG

.ájÉbƒdG CGóÑe ≈∏Y kGOÉªàYG ájòZC’G áeÓ°S ¿Éª°†d É¡«∏Y Iô£«°ùdGh áHÉbô∏d ô«HGóJ

:ô£ÿG Qó°üe

 AÉ«MC’G)ôKÉμJh  ƒªæc  ájƒ«M  á©«ÑW  hP  ¿ƒμjh  ∫ƒÑ≤e  ô«Z  çƒ∏J  Qó°üe  OƒLh  »æ©j

 á«fó©ªdG  ô°UÉæ©dGh  äGó«ÑªdGh  á«FÉ«ª«μdG  äÉÑcôªdÉH  çƒ∏àdG)  á«FÉ«ª«c  hCG(á≤«bódG

(áHôJC’G  hCG  äGô°ûëdG  AGõLCG  hCG  áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’G  πãe) ¬«FÉjõ«a hCG(áeÉ°ùdG  á∏«≤ãdG

.É¡«a ºμëàdG ΩóY ádÉM »a ∂∏¡à°ùªdG áë°U ºK øeh AGò¨dG áeÓ°S ≈∏Y ôKDƒJh

:áLôM ºμ– á£≤f

.¬Yƒf ¿Éc Éª¡e ô£îdG Qó°üe »a ºμëàdG ÉgóæY øμªj »àdG á£≤ædG

:AGò¨dG IOƒL

 á£°SGƒH èàæªdG πÑ≤J ójóëJ É¡H øμªj »àdG äÉØ°üdGh ¢UGƒîdG øe áYƒªée á∏°üëe

 RÉ«àe’G øe áLQO É¡fEG …CG .≈FGò¨dG èàæªdG »a ¬d äÉÑZQ ≈°übCG ≥«≤ëàd ∂∏¡à°ùªdG

.IOóëe äÉLÉ«àMG ≥«≤ëàd iODƒJ ¢UGƒîdG øe á∏eÉμàe áYƒªée »gh

:¥ƒ°ùdG ‘ áHƒ∏£ŸG IOƒ÷G

 ∞∏àîJh ø«μ∏¡à°ùªdG øe áæ«©e áYƒªéªd äÉÑZQ øe áæ«©e á©∏°S ¬≤≤ëJ Ée QGó≤e ≈g

.á«FGò¨dG äGOÉ©dGh ¥GhPC’G ±ÓàNÉH

:™∏°ùdG º«ª°üJ IOƒL

.¢SÉædG áeÉY AÉ°VQ øe Ée á©∏°S øe áæ«©e áLQO ¬dÉæJ ¿CG øμªj Ée QGó≤e
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:≥HÉ£àdG IOƒL

.ÉgójóëJ ≥Ñ°S äÉØ°UGƒªd áæ«©e á©∏°S á≤HÉ£e ióe

:IOƒ÷G áÑbGôe

 ¬∏Ñ≤j  iƒà°ùe  »a  èàæªdG  ¢üFÉ°üNh  äÉØ°U  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  IòîàªdG  äGAGô``LE’G

.∂∏¡à°ùªdG

:IOƒ÷G á°SÉ«°S

 IOƒédG ∫Éée »a ICÉ°ûæªdG ÉgòîàJh ÉgOóëJ »àdG äGAGôLE’Gh äÉ¡«LƒàdGh •hô°ûdG

.É«∏©dG IQGOE’G á£°SGƒH kÉ≤HÉ°S Ió©ªdGh

:IOƒ÷G IQGOEG

.IOƒédG á°SÉ«°S ò«ØæJh ójóëàd ICÉ°ûæªdG hCG á°ù°SDƒªdG IQGOE’ á∏eÉ°ûdG ΩÉ¡ªdG

:IOƒ÷G ó«cƒJ

 èàæªdG  »a  áÑ°SÉæªdG  á≤ãdG  ô«aƒàd  áeRÓdG  á«≤£æªdGh  á££îªdG  äGAGô`̀LE’G  ™«ªL

:πª°ûJh IOóëe äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd

.IAÉØμ∏d ôªà°ùe ºjƒ≤J - CG

.Ö°SÉæªdG âbƒdG »a í«ë°üJ ¢ù«jÉ≤e OƒLh -Ü

.á«°ùμY ájò¨J -ê

:IOƒ÷G á£N

 π°ù∏°ùJh Ö«JôJh É¡d á°ü°üîªdG OQGƒªdGh IOƒé∏d á«∏ª©dG äGAGôLEÓd á«∏«°üØJ á≤«Kh

.ø«©e èàæe IOƒL ≥«≤ëàd É¡à£°ûfCG



١٨

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

:IOƒ÷G ΩÉ¶f

 OQGƒªdGh  πª©dG  äGAGô```̀LEGh  äÉ«∏ª©dGh  ¥ô`̀£`̀dGh  äÉ«dƒÄ°ùªdGh  ≈ª«¶æàdG  πμ«¡dG

.IOƒédG IQGOEG äÉ«dƒÄ°ùe í«°Vƒàd á°ü°üîªdG

:á``Ø°UGƒŸG

.áæ«©e á≤jôW hCG ø«©e èàæe ´GƒfCGh ¢üFÉ°üNh äÉWGôà°TG ≥«Ñ£àd Ióªà©e á≤«Kh

:á«°SÉ«≤dG áØ°UGƒŸG

 ô¶ædG á¡Lh πãªàd ÉgQGó°UEG øY ádƒÄ°ùeh É¡H ±ôà©e á¡L øe Qó°üJ »àdG á≤«KƒdG

.á«dhódG πaÉëªdG ΩÉeCGh ≈∏ëªdG iƒà°ùªdG ≈∏Y á«æWƒdG

:á≤HÉ£ŸG IOÉ¡°T

.á«dhódG áØ°UGƒªdG äÉÑ∏£àªd á≤HÉ£e É¡fCG ≈∏Y ácô°ûd OÉªàYG

:∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG

 kÉ≤ÑW  ∂∏¡à°ùª∏d  É¡°VôY  í«àJ  áÑ°SÉæe  IƒÑY  »a  á«FGò¨dG  IOÉªdG  ™°Vh  É¡H  ó°ü≤j

.á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG áØ°UGƒªd kÉ≤ÑW áHƒ∏£ªdG äÉfÉ«ÑdG πªëJ ¿CG ≈∏Y É¡à©«Ñ£d

:¿É«ÑdG ábÉ£H

 kÉª∏©e hCG kÉYƒÑ£e hCG kÉHƒàμe ¿Éc AGƒ°S ,»Ø°Uh hCG iôjƒ°üJ Å°T iCG hCG á©bQ hCG õeQ …CG

.¬d ÖMÉ°üe hCG ™HÉJ hCG AGò¨dG AÉYƒH ≥ë∏e IRQÉH ±hôëH

:Iƒ``Ñ©dG

.kÉ≤∏¨e hCG kÉaƒ°ûμe ¿Éc AGƒ°S á∏≤à°ùe IóMGh IóMƒc ™«Ñ∏d AGò¨dG iƒëjh ≈ªëj πμ°T …CG
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:ádÉ°SôdG hCG •ƒ∏dG hCG Oô£dG

.áYÉ°†ÑdG øe óMGh ∞æ°U øe É¡∏ªcCÉH á«ªc

:áLRÉ£dG Ωƒë∏dG

 õYÉªdGh ∫ÉªédGh ¿CÉ°†dGh ô≤ÑdG πãe á«°TÉªdÉH á°UÉîdG ájOGQEGÓdGh ájOGQE’G äÓ°†©dG ´ƒªée

 áë°VGh ΩÉàNCÉH áeƒàîªdGh á°üNôªdGh á«eÉ¶ædG ïdÉ°ùªdG óMCÉH Iõ¡éªdGh áMƒHòªdG ¢Sƒ«àdGh

.á«©«Ñ£dG É¡°UGƒN ™«ªéH á¶Øàëe ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¢VGôeC’G øe Égƒ∏N âÑãJ äÉfÉ«ÑdG

:IOÈŸG Ωƒë∏dG

 π≤J ’ Ióªd …ƒÄªdG ôØ°üdG øe πbCG IQGôM áLQO óæY ójôÑàdÉH â¶ØM »àdG Ωƒë∏dG

 ™£b πμ°T  ≈∏Y ™«Ñ∏d  ¢Vô©J  ¿CG  ≈∏Y ,Ióªà©ªdG  á«æØdG  ¥ô£∏d  kÉ≤ah  ΩÉjCG  Iô°ûY øY

.á«©«Ñ£dG É¡æcÉeCG »a ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¿ƒμJ ¿CGh ,¿Gƒ«ëdG ™HQ øY π≤J ’ Iô«Ñc

:øLGhódG

 (10  ≈`̀dEG  6)  øe  ÉgôªY  ìhGôàj  »àdGh  ø«°ùæédG  øe  ø«ª°ùàdG  iQGó`̀H  É¡H  ó°ü≤j

 ºëd äGP áÄ∏àªe ¿ƒμJh ΩGôL (600) øY õ«¡éàdGh íHòdG ó©H É¡fRh π≤j ’h ™«HÉ```°SCG

 Ióªée hCG IOôÑe áLRÉW ÉeEG ´ÉÑJh ,kÉfôe ¢ü≤dG ±hô°†Z ¿ƒμjh ,ó∏édG AÉ°ù∏e ,…ôW

 øLGhódG øeh ,É¡FÉ°ûMCG πeÉc ádGREGh É¡Ø«¶æJ ó©H ∂dPh ™jô°ùdG ó«ªéàdG ¥ôW ióMEÉH

.¿Éª°ùdGh »ehôdGh ΩÉªëdGh RhC’Gh §ÑdGh êÉLódG

:ΩhôØŸG êÉLódG º◊

 ,áÑjôZ OGƒe …CGh ó∏édG hCG º¶©dG øe á«dÉîdG áLRÉ£dG øLGhódG Ωƒëd Ωôa øe èJÉædG

 ,¢VGôZC’G øe ¢VôZ …C’ ΩôØdG ó©Hh πÑb É¡«dEG á«aÉ°VEG IOÉe …CG áaÉ°VEG kÉJÉH kÉ©æe ™æªjh

.iôNCG äÉéàæe ™«æ°üJ »a Ωóîà°ùJ hCG áÑ°SÉæe äGƒÑY πNGO ICÉÑ©e ´ÉÑJ óbh
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:äÉjƒ∏◊G

:ø«à«°ù«FQ ø«àYƒªée ≈dEG iƒ∏ëdG º°ù≤J

 iôNCG  OGƒe  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  »°ù«FôdG  É¡fƒμe  ôμ°ùdG  ôÑà©j  »àdG  ájòZC’G  áYƒªée  -CG

 ´ƒæd Iõ«ªe á°UÉN äÉØ°U »FÉ¡ædG èJÉædG ÜÉ°ùcEG ¢Vô¨H á«YÉæ°U hCG á«fGƒ«M hCG á«JÉÑf

 äÉfƒμªdG √òg ïÑW ºàj ¿CG ≈∏Y ô¡¶ªdGh ΩGƒ≤dGh áëFGôdGh º©£dG å«M øe iƒ∏ëdG

:É¡æeh á«dÉ©dG IQGôëdÉH É¡°†©H ™e

.á«æ«ë£dG iƒ∏ëdG πãe á«bô°ûdG iƒ∏ëdG 1 .

.áLƒædGh - »aƒàdG - ¿GóæØdG - É«∏«à°SÉÑdG - Ó«eGôμdG πãe á«éfôaC’G iƒ∏ëdG 2 .

.áJ’ƒμ«°ûdG πãe hÉcÉμdG É¡àYÉæ°U »a πNój »àdG iƒ∏ëdG 3 .

 ¢†«ÑdGh ôμ°ùdG πãe iôNCG äÉfƒμªd áaÉ°VE’ÉH »°SÉ°SC’G É¡fƒμe ≥«bódG ôÑà©j »àdG iƒ∏ëdG-Ü

 âjƒμ°ùÑdGh ∂«μdG πãe ø«é©dG iƒ∏M êÉàfE’ kÉ«FÉ«ª«c kÉ©aQ áYƒaôªdGh á«ægódG OGƒªdGh Ö«∏ëdGh

.IÉ£¨ªdG ô«Z hCG IÉ£¨ªdG Iƒ°ûëªdGh IOÉ°ùdG äÉgƒJÉédGh äÉJQƒàdGh …É°ûdG õÑNh

:êRÉ£dG Ö«∏◊G

 á«°TÉªd πeÉμdG Ö∏ëdG øe èJÉædG á«æÑ∏dG Oó¨∏d »©«Ñ£dG RGôaE’G êRÉ£dG Ö«∏ëdÉH ó°ü≤j

 AÉ°†≤fG ó©Hh áYÉ°VôdG Iôàa ∫ÓN »a ∂dPh .kGó«L kÉLõe êhõªªdGh óMGh ´ƒf øe á«jóK

.´GƒfC’G áØ∏àîe á«°TÉe ¿ÉÑdCG øe §«∏N Ö«∏M ∫hGóJ Rƒéj ’h .AÉÑ∏dG Iôàa

:∑Éª°SC’G

.Ióªée hCG(ójôÑàdÉH áXƒØëe) áLRÉW âfÉc AGƒ°S ájôëÑdG äÉæFÉμdG óMCG

:äÉjƒNôdG

 äÉjƒNôdGh »∏ahóæédGh QÉëªdGh ôëÑdG í∏H πãe áaó°üdG áLhOõe äÉjƒNôdG πª°ûJ

.ójôÑàdÉH áXƒØëªdGh πμ°ûdG ájQƒëªdG hCG áªYÉædG Iô°û≤dG hCG áÑ∏°üdG Iô°û≤dG äGP



٢١

:äÉjô°û≤dG

 πcDƒj å«M ,GRƒμà°S’Gh ÉjQƒHÉμdGh ôëÑdG OGôL hCG ôà°ùHƒ∏dGh (…ôÑªédG) ¿É«HhôdG πãe

.§≤a »∏jòdG AõédG É¡æe

:äƒjõdG

 äÉÑjòªdG »a ÜhòJh ¬H §∏àîJ ’h AÉªdG »a ÜhòJ ’ »àdG ájƒ°†©dG äÉÑcôªdG áYƒªée

.AÉªdG áaÉãc øe πbCG É¡àaÉãch §≤a ájƒ°†©dG

:ΩÉÿG äƒjõdG

 ÉgQOÉ°üe øe ájƒ°†©dG äÉÑjòªdÉH ¢UÓîà°S’G hCG ¢ùÑμdÉH AGƒ°S á°ü∏îà°ùªdG äƒjõdG

 ¢ùª°ûdG QGhOh Éjƒ°üdG ∫ƒah ø£≤dG QhòH πãe á«dƒM äÉJÉÑf QhòH âfÉc AGƒ°S á«JÉÑædG

 øe hCG ,¿ƒàjõdGh âjõdG π«îfh óæ¡dG RƒL πãe Iôª©e QÉé°TCG QÉªK øe hCG ,º°ùª°ùdGh

 »eOB’G ∑Ó¡à°SÓd í∏°üJ ’ ΩÉîdG äƒjõdGh .íª≤dGh IQòdG ø«æL πãe iôNCG QOÉ°üe

 ¿ƒàjõdG äƒjR ∂dP øe ≈æãà°ùJh ,á«aÉ°VE’G äÓeÉ©ªdG øe áYƒªée É¡«∏Y ôéJ ºd Ée

.º°ùª°ùdG äƒjRh

:á«FGò¨dG äƒjõdG

 áØ∏àîe  äGƒÑY  »a  ICÉÑ©ªdGh  É¡«∏Y  ôjôμàdG  πMGôe  ™«ªL  AGôLEG  ó©H  ΩÉîdG  äƒjõdG

.»eOB’G ∑Ó¡à°SÓd Iô°TÉÑe áëdÉ°U íÑ°üJ å«ëH



٢٢

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

الباب الثاني:
أنواع ا�غذية

 ájòZC’G º°ù≤J ób ∫ÉãªdG π«Ñ°S »∏©a óYGƒ≤dGh ¢ù°SC’G øe áYƒªéªd kÉ©ÑJ ájòZC’G º°ù≤J

:≈dEG ÉgQó°üªd kÉ©ÑJ

 º¡JÉéàæeh  ájôëÑdG  ájòZC’Gh  ∑Éª°SC’Gh  øLGhódGh  Ωƒë∏dG  πª°ûJh  á«fGƒ«M  ájòZCG

.á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh

 äÉéàæeh  ÜƒÑëdG  ∂dòch  º¡JÉéàæeh  ¬cGƒØdGh  äGhô°†îdG  πª°ûJh  á«JÉÑf  ájòZCG

.á«JÉÑædG äƒjõdGh á«àjõdG QhòÑdGh äÉ«dƒ≤ÑdGh õHÉîªdG

 øe á«YƒædG √òg ≈∏Y õ«côàdG ºJ ó≤a IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G ìÓ£°UG ´ƒ«°ûd kGô¶fh

 ≈dEG  êÉàëJ É¡fCG  Éªc ∂∏¡à°ùªdG  áeÓ°Sh áë°U ∫Éée »a á«ªgCG  øe É¡d  Éªd  ájòZC’G

.É¡dhGóJ óæY á°UÉN ájÉæYh äÉWÉ«àMG

:IQƒ£ÿG á«dÉY ájòZC’G 1-2
 »àdGh ∞∏àdGh OÉ°ùØdG á©jô°S äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G É¡fCÉH IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G ±ô©J

 - ∑Éª°SC’G  - øLGhódG  - Ωƒë∏dG  - ¢†«ÑdG  - ¬JÉéàæe óMCG  hCG  Ö«∏ëdG  ≈∏Y iƒàëJ

 AGƒ°S äÉHhôμ«ªdG •É°ûfh ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G hCG ájôëÑdG ájòZC’Gh äÉjô°û≤dG

 áÄ«g ∞jô©àd  kÉ≤ÑW ¬fCG  Éªc .á«FGò¨dG  ihó©dG  hCG  »FGò¨dG  ºª°ùàdG  ¢VGôeC’  áÑÑ°ùªdG

 óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G »g IQƒ£N ôãcC’G ájòZC’G ¿EÉa (FDA) á«μjôeC’G AGhódGh AGò¨dG

 á°UÉN äÓeÉ©eh ±hô¶d êÉàëJ ájòZC’G √òg ¿EÉa ∂dP ≈∏Yh äÉHhôμ«ªdG ƒªf ™é°ûJh

 áLQO - á°VƒªëdG äÉLQO »a ºμëàdG ∂dP ≈∏Y ∫Éãe É¡d ¿ÉeC’G áLQO »a ºμëà∏d

 äOóM ó≤dh øjõîàdGh ™jRƒàdG IQGôM äÉLQO - á¶aÉëdG OGƒªdG - É¡d »FÉªdG •É°ûædG

 äÓÑ≤ªdG - äÉWÓ°ùdG :πãe IQƒ£N ôãcCG ájòZCG ÉgQÉÑàYÉH ájòZC’G øe OóY (FDA)

 ô«Z hCG ¥ƒØîªdG AGƒ°S óHõdG - âjõdG ™e •ƒ∏îªdG ΩƒãdG - õ«fƒjÉªdGh IOôà°ùªdG πãe



٢٣

.äÉªjôμdG πãe õHÉîªdG äÉéàæªd ƒ°ûëdG OGƒe - øÑédG - øjôLôªdG - ¥ƒØîªdG

 ôãcC’G ¿ƒμj ájòZC’G øe ´ƒf ójóëJ kGóL Ö©°üdG øe ¿ƒμj ∞jô©àdG Gòg ≈∏Y kAÉæHh

 ¬eóY øe á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùjh ™é°ûj AGò¨dG Gòg ¿CG ≈∏Y kGOÉªàYG IQƒ£N

 ΩÉN OGƒe âfÉc AGƒ°S IQƒ£N ôãcC’G ájòZC’G øe ¿GôÑà©j πg ºWÉª£dGh ¢ùîdG kÓãªa

 Gò¡d  Oóëe ójóL ∞jô©J  ™°VƒH  âeÉb  AGhó`̀dGh  AGò¨dG  áÄ«g  ¿EÉa  ∂dòd  .á£«°Sh  hCG

 (Ω°24)  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  É¡æjõîJ  óæY  »àdG  ájòZC’G  ∂∏J  ƒgh  ájòZC’G  øe  ´ƒædG

 Ióªd √óMGh á«ªàjQÉZƒd IQhO øe πbCÉH É¡H á«°VôªdG äÉHhôμ«ªdG OóY »a IOÉjR çóëj

 ÉgQÉÑàYÉH (Ω°24) IQGôëdG áLQO QÉ«àNG ºJ ó≤dh .É¡d á«MÓ°üdG Iôàa å∏ã`H  Qó≤J

 IQGôëdG áLQód áÑëªdG AGƒ°S á«°VôªdG äÉHhôμ«ª∏d øμªj ÉgóæY »àdG IQGôëdG áLQO

 áÑ°SÉæªdG ≈∏ãªdG IQGôëdG áLQO ôÑà©J ∂dòch §°ûæJh ƒªæJ ¿G IOQÉÑdG hCG  á£°SƒàªdG

.á«Lƒdƒ«Hhôμ«ªdG π«dÉëàdG ∞∏àîe »a áeóîà°ùªdGh Éjô«àμÑdG øe ójó©dG ƒªæd

 á∏eÉ©e …CG IQGôM áLQOh øeR »a ºμëàdG Öéj ájòZC’G ∂∏J ¿ÉeBGh áeÓ°S øe ócCÉà∏dh

 ¿CG ∑Qój ¿CG AGò¨dG ∫hGóàe »∏Yh É¡d ∫hGóàdG πMGôe ™«ªL ∫ÓN ∂dPh É¡d ájQGôM

 IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G ≈∏Y ±ô©àdG É¡dÓN øe øμªj »àdG πF’ódG øe ójó©dG ∑Éæg

:»∏j Ée πF’ódG √òg øeh

.AGò¨dG áHƒWQh »æ«JhôÑdG iƒàëªdG ø«H áÑ°ùædG •
.  •(pH) á°VƒªëdG áLQO

.  •(aw) »FÉªdG •É°ûædG áLQO

.AGò¨dG áeÓ°Sh ¿ÉeCG »a ºμëàdGh ójóëàd áeRÓdG IóªdGh IQGôëdG áLQO •

 É¡«a ºμëàdG Ö«dÉ°SCGh IQƒ£îdG á«dÉY ájòZCÓd á∏ãeC’G ¢†©H í°Vƒj »dÉàdG ∫hóédGh

.É¡dhGóJ ∫ÓN
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

AGò¨dGºμëàdG Üƒ∏°SCG
øLGhódGh Ωƒë∏dG •É°ûædG  áLQO  ,(pH)  á°VƒªëdG  áLQO  ,âbƒdGh  IQGôëdG  áLQO

 iƒàëªdGh  áHƒWôdG  ø«H  áÑ°ùædG  ,á¶aÉëdG  OGƒ`̀ª`̀dG  ,»FÉªdG

.ájQGôëdG á∏eÉ©ªdG ,≈«æ«JhôÑdG
 ájòZC’Gh ∑Éª°SC’G

ájôëÑdG

 ,ô«ªîàdG  ,ó«°üdG  Qó°üe  »a  ºμëàdG  ,âbƒdGh  IQGôëdG  áLQO

 OGƒªdG  ,í«∏ªàdG  ,»FÉªdG  •É°ûædG  áLQO ,(pH)  á°VƒªëdG  áLQO

.∞«ØéàdG ,á¶aÉëdG
ácGƒØdGh äGhGô°†îdG ,IQGôëdG  á``LQOh  âbƒdG  ,(GAP)Ió«édG  á`̀YGQõ`̀dG  äGAGô```LEG

.(pH) á°VƒªëdG áLQO ,á¶aÉëdG OGƒªdG ,ïÑ£dG
É¡JÉéàæeh ÜƒÑëdG OGƒªdG  ,(pH)  á°VƒªëdG  áLQO  ,»FÉªdG  •É°ûædG  áLQO  ,ïÑ£dG

.âbƒdGh IQGôëdG áLQO - á¶aÉëdG
 ¿ƒgódGh äƒjõdG

äÉWÓ°ùdGh

.í∏ªdG ,»FÉªdG •É°ûædG áLQO ,(pH) á°VƒªëdG áLQO

øjôLôªdG - óHõdG í∏ªdGh AÉªdG ø«H áÑ°ùædG ,ΩÉîdG OGƒªdG ∫hGóJh êÉàfEG »a ºμëàdG

.Ö∏ëà°ùªdG äÉÑK - »FÉªdG •É°ûædG áLQO -
 äÉHhô°ûªdGh ôμ°ùdG

ájôμ°ùdG

.á°VƒªëdG - »FÉªdG •É°ûædG áLQO

¬JÉéàæeh ¢†«ÑdG IQGôëdG  á`̀LQO  ,Iôà°ùÑdG  ,ïÑ£dG  ,êÉàfE’G  πeGƒY  »a  ºμëàdG

.âbƒdGh
É¡JÉéàæeh ¿ÉÑdC’G ,ïÑ£dG  ,â`̀bƒ`̀dGh  IQGô`̀ë`̀dG  á`̀LQO  ,êÉ`̀à`̀fE’G  πeGƒY  »a  ºμëàdG

.á¶aÉëdG OGƒªdG ,»FÉªdG •É°ûædG áLQO ,Iôà°ùÑdG
 ô«Z á«FGò¨dG äÉéàæªdG

 ≈∏Y ájƒàëªdG á°ùfÉéàªdG

 ΩÉîdG OGƒªdG øe ójóY

 äÉéàæeh ôFÉ£ØdG πãe

Iƒ°ûëªdG õHÉîªdG

 ¢Vô©àj »àdG πeGƒ©dGh ±hô¶dG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ºμëàdG πÑ°S ∞∏àîJ

.∫hGóàdGh ™«æ°üàdG äÉ«∏ªY ∫ÓN AGò¨dG É¡d
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:ájòZC’G QOÉ°üe 2-2
:á«dÉàdG äÉWGôà°T’G ájòZC’G QOÉ°üe »a ôaƒàJ ¿CG Öéj

 ™e ≥aGƒàJ »àdGh á°üNôªdGh É¡«a ¥ƒKƒªdG QOÉ°üªdG øe ájòZC’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdG -1

.É¡H ∫ƒª©ªdG äÉ©jô°ûàdGh á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒªdG

 äÉ©jô°ûàdGh  äÉØ°UGƒª∏d  kÉ≤ÑW  ICÉÑ©ªdG  ájòZC’G  ™«ªL  ≈∏Y  ¿É«ÑdG  ábÉ£H  ™°Vh  -2

.É¡H ∫ƒª©ªdG

 øμªj  (∫hó`̀dG  ¢†©H  »a)  kÉjQGôM á∏eÉ©e  ô«Z  ∂∏¡à°ùJ  »àdG  ∑Éª°SC’G  ádÉM  »a  -3

 Égõ«¡éJ hCG Égó«ªéàH Ωƒ≤j ´Rƒe øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG óæY É¡ªjó≤J hCG ™«Ñ∏d É¡°VôY

.∂dP ≈∏Y ádGódG äÓé°ùdÉH ®ÉØàM’G ™e á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG »a

 á«Ø°ûJ ¿hóH áª«∏°ùdG ºë∏dG íFGô°T - á∏eÉμdG äÓ°†©dG øe ºë∏dG íFGô°T ádÉM »a -4

 øμªj  (∫hó`̀dG  ¢†©H  »a)  »¡£dG  á∏ªàμe  ô«Z  IQƒ°U  »a  É¡cÓ¡à°SG  OGôj  »àdGh

 ¿É«H ábÉ£H ™°Vh •ô°ûH ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG IQƒ°üdG »a ™«Ñ∏d É¡°VôY hCG É¡ªjó≤J

.(º«∏°ùdG ºë∏dG) á∏eÉμdG äÓ°†©dG ∞jô©J ™e ≥Øàj ÉªH

 (Ω°64) øY õcôªdG IQGôM áLQO π≤J ’ ¿CG Öéj É¡«¡W ºJ »àdG Ωƒë∏dG ádÉM »a -5

 í£°SC’G  ≈∏Y »¡£dÉH  çóëj  …òdG  ¿ƒ∏dG  ô«¨J  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  øμªj  ≈àMh  ôãcCG  hCG

.(ºë∏dG) `d á«LQÉîdG

:IÉYGôe ™e

.ájòZC’G õ«¡éàd ¢üNôe ™æ°üe øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ºàj -CG

.á°üàîªdG áfÉeC’G πÑb øe É¡dhGóJ ≈∏Y á≤aGƒªdG ºàj -Ü

 hCG  á∏eÉμdG  äÓ°†©dG  øe ¿ƒμJ  ¿CG  ≈YGôj  íFGô°ûdG  √òg ™«£≤J  ádÉM »a  -`L

 ™e  á«©«Ñ£dG  É¡°üFÉ°üN  ≈∏Y  ßaÉëJ  ±hôX  »a  É¡¶ØM  ™e  º«∏°ùdG  ºë∏dG

.á«FGò¨dG ¿É«ÑdG ábÉ£H ™°Vh

 ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ô«Z IQƒ°üdG »a ICÉÑ©ªdG Qƒ«£dG äGƒÑY πª°ûJ ¿CG Öéj -6

.É¡d øeB’G ∫hGóàdG á«Ø«μd ô«°ûJ áë°VGh äÉª«∏©J
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 AÉ°†≤∏d èdÉ©ªdG ô«Z πeÉμdG ¢†«ÑdG ádÉM »a øeB’G ∫hGóàdG äÉª«∏©J ≥aôJ ¿CG Öéj -7

.á°VôªªdG zÓ«fƒªdÉ°S{ äÉHhôμ«e ≈∏Y

 ™fÉ°üe  øe  πØ≤dG  áªμëe  äGƒÑY  »a  áXƒØëªdG  ájòZC’G  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  Öéj  -8

.á°üNôe

 IOQGƒdG äÉª«∏©àdG ™e ≥aGƒàJ QOÉ°üe øe ¬JÉéàæeh πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG ¿ƒμj ¿CG Öéj -9

.É¡H ∫ƒª©ªdG äÉ©jô°ûàdG »a

:»∏j Ée ™e á≤aGƒàe ∑Ó¡à°S’G hCG ™«ÑdG ¢Vô¨H áª∏à°ùªdG ∑Éª°SC’G ¿ƒμJ ¿CG Öéj -10

.∑Ó¡à°S’G ¢Vô¨H áYhô°ûe á≤jô£H É¡àYGQR hCG Égó«°U ºJ -CG

.áeóî∏d É¡ªjó≤J hCG É¡©«H ≈∏Y á≤aGƒªdG ºJ -Ü

 ∑Ó¡à°SÓd áæjõdG ¢VGôZC’ Ió©ªdG IƒNôdG äÉjQÉëªdG õ«¡éJ hCG ™«H ºàj ’ -`L

.»eOB’G

 áHÉbô∏d  á©°VÉN É¡H  ¥ƒKƒe QOÉ°üe øe IƒNôdG  äÉjQÉëªdG  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG  ºàj  -11

.á≤«bódG á«ë°üdG

 ≥Ñ£æj ’h »eOB’G ∑Ó¡à°SÓd ¬à«MÓ°U ¿É«Ñd ¬bóH ÜGô¨dG ¢ûY ¢üëa Öéj -12

 ™fÉ°üªdG  ó`̀MCG  π`̀NGO  CÉÑ©jh  õ¡éjh  ó°üëjh  ƒªæj  …ò`̀dG  ÜGô¨dG  ¢ûY  ≈∏Y  ∂dP

.á°üNôªdG
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الباب الثالث:
تلوث ا�غذية

٣-١ التلوث با�حياء الدقيقة:

:á≤«bódG AÉ«MC’ÉH çƒ∏àdG QOÉ°üe 1-1-3
 óéJ ó≤a ∂dòd É¡Kƒ∏àd …ODƒJ ∫É≤àfG á∏«°Sh ¿hóH AGò¨dG »a á≤«bódG AÉ«MC’G óLGƒàJ ’

 ,øjõîàdG ,™«æ°üàdG ,∫hGóàdG ,™ªédG ,êÉàfE’G πMGôe ióMEG »a AGò¨dG ≈dEG  É¡≤jôW

 çƒ∏àdG QOÉ°üe øe OóY ≈dEG  ájòZC’G ¢Vô©àJh .∑Ó¡à°SÓd õ«¡éàdG kÉ°†jCGh ™jRƒàdG

:É¡ªgCG »∏j Éª«a ,äÉHhôμ«ªdÉH

:…ô°ûÑdG πeÉ©dG :k’hCG

 Éjô«àμÑdG ´GƒfCGh OGóYCG ∞∏àîJh á≤«bódG AÉ«MC’ÉH çƒ∏à∏d kÉ°Vô©J ôãcC’G ƒg ¿É°ùfE’G ó∏L

 á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ∫ÉªYCG  π∏≤Jh .º°ùédG ≥WÉæe ±ÓàNÉH »LQÉîdG ó∏é∏d áKƒ∏ªdG

 ±hô¶dG ôKDƒJ Éªc kÉ«∏c ¬∏jõJ ’ øμdh ó∏é∏d »Hhôμ«ªdG πªëdG øe ΩÉªëà°S’Gh π°ù¨dÉc

.ó∏é∏d »Hhôμ«ªdG πªëdG ≈∏Y ¿É°ùfE’ÉH á£«ëªdG á«Ä«ÑdG

 ájOƒ≤æ©dG  äGQƒμªdG  Ühôμ«e  ¿É°ùfE’G  ó∏L  ≈∏Y  IOƒLƒªdG  äÉHhôμ«ªdG  ºgCG  øeh

 IôãμH  óLƒj  …òdGh  (Staphylococcus aureus  ¢ùjQhCG  ¢ùcƒcƒ∏«aÉà°SG)  á«ÑgòdG

 óLƒj Ühôμ«ªdG Gòg ¿CG ≈dEG Gòg ™Lôjh .iôNC’G AGõLC’G øe ôãcCG ¬LƒdG ó∏L ≈∏Y

 º°ùédG AGõLCG á«≤H ≈dEG ¬æe π≤àæjh Ühôμ«ª∏d á«©«ÑW áÄ«Ñc ∞fC’G »a á«°SÉ°SCG áØ°üH

 πeÉeódGh  áë«≤àªdG  ìhôédG  »a óLƒj Éªc ¢ù£©dG  hCG  …ójC’ÉH  á°ùeÓªdG  ≥jôW øY

.èjQGôîdGh

 »ªØdG ∞jƒéàdG πãe áeÉ¡dG çƒ∏àdG QOÉ°üe øe iôNC’G ¿É°ùfE’G º°ùL ≥WÉæe ôÑà©Jh

.»∏°SÉæàdG »dƒÑdGh »ª°†¡dGh »°ùØæàdG RÉ¡édGh ≥∏ëdGh ô©°ûdGh ø«fPC’Gh

 AÉæKCG  ∂dPh  á≤«bódG  AÉ«MC’ÉH  AGò¨dGh  AGƒ¡dG  çƒ∏àd  kÉeÉg  kGQó°üe  ¿É°ùfE’G  ôÑà©jh
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 QOÉ°üe øe …ójC’G ôÑà©J å«M …ójC’ÉH á°ùeÓª∏d áé«àf ká°UÉN AGò¨dG ∫hGóJ äÉ«∏ªY

.¿É°ùfE’G º°ùL »a áeÉ¡dG çƒ∏àdG

 πª©j …òdGh ó∏édG ≈∏Y OƒLƒªdG ô©°ûdG ≈gh äÉHhôμ«ª∏d iôNCG áeÉg QOÉ°üe ∑Éægh

 ¢ùHÓªdG ¿CG  Éªc .Ió«édG ∞«¶æàdG äÉ«∏ª©H É¡æe ¢ü∏îàdG øμªjh Éjô«àμÑ∏d πeÉëc

 ≥∏©j  Éªe kÉ«FÉ¡f  ¢ùHÓªdG  ¢ü∏îJ ’ π°ù¨dG  äÉ«∏ªYh »Hhôμ«ªdG  çƒ∏àdG  QOÉ°üe øe

 - äÉHhôμ«ªdG ´ƒf - ¢TÉª≤dG ´ƒf ≈∏Y äÉ«∏ª©dG √òg IAÉØc ∞bƒàJh .äÉHhôμ«e øe É¡H

 ∞«ØéàdG - ∞£°ûdG äÉ«∏ªY - ájô«àμH äGOÉ°†e ΩGóîà°SG - áeóîà°ùªdG äÉØ¶æªdG

.»μdG -

 ≥jôW øY π≤àæJ »àdG äÉHhôμ«ª∏d kÉeÉg kGQó°üe ¿É°ùfE’G »a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ôÑà©Jh

 ,AGò¨dG  É¡æe  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  Éjô«àμH  ≈∏Y  ôKDƒJ  πeGƒ©dG  øe  OóY  ∑Éægh  .AGò¨dG

.»ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG ¢†©ÑH ¿É°ùfE’G áHÉ°UEGh

 ¬æμªj ’ É¡ª¶©e ¿EÉa ΩÉ©£dG ™e É¡dhÉæJ ºàj äÉHhôμ«ªdG øe á∏FÉg kGOGóYCG ¿CG ºZQh

 áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’Gh Ió©ªdG ¢†ªM πª©j å«M Ió©ªdG »ah á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ƒªædG

 É¡d Ió©ªdG á°VƒªM ¿CG Éªc »Hhôμ«ªdG πªëdG ¢†ØN ≈∏Y AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG ≠jôØJh

 äÉHhôμ«e ≈∏Y ôKDƒJ É¡fEÉa ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG Gòch »Hhôμ«ªdG É¡∏ªM ≈∏Y ô«Ñc ô«KCÉJ

.AÉ©eC’G øe …ƒ∏©dG AõédG

:¢VQGƒ≤dGh äGô°û◊Gh äÉfGƒ«◊G :kÉ«fÉK

 çƒ∏àdG QOÉ°üe øe ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ äÉHhôμ«ªdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG ≈∏Y äÉfGƒ«ëdG iƒàëJ

 á«fGƒ«ëdG ±ÓYC’Gh áHôàdGh AGƒ¡dGh AÉªdG πãe ¿Gƒ«ëdÉH á£«ëªdG áÄ«ÑdG øe áØ∏àîªdG

 ∞∏J ÖÑ°ùJ »àdG ´GƒfC’G øe ô«ãc á≤«bódG AÉ«MC’G √òg øeh .äÉØ∏îªdGh äÓ°†ØdG øeh

 ¿Gƒ«ëdG ø«H ácôà°ûªdG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe ójó©dG ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH ájòZC’G OÉ°ùah

.¢VGôeC’ÉH ¬Ñ«°üàa ¿É°ùfEÓd ¿Gƒ«ëdG øe π≤àæJ »àdGh ¿É°ùfE’Gh

 ≈∏Y óLƒJ Éªc ¬bGôàNG ™«£à°ùJ ’h ¿Gƒ«ë∏d »LQÉîdG ó∏édG ≈∏Y äÉHhôμ«ªdG óLƒJh
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 äGôªªdG  ∂dòch  ¿Gƒ«ë∏d  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  iƒàëj  Éªc  .ôaGƒëdGh  »LQÉîdG  ô©°ûdG

 øμªjh á≤«bódG AÉ«MC’G øe áØ∏àîe ´GƒfCG øe á∏FÉg OGóYCG ≈∏Y »ªØdG ∞jƒéàdGh á«ØfC’G

 õ«¡éàdGh  íHòdG  äÉ«∏ªY ∫ÓN ¿Gƒ«ëdG  ºëd ≈dEG  π≤àæJ  ¿CG  äÉHhôμ«ªdG  √òg ™«ªéd

.™«æ°üàdGh

 á£«ëªdG áÄ«ÑdG çƒ∏J QGó≤e É¡æe Iô«ãc πeGƒY ≈∏Y ¿Gƒ«ë∏d »Hhôμ«ªdG πªëdG óªà©jh

 Ó`«fƒªdÉ`°S) `dG  ô``Ñà©Jh  .á«fGƒ«ëdG  ±ÓYC’G  ´ƒ``fh  á```©«ÑW ,¿Gƒ``«ëdG  ô```ªYh ´ƒf  ,¬H

 ≈dEG ¿Gƒ«ëdG øe π≤àæJ ¿CG øμªj »àdG IQÉ°†dG Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ôãcCG øe (Salmonella

 AÉæKCG Ö«∏ëdG øe ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG ¢†©H π≤àæJ ¿CG øμªj Éªc .¿É°ùfE’G

 π≤àæJ ÉeóæY ¿É°ùfEÓd kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùJ »àdGh ´ô°†dG ÜÉ¡àdG Ühôμ«e É¡æeh Ö∏ëdG á«∏ªY

.(Coliform) ¿ƒdƒ≤dG Éjô«àμH áYƒªée ∂dòch çƒ∏ªdG Ö«∏ëdG ≥jôW øY ¬«dEG

 (Salmonella Ó«fƒªdÉ°S) `dG Éjô«àμÑd kÉeÉg kGQó°üe á«LQÉîdG ¢†«ÑdG Iô°ûb πãªJ Éªc

 øe hCG ¢†«ÑdG ™°Vh ¿Éμe øe hCG ¬°ùØf ¢VÉ«ÑdG êÉLódG øe kÉÑdÉZ ¢†«ÑdG çƒ∏J »àdGh

.äGó©ªdGh äGhOC’G øe hCG ø«∏eÉ©dG …ójCG

 ¬°VôY É¡∏©éJ »dÉàdÉHh äÉÑæ∏d á«LQÉîdG á≤Ñ£dG ±ÓJEÉH ¢VQGƒ≤dGh äGô°ûëdG Ωƒ≤Jh

 ójó©dG  ¬eGóbCGh  ájô©°ûdG  ¬∏LQCG  ≈∏Y  ÜÉHòdG  πªëj  ∂dòc  .äÉHhôμ«ªdÉH  áHÉ°UEÓd

 AGò¨dG çƒ∏J πeGƒY ºgCG øe ÜÉHòdG ôÑà©jh ,AGò¨dG ≈dEG É¡∏≤æj »àdG äÉHhôμ«ªdG øe

 ¿ƒdƒ```≤dG  Éjô«àμH  áYƒªéeh (Shigella)  Ó``«é«°ûdGh  (Salmonella  Ó«fƒªdÉ°S) `dÉH

 hCG (Pathogenic microorganisms) á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdG øe Égô«Zh (Coliform)

.AGò¨dG OÉ°ùØd áÑÑ°ùªdG

 øe ¢VQGƒ≤dG ôÑà©Jh √OÉ°ùa ÖÑ°ùJ »àdG(Yeast) ôFÉªîdÉH AGò¨dG äGô°ûëdG çƒ∏J Éªc

 ÜÉ¡àdE’ áÑÑ°ùªdG Éjô«àμÑdG Gòch (Salmonella Ó«fƒªdÉ°S) `dÉH çƒ∏àdG QOÉ°üe ºgCG

.Iô«£îdG ¢VGôeC’G ¢†©Hh »ª°†¡dG RÉ¡édG

 AÉ°ûMC’G »a ¬æY ∞∏àîj í£°ùdG  ≈∏Y »Hhôμ«ªdG  çƒ∏àdG  ¿EÉa ∑Éª°SCÓd áÑ°ùædÉH  ÉeCG

.ó«°üdG ≥WÉæªd á«Ä«ÑdG ±hô¶dG QGó≤e ¢ùμ©jh
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:äÉ``ÑædG :kÉãdÉK

 ,(äÉØ∏îªdG) äGQhPÉ≤dG É¡æe áØ∏àîe IóY QOÉ°üe øe äÉHhôμ«ªdÉH äÉJÉÑædG çƒ∏àJ

 ≈∏Y äÉHhôμ«ªdG ƒªæJ ¿CG øμªjh .¿É°ùfE’Gh äÉfGƒ«ëdG ,äÉÑ°üîªdGh Ióª°SC’G ,AGƒ¡dG

 ,(Pseudomonas ¢SÉfƒehó«°S) ¢ùæL øe Éjô«àμH äGhô°†îdG ≈∏Y ô°ûàæJh äÉÑædG

 .¬àHÉ°UEG ÖÑ°ùj óbh ¿É°ùfE’G ≈dEG π°üj iòdG Ühôμ«ªdG Gò¡d kGQó°üe äGhô°†îdG ôÑà©Jh

.¿É°ùfEÓd á°VôªªdG (Moulds) äÉjô£ØdG ¢†©Ñd kGQó°üe äÉÑædG ôÑà©jh

 ,äÉÑæ∏d  á«∏NGódG áé°ùfC’G  çƒ∏J  ¿CG  øμªj äÉHhôμ«ªdG  ¿CG  ≈∏Y ÜQÉéàdG  èFÉàf  ∫óJh

 äÉJÉÑædG π∏ëJ óæYh .ájƒ©e Éjô«àμH É¡àé°ùfCÉH óLƒJ äGhô°†îdG ¢†©H ¿CG óLh ó≤a

 AGƒ¡dGh áHôàdG çƒ∏àd áeÉ¡dG QOÉ°üªdG øe kGQó°üe íÑ°üJ É¡fEÉa áHôàdG »a ÉgÉjÉ≤H hCG

 É¡YGƒfCÉH QÉHB’G √É«e QOÉ°üe øe kGQó°üe ôÑà©J »àdG á«aƒédG √É«ªdG kÉ°Uƒ°üN √É«ªdGh

.áØ∏àîªdG

:ájƒ°†©dGh á«FÉ«ª«μdG Ióª°SC’Gh á«fGƒ«◊G ±ÓYC’G :kÉ©HGQ

 å«M .AGò¨∏d  »Lƒdƒ«ÑdG  hCG  »FÉ«ª«μdG  çƒ∏à∏d  kÉeÉg kGQó°üe ±ÓYC’G πãªJ  ¿CG  øμªj

 ¢ûjQ hCG  ô©°Th ôaGƒMh ΩGóbCG  çƒ∏J  ¿CG  øμªj á«fGƒ«ëdG  ±ÓYC’G »a äÉHhôμ«ªdG  ¿EG

 Ó∏«fƒªdÉ°ùdG πãe á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdG ¢†©H ≈∏Y ±ÓYC’G AGƒàMG ¿CG Éªc .äÉfGƒ«ëdG

 óæY áë«HòdG çƒ∏Jh …hÉØª«∏dG RÉ¡édG »a ô≤à°ùJh ¬àé°ùfCG hõ¨Jh ¿Gƒ«ëdG Ö«°üJ »àdG

.√ó©Hh íHòdG

 áHôà∏d  äÉÑ°üîªch  äÉÑædG  ájò¨J  »a  ¿Gƒ«ëdG  hCG  ¿É°ùfE’G  äÉØ∏îe  âeóîà°SG  GPEGh

 ô°†î∏d äÉÑ°üîªdG ∂∏J âeóîà°SG GPEGh ,äÉÑædG çƒ∏J É¡d áKƒ∏ªdG äÉHhôμ«ªdG ¿EÉa

 .¿É°ùfEÓd á°Vôªe ¿ƒμJ ób »àdG äÉHhôμ«ªdÉH É¡Kƒ∏J É¡fEÉa áLRÉW πcDƒJ »àdG á¡cÉØdGh

 (ájƒ©ªdG ¢VGôeC’Éc »ª°†¡dG RÉ¡édG äÉHGô£°VG πãe) á«ë°U äÓμ°ûe CÉ°ûæJ GòHh

.ájòZC’G √òg ∫hÉæJ óæY

 ∫ÉªàMG »a IOÉjR ≈dEG …ODƒJh äÉÑædG áé°ùfCG ≈∏Y äÉHhôμ«ªdG √òg ô°ûàæJ ¿CG øμªj Éªc
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 óLGƒJ  á«fÉμeEG  ™e  ,á«∏≤ëdG  π«°UÉëªdG  »a  (Mycotoxins)  ájô£ØdG  Ωƒª°ùdG  ¿ƒμJ

 π«°UÉëªdG  ó«ª°ùJ  »a  Ωóîà°ùJ  »àdG  ¿Gƒ«ëdG  äÉØ∏îe  »a  á°VôªªdG  äÉHhôμ«ªdG

 kÉ°Uƒ°üN π«°UÉëªdG ∂∏J »μ∏¡à°ùªd á«ë°üdG äÓμ°ûªdG øe kGô«ãc ÖÑ°ùj Éªe äÉÑædGh

.ájQGôM á∏eÉ©e ¿hO áLRÉW ∂∏¡à°ùJ »àdG

:AGƒ``¡dG :kÉ°ùeÉN

 ¢Vô©àjh ,äÉKƒ∏e øe ¬∏ªëj Ée ™«ªéH ¬Kƒ∏J ≈dEG …ODƒj çƒ∏ªdG AGƒ¡∏d AGò¨dG ¢V tô©J ¿EG

 kÉYƒ«°T ôãcC’G »g ô£ØdG º«KGôL ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZh áØ∏àîe QOÉ°üe øe çƒ∏à∏d AGƒ¡dG

 hCG  º«KGôédÉH  AGƒ¡dG  çƒ∏J  ≈∏Y ìÉjôdG  óYÉ°ùJh ,iôNCG  äÉHhôμ«e …CG  øY AGƒ¡dG  »a

.áØ∏àîªdG äÉHhôμ«ªdG

 Üôb  kÉ°SÉ°SCG  óLƒJ  √ò`̀gh  ,ôFÉªîdG  ¢†©H  kÉ°†jCG  óLƒJ  ô£ØdG  º«KGôL  ÖfÉL  ≈`̀dEGh

 äÉë°TôªdG PGPQ É¡æeh AGƒ¡∏d »Hhôμ«ªdG çƒ∏à∏d QOÉ°üe IóY óLƒJh ,¢VQC’G iƒà°ùe

 ¥ôM »a áeóîà°ùªdG ¥QÉëªdGh »ë°üdG ±ô°üdG áédÉ©e äÉ£ëe »a áeóîà°ùªdG

.äÉØ∏îªdG

 ó≤a  ,á≤£æªdG  »a  •É°ûædG  ´ƒf  ≈∏Y  AGƒ¡dG  »a  IOƒLƒªdG  äÉHhôμ«ªdG  ´GƒfCG  óªà©Jh

 ºjô«àcÉHƒaÓah  ,(Bacillus)  ¢ù«∏«°SÉHh  ,(Klebsiella)  Ó«°ùÑ«∏c  äÉHhôμ«e  äóLh

 áédÉ©e äÉ«∏ªY á≤£æe »a (Streptococcus)  ¢ùcƒcƒàHôà°SGh  (Flavobacterium)

 ≥WÉæe »ah (¢ùcƒcƒàHôà°S) Éjô«àμH  äóLh ¿ÉÑdC’G  ™fÉ°üe á≤£æe »ah ,iQÉéªdG

.ôFÉªîdG äóLh õHÉîªdG

 AÉæKCG  PGPQ  øe ¬æe  Qó°üj  Ée  ∫ÓN øe äÉHhôμ«ª∏d  kÉeÉg  kGQó°üe ¿É°ùfE’G  ôÑà©jh

 OóY ™e ≥∏¨e ¿Éμe AGƒg »a »Hhôμ«ªdG πªëdG Ö°SÉæàjh ¢ù£©dG hCG áëμdG hCG åjóëdG

.¿ÉμªdG Gòg »a AGƒ¡dG IQhO ∫ó©eh º¡WÉ°ûfh ¿ÉμªdG »a øjOƒLƒªdG ¢UÉî°TC’G

 ≈∏Y  Ühôμ«ªdG  á«∏HÉb  ≈∏Y  ÉgOóYh  AGƒ¡dG  »a  IOƒLƒªdG  äÉHhôμ«ªdG  ´GƒfCG  óªà©Jh

 á«Ä«H äÉaÓàNG óLƒJ Éªc ,¬WÉ°ûf ≈∏Y á¶aÉëªdG á«fÉμeEG Gòch AGƒ¡dG »a óLGƒàdG
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 π«°UÉëªdG ™ªL äÉ«∏ªY AÉæKCG »Hhôμ«ªdG πªëdG OGOõjh AGƒ¡∏d »Hhôμ«ªdG πªëdG »a

.ô£ØdÉH áHÉ°üªdG ÜƒÑëdG ∫hGóJh ¢ûFÉ°ûëdG øe ¢ü∏îàdG hCG

 äÉYƒªéªdG øμdh É«∏©dG äÉ≤Ñ£dG »a ¬æe kÉKƒ∏J ôãcCG ¢VQC’G í£°S øe Öjô≤dG AGƒ¡dGh

 äÉYÉØJQ’G  óæY  É¡æe  kÉJÉÑK  ôãcCG  ôàe  (3000  ,2000)  äÉYÉØJQG  óæY  á«Hhôμ«ªdG

.á°†ØîæªdG

 ¿CG Éªc Éjô«àμÑdGh ájô£ØdG º«KGôédG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe ≈∏Y IOÉY Öë°ùdG iƒàëJ Éªc

 ≈∏Y QÉ£eC’G πª©Jh ,AGƒ¡∏d »Hhôμ«ªdG πªëdG ≈∏Y ôKDƒJ IQGôëdG äÉLQO »a äGô«¨àdG

.»Hhôμ«ªdG ¬∏ªM π«∏≤Jh äÉHhôμ«ªdG øe AGƒ¡dG π°ùZ

 IóY ≈∏Y ∞bƒàj AGƒ¡dG »a Ühôμ«ªdG äÉÑKh ,AGƒ¡dG »a ôKÉμàdG äÉHhôμ«ª∏d øμªj ’h

 á«FÉ«ª«μdG  äÉfƒμªdGh  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  -  ø«é°ùcC’G  -  á«Ñ°ùædG  áHƒWôdG  É¡æe  πeGƒY

.¬H á≤dÉ©dG äÉfƒμªdGh á«FGƒ¡dG äGQÉ«àdG áYô°S ∂dòch AGƒ¡dG »a iôNC’G

 øeR  Gòch  AGƒ¡dG  »a  çƒ∏àdG  iƒà°ùªH  AGò¨∏d  »Hhôμ«ªdG  (πªëdG)  iƒàëªdG  ôKCÉàjh

 ™«æ°üJ ™fÉ°üe »a (∫ƒ°ShôjCG) PGPôdG hCG iƒédG AGƒ¡dG èàæj ,AGò¨∏d AGƒ¡dG ¢ùeÓJ

 §¨°†dG  âëJ  ¢TôdG  hCG  ¢TôdÉH  ójôÑàdG  hCG  ¢TôdÉH  π°ù¨dG  äÉ«∏ªY  ∫ÓN  øe  AGò¨dG

 π«¨°ûJ hCG äÉWÓîdG ΩGóîà°SG hCG äÉ«°VQC’G ôª¨H hCG ∞«¶æàdG »a Ωóîà°ùªdGh »dÉ©dG

.ø«∏eÉ©dG øe kÉ°†jCG PGPôdG èàæj óbh ,Iõ¡LC’G

 øe  Iô«¨àe  äGQÉ«J  çhóM  ™æ°üªdG  »a  ø«∏eÉ©dGh  äGhOC’Gh  Iõ¡LC’G  ácôM  ÖÑ°ùJh

 ójó°T ±ÓàNGh øjÉÑJ ™æ°üªdG πNGO óLƒjh .AGò¨∏d »Hhôμ«ªdG πªëdG øe ójõJ AGƒ¡dG

 ,áØ«¶ædG  ≥WÉæªdG  »a  π≤j  ƒ¡a  iôNCG  ≈dEG  á≤£æe øe AGƒ¡∏d  »Hhôμ«ªdG  πªëdG  »a

.á«ëdG äÉfGƒ«ëdG hCG á«d shC’G OGƒªdG É¡H ∫hGóàJ »àdG iôNC’G ≥WÉæªdG »a OGOõjh

 πjƒëJ É¡æeh ™æ°üªdG AGƒg »a »Hhôμ«ªdG πªëdG »a ºμëà∏d ¥ô£dG ¢†©H ™ÑàJ kÉfÉ«MCG

 AGƒ¡dG §¨°V ΩGóîà°SÉH hCG ™æ°üªdG »a IQò≤dG øcÉeC’G ≈dEG áØ«¶ædG ≥WÉæªdG øe AGƒ¡dG

 í«°TôJ ºàj ób kÉ°†jCGh .iôNC’G ≥WÉæªdG ≈dEG π≤àæj ≈àM áØ«¶ædG ≥WÉæªdG »a »HÉéjE’G

.äÉHhôμ«ªdG ¢†©Hh äÉKƒ∏ªdG øe ¢ü∏îà∏d ™«æ°üàdG øcÉeCG ≈dEG πNGódG AGƒ¡dG
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:√É«ŸG :kÉ°SOÉ°S

 √É«e  iƒàëJ  å«M  .äÉHhôμ«ªdÉH  AGò¨dG  çƒ∏àd  áeÉ¡dG  QOÉ°üªdG  øe  √É«ªdG  ôÑà©J

 ¢VQC’G ≈dEG QÉ£eC’G √É«e π°üJ ÉªdÉMh ,AGƒ¡dG É¡∏ªëj »àdG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y QÉ£eC’G

.áHôàdG äÉHhôμ«e øe É¡Kƒ∏J OGOõj

 äÉØ∏îªdG  »g äÉHhôμ«ªdÉH  á«FÉªdG  iQÉéªdG  çƒ∏J  QOÉ°üe ô£NCG  âfÉc  ÉªHQ  øμdh

 ≈dEG iODƒJ »àdGh á«FÉªdG iQÉéªdG ≈∏Y ±ô°üJ »àdG »ë°üdG ±ô°üdG √É«eh áÑ∏°üdG

.¿É°ùfEÓd ¢Vôªe ƒg Ée É¡æeh AÉ©eC’ÉH óLƒJ »àdG Éjô«àμÑdG ´GƒfCÉH √É«ªdG ∂∏J çƒ∏J

 ,(Pseudomonas)  ¢SÉfƒehó«°S  ¢SÉæLCG  AÉªdG  »a  kÉ«©«ÑW  óLƒJ  »àdG  Éjô«àμÑdG  πª°ûJh

 ,(Acetobacter) ôàcÉHƒà«°SG ,(Cytofaga) ÉLÉaƒà«°S ,(Flavobacterium) ºjô«àcÉHƒaÓa

 ºjô«à``cÉH  ≈æjQƒ``c  ,(Aeromonas)  ¢SÉfƒehô````jG  ,(Moraccella)  Ó«°ùcGQƒe

 ,(Klebsiella) Ó«°ùÑ«∏c ,(Streptococcus) ¢ùcƒcƒàHôà°S ,(Corynebacterium)

.(Micrococcus) ¢ùcƒchôμ«eh (Bacillus) ¢ù«∏«°SÉH ,(Alcaligenes) RÉæ«é«dÉμdG

 ,™«æ°üàdGh ,™ªédG ,êÉàfE’G äÉ«∏ªY ∫ÓN ô°†îdGh ¬cGƒØdG ™e √É«ªdG ¢ùeÓàJ Ée kIOÉYh

 íÑ°üJ ô°†îdGh ¬cGƒØdG ¿EÉa »ë°U ±ô°U √É«e âfÉc hCG áKƒ∏e √É«ªdG √òg âfÉc GPEÉa

.¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd kGQó°üe

 º«°TÉ«îdG - »LQÉîdG í£°ùdG) ∑Éª°SC’G kÉ°†jCG √É«ªdG »a IOƒLƒªdG äÉHhôμ«ªdG çƒ∏J

 ∫ój ∑Éª°SC’G »a (Coliform) ¿ƒdƒ≤dG áYƒªée Éjô«àμH OƒLhh ,(á«ª°†¡dG IÉæ≤dG -

.∑Éª°SC’G √òg É¡«a ¢û«©J »àdG √É«ªdG çƒ∏J ióe ≈∏Y

 äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ ób É¡fEÉa á°Vôªe äÉHhôμ«ªH áKƒ∏e äÉfGƒ«ëdG Üô°T √É«e âfÉc GPEGh

 á«∏ªY ∫ÓN (Carcass) áë«HòdG çƒ∏J ób hCG äÉfGƒ«ëdG ∂∏J ™e πeÉ©àj iòdG ¿É°ùfEÓd

 á¡cÉØdGh ô°†îdG π°ù¨d áédÉ©e ô«Z √É«e ΩGóîà°SG ¿CG Éªc .(Slaughtering)  íHòdG

 á°Vôªe äÉHhôμ«e OƒLh ∫ÉªàM’ ∂dPh ∂∏¡à°ùª∏d á«ë°U äÓμ°ûe ÖÑ°ùj áLRÉ£dG

 øμªj ájòZC’G øe ójó©dG »a è∏ãdG ΩGóîà°SG ¿CG á¶MÓe ™e ,π°ù¨dG AÉe »a ¿É°ùfEÓd

 ™fÉ°üe »a √É«ªdG Ωóîà°ùJh .è∏ãdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdÉH çƒ∏à∏d kGQó°üe ¿ƒμj ¿CG
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 ,AGò¨dG π°ùZh - ™«æ°üàdG ≥WÉæeh Iõ¡LC’G ∞«¶æJ πãe áØ∏àîe ¢VGôZCG »a ájòZC’G

 Iô«Ñc áLQóHh kÉªFÉb π¶j AGò¨∏d »Hhôμ«ªdG çƒ∏àdG ∫ÉªàMG ¿EÉa áKƒ∏e √É«ªdG âfÉc GPEÉa

 »eOB’G ∑Ó¡à°SÓd É¡à«MÓ°Uh áeóîà°ùªdG √É«ªdG áeÓ°S IÉYGôe øe óHÓa ∂dòd

.OÉ°ùØ∏d áÑÑ°ùªdGh á°VôªªdG Éjô«àμÑdG øe á«dÉN ¿ƒμJ ¿CGh

 øμªj Éªc .IójóY äÓμ°ûe áKƒ∏ªdG π°ù¨dG √É«e ÖÑ°ùJ É¡JÉéàæeh ¿ÉÑdC’G ™fÉ°üe »ah

 äÉÑ∏©ªdG √òg iƒàëe çƒ∏àd kGQó°üe äÉÑ∏©ªdG ójôÑJ »a áeóîà°ùªdG √É«ªdG ¿ƒμJ ¿CG

 øe Égô«Z hCG (Ó«fƒªdÉ°ùdG) äóLh GPEG hCG áÑ∏©dG »a Üô°ùJ çóM GPEG hCG áKƒ∏e âfÉc GPEG

 á°UÉN kGô«£N ¿ƒμj ádÉëdG √òg »a çƒ∏àdGh .ójôÑàdG √É«e »a á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdG

 äÓeÉ©ªd  ∂dP  ó©H  ¢Vô©àj  ’  …òdGh  AGò¨dG  »a  ƒªædG  øe  äÉHhôμ«ªdG  âæμªJ  GPEG

.á«aÉ°VEG ájQGôM

 √É«ªdG íÑ°üJ ádÉëdG √òg »a ¬fEÉa ájòZC’G »a »°ù«FQ ¿ƒμªc √É«ªdG ΩGóîà°SG óæYh

 ™fÉ°üe »a √É«ªdG ΩGóîà°SG IOÉYEG ¿CG Éªc äÉHhôμ«ªdÉH çƒ∏à∏d kGô°TÉÑe kGQó°üe áKƒ∏ªdG

 IOÉjR óæY á°UÉN AGò¨dG çƒ∏J ™æªJ á≤«bO á«ë°U äÉWGôà°T’ ™°†îJ ¿CG Öéj ájòZC’G

.√É«ªdG ∂∏àd »Hhôμ«ªdG πªëdG

 áÄHhC’Gh  ¢VGôeC’G  ¢†©H  π≤æd  áÑÑ°ùªdG  πeGƒ©dG  ºgCG  øe  çƒ∏ªdG  AÉªdG  ôÑà©jh  Gòg

 ¢VGôeC’G  ¢†©H  ∂dòch  ,…ƒ©ªdG  ∫É¡°SE’Éc  iôNCG  ¢VGôeCGh  OƒØ«àdGh  Gô«dƒμdG  πãe

 É¡∏©éd √É«ªdG áédÉ©ªH ºà¡J ∫hódG øe ô«ãc ¿EÉa ∂dòdh .∫ÉØWC’G π∏°T πãe á«°Shô«ØdG

 hCG  ájô«àμÑdG  ¢VGôeC’G  äÉÑÑ°ùe øe É¡°ü«∏îJh »eOB’G  ∑Ó¡à°S’Gh Üô°û∏d  áëdÉ°U

 øμªjh ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y ô«Ñc ôKCG øe ¬d ¿Éc Éªe á«°Shô«ØdG

:≈∏j Éª«a á«ë°üdG ádÉëdG »a AÉªdG QhO ¢ü«î∏J

.OƒØ«JGQÉÑdGh OƒØ«àdGh Éjôàæ°ShódGh Gô«dƒμdG πãe ájƒ©ªdG ¢VGôeC’G ¢†©H π≤f -

.É«°SQÉ¡∏ÑdGh ÉjQÓªdG πãe ¢VGôeC’G ¢†©H π≤f »a ô°TÉÑe ô«Z QhO -

.AGôØ°üdG ≈ªëdÉH áHÉ°UEÓd çƒ∏ªdG AÉªdG iODƒj -
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:AÉŸG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G

 kGQGô°VCG ∞«¶æàdGh OGóYE’Gh õ«¡éàdGh ™«æ°üàdG »a ¬eGóîà°SG óæY çƒ∏ªdG AÉªdG èàæj

:É¡æeh ¿É°ùfE’G ≈dEG ¢VGôeC’G ¢†©Ñd π≤f øe AÉªdG Gòg ¬ÑÑ°ùj Éªd áª«°ùL

 (Bacteria) Éjô«àμÑdG πãe ájƒ«M πeGƒ©H çƒ∏e AÉe ∫hÉæàd áé«àf èàæJ ¢VGôeCG -

.(Parasites) äÉ«∏«Ø£dGh (Viruses) äÉ°Shô«ØdGh

 øY kÉÑdÉZ π≤àæJ ¢VGôeCG ≈gh ΩÉªëà°S’G »a çƒ∏e AÉe ΩGóîà°SG áé«àf ¢VGôeCG -

.(ájó∏édG ¢VGôeC’G) ¿É°ùfE’G ó∏L ≥jôW

.AÉªdG »a ôKÉμàJ »àdG ¢VGôeC’G πbGƒæH AÉªdG çƒ∏àd áé«àf çóëJ ¢VGôeCG -

 äÉ«≤Ñàeh  á∏«≤ãdG  ¿OÉ©ªdG  πãe  IQÉ°†dG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdÉH  çƒ∏e  AÉe  ∫hÉæJ  -

.Égô«Zh äGó«ÑªdG

:»`ë°üdG ±ô`°üdG :kÉ©HÉ°S

 Ióª°SCG) π«°UÉëª∏d äÉÑ°üîªc ¿É°ùfE’G hCG ¿Gƒ«ëdG äÓ°†a ¿É«MC’G ¢†©H »a Ωóîà°ùJ

 .¿É°ùfEÓd á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y iƒàëJ kÉ«Lƒdƒ«H áéàæªdG OGƒªdG √òg ,(ájƒ°†Y

 çƒ∏Jh Ö«°üàd á«aÉc Oóªdh É¡H á«M ≈≤ÑJ ¿CG øμªj É¡fEÉa áHôàdG ≈dEG ±É°†J ÉeóæYh

 Éªc áaƒ°ûμªdG á«FÉªdG …QÉéªdG »ë°üdG ±ô°üdG √É«e çƒ∏J Éªc á«YGQõdG π«°UÉëªdG

 áÑjô≤dG  hCG  á«ë£°ùdG  äÉfGõîdG »a kÉ°Uƒ°üN »aƒédG ¿GõîdG ≈dEG  Üô°ùàJ ¿CG  øμªj

.í£°ùdG øe

 øe ô«ãch ¿ƒdƒ≤dG Éjô«àμHh Ó«fƒªdÉ°ù∏d kÉ«°ù«FQ kGQó°üe »ë°üdG ±ô°üdG √É«e ôÑà©Jh

 ¿EG  å«M áédÉ©ªdG  ô«Z »ë°üdG  ±ô°üdG  √É«e  á°UÉN ¢VGôeCÓd  áÑÑ°ùªdG  Éjô«àμÑdG

.ô«Ñc óM ≈dEG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe ´GƒfCGh OGóYCG ¢†ØîJ áédÉ©ªdG á«∏ªY

:áHÎdG :kÉæeÉK

 OGóYCG »a óLƒJ Ée kÉÑdÉZ »àdGh äÉHhôμ«ªdG øe ´GƒfCG Ió©d á«©«Ñ£dG áÄ«ÑdG ôÑà©J áHôàdG
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 ≥WÉæªdG  »a É¡æe áHôàdG  í£°S øe Üô≤dÉH  ≈∏YCG  á«Hhôμ«ªdG  áaÉãμdG  ¿ƒμJh  ,Iô«Ñc

 ±hô¶dG kÉ°†jCGh áHôàdG ´ƒæd kÉ©ÑJ äÉHhôμ«ªdG OGóYEGh ´GƒfCG ∞∏àîJh áHôàdG øe á≤«ª©dG

.IQGôëdGh áHƒWôdG á°UÉN Iô«¨àe kÉªFGO á«Ä«ÑdG ±hô¶dG √òg ,á«Ä«ÑdG

 ,ájƒ°†Y  OGƒe  iƒàëJ  »àdG  ≥WÉæªdG  ∂∏J  ≈∏Y  áHôàdG  »a  »Hhôμ«ªdG  ƒªædG  ô°üà≤jh

 á≤aÉædG äÉfGƒ«ëdG ,áHôàdG »a á£bÉ°ùàªdG äÉJÉÑædG ÉjÉ≤H ,äÉJÉÑædG QhòL πª°ûJ √ògh

 øe áHôàdÉH óLƒj Ée ÖfÉL ≈dEG kÉ°†jCG ,á«Hhôμ«ªdG ÉjÓîdG ÉjÉ≤Hh á«fGƒ«ëdG äÉØ∏îªdGh

.Iô«¨°U äÉfGƒ«Mh ¿GójOh äGô°ûM ÉjÉ≤H

 πª°ûJ AGò¨dG çƒ∏J ób »àdGh áHôàdG »a óLƒJ ób »àdG Éjô«àμÑdG øe kÉYƒ«°T ôãcCG ´GƒfC’Gh

 ,(ºjô«àμH ≈æjQƒμdG) ,(ºjOôà°Sƒ∏μdG) ,(¢ù∏«°SÉÑdG) ,(ôàcÉHhôKQBG) ,(ôàcÉHƒà«°SCG)

.(¢SÉfƒehó«°ùdG) ,(¢ùcƒchôμ«ªdG) ,(ºjô«àμH ƒaÓØdG)

 ≥jôW øY äÉJÉÑædG  QhòLh  äÉfQO  áHôàdG  »a  IOƒLƒªdG  äÉHhôμ«ªdG  çƒ∏J  ¿CG  øμªj

 GòHh áHôàdG øe äÉHhôμ«ªdG √òg ô£ªdG hCG ìÉjôdG πªëJ ób kÉ°†jCG ,ô°TÉÑªdG ∫É°üJ’G

 ∂∏J  ≈∏Y  É¡Yƒfh  á«Hhôμ«ªdG  OGó`̀YC’G  ∞bƒàJh  ,á¡cÉah  ô°†N  øe  π«°UÉëªdG  çƒ∏J

.É¡H ƒªæJ »àdG áHôàdG çƒ∏J áLQOh π«°UÉëªdG

:áaÉ°†ŸG OGƒŸGh AGò¨dG äÉfƒμe :kÉ©°SÉJ

 OGƒªdGh  ¬JÉfƒμe  áeÓ°S  ióe  ≈∏Y  ∞bƒàj  »FGòZ  èàæe  …CG  áeÓ°S  ióe  ¿CG  ∂°T’

.¬«dEG áaÉ°†ªdG

 ∞«°†J ób É¡fCG ’EG »FÉ¡ædG èàæªdG øe ô«¨°U AõL ¿ƒμJ ÉªHQ áaÉ°†ªdG OGƒªdG ¿CG ºZQh

 äÉØ°UGƒe  ∑Éæg  ¿ƒμJ  ¿CG  Üƒ∏£ªdG  øªa  Gòdh  ,¬«dEG  äÉHhôμ«ªdG  øe  Iô«Ñc  kGOGó`̀YCG

.èàæªdG Ö«côJ »a á∏NGódG äÉfƒμªdG πμd á«Lƒdƒ«Hhôμ«e

 π°üJh .á«FGƒgÓdGh á«FGƒ¡dG º«KGôédGh äÉHhôμ«ªdG øe Oó©d kGQó°üe πHGƒàdG πãªJh

 ≥«bódG  ,É°ûædG  ,πHGƒàdG  øe  AGò¨dG  ≈dEG  á«dÉ©dG  IQGôë∏d  áÑëªdG  Éjô«àμÑdG  º«KGôL

 ∑Éæg âfÉc Éª∏c ájQGôëdG äÓeÉ©ª∏d äÉHhôμ«ªdG √òg áehÉ≤e äOGR Éª∏ch ,ôμ°ùdGh



٣٧

 iƒ``àëj  É```ªc  .áÑ∏©ªdG  ájò```ZC’G  OÉ°ùØd  áÑÑ°ùe  AGò¨dG  »a  Égƒªfh  É¡FÉ≤Ñd  á«fÉμeEG

 á«dÉ``©dG  IQGôë∏d  á``ÑëªdG  Éjô```«àμÑdG  º```«KGôLh  á```«FGƒ¡dG  Éjô````«àμÑdG  ≈∏````Y  ≥``«bódG

 áÑÑ°ùªdG  ôFÉªîdÉH  iƒ∏ëdG  çƒ∏àJh  (Thermophilic or Thermoduric Bacteria)

 ≥«bO  ,hÉcÉc  ,áXƒØëe  á¡cÉa  ,äGô°ùμe  øe  É¡JÉfƒμe  ¢†©H  çƒ∏àd  áé«àf  ÉgOÉ°ùØd

 hCG  ≥«bódG  øe  õHÉîªdG  äÉéàæe  çƒ∏àJ  ¿CG  kÉ°†jCG  øμªjh  .Égô«Zh  º©W  äÉÑ°ùμe  hCG

.É¡«dEG áaÉ°†ªdG OGƒªdG øe hCG AÉªdG hCG Iô«ªîdG

 ô«Z øe âfÉc ƒd  ≈àM äÉHhôμ«ªdG  øe Iô«Ñc OGóYCG  ≈∏Y …ƒàëe AGòZ ∫hÉæJ  óæYh

 ¢†©H çhóM ∫ÉªàMG ∑Éæg ¿EÉa ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùªdG hCG  OÉ°ùØ∏d áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG

.ø«μ∏¡à°ùªdG øe áæ«©e áÄØd á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’G

 ¿ƒμe …C’ á«Lƒdƒ«Hhôμ«e á«°SÉ«b äÉØ°UGƒe ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG  …Qhô°†dG øe ¬fEÉa Gòd

 èàæª∏d á«Lƒdƒ«Hhôμ«ªdG äÉØ°UGƒªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ¬«dEG ±É°†j ób hCG AGò¨dG »a πNój

.»FÉ¡ædG

:èàæe ¤EG èàæe øe çƒ∏àdG :kGô°TÉY

 ø«H ô°TÉÑªdG ¢ùeÓàdG ≥jôW øY ºàj ¿CG øμªj ôNBG ≈dEG AGòZ øe äÉHhôμ«ªdG ∫É≤àfG

.∫hGóàdGh Iõ¡LC’Gh π°ù¨dG √É«e ≥jôW øY kÉ°†jCG çóëj ¿CG øμªj ∂dòc ôNBGh AGòZ

 ô«Z ájòZC’G ∫hGóJ øcÉeCG øY kGó«©H ádhõ©e øcÉeCG »a õ«¡éàdG äÉ«∏ªY ºàJ ¿CG Öéjh

 øe  õHÉîe  äÉéàæe  çƒ∏àd  áé«àf  Ó«fƒªdÉ°ùdÉH  áHÉ°UEG  ä’ÉM  çóëJ  Éªc  .á«¡£ªdG

.Ó«fƒªdÉ°ùdÉH çƒ∏e ∞Øée ¢†«H ¢VÉ«H

 ƒg »£∏îdG hCG »dOÉÑàdG hCG »°Vô©dG çƒ∏àdÉH ≈ª°ùj ôNBG ≈dEG AGòZ øe çƒ∏àdG ∫É≤àfGh

.AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG iODƒJ »àdG πeGƒ©dG óMCG

 ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdGh á«¡£ªdG ájòZC’G ≈dEG áÄ«ædG ájòZC’G øe äÉHhôμ«ªdG π≤àæJ ó≤a

 Å«ædG  AGò¨dG  øe  πμd  Ωóîà°ùj  …òdG  ø«μ°ùdG  á£°SGƒH  π≤àæJ  ób  hCG  …ójC’G  á£°SGƒH

 øLGhódGh Ωƒë∏dG á°UÉN áÄ«ædG ájòZC’G ∫õ©J ¿CG Öéj Gòd ,ó«L π°ùZ ¿hO »¡£ªdGh
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 ΩÉ©W OGóYEG »a áÄ«ædG ájòZC’G â°ùe’ äGhOCG ájCG Ωóîà°ùJ ’CG Öéjh á«¡£ªdG ∂∏J øY

.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd

:äGó©ŸGh Iõ¡LC’G øe çƒ∏àdG :ô°ûY …OÉM

 áÄÑ©Jh õ«¡éJh ™«æ°üJ »a áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh äGó©ªdGh Iõ¡LC’G øjÉÑJh ´ƒæJ ¿EG

 ™æ°üJ  å«M ,AGò¨∏d  çóëj  ¿CG  øμªj  …òdG  çƒ∏àdG  á«Yƒf  ≈∏Y ô«Ñc  ô«KCÉJ  ¬d  AGò¨dG

 Iô«ãc  iôNCG  OGƒe  ≈∏Y IhÓY áØ∏àîeh  IOó©àe  ¿OÉ©e  øe  äGó©ªdGh  Iõ¡LC’G  √òg

 Iõ¡LC’G ôÑà©Jh ,Iô°TÉÑe ô«Z hCG Iô°TÉÑe á≤jô£H AGò¨dG ¢ùeÓJh É¡àYÉæ°U »a πNóJ

 ™«æ°üàdGh õ«¡éàdG äÉ«∏ªY AÉæKCG á≤«bódG AÉ«MC’ÉH ájòZC’G çƒ∏J QOÉ°üe øe äGhOC’Gh

 ø«fGƒb »a É¡H ∫ƒª©ªdG ô«jÉ©ªdGh á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒª∏d á≤HÉ£e ô«Z âfÉc GPEG áÄÑ©àdGh

 Iõ¡LC’G  í£°SCG  ≈∏Y  ƒªæJ  á≤«bódG  AÉ«MC’G  ¿CG  ±hô©ªdG  øeh  .ájòZC’G  äÉ©jô°ûJh

 í£°SC’Gh ¢ThóîdG »ah äÉeÉë∏dG øcÉeCGh É¡H IOÉëdG ÉjGhõdG »a kÉ°Uƒ°üN äGó©ªdGh

 AÉ«MC’G ôKÉμJh ƒªæd áëdÉ°U áÄ«H íÑ°üJ »dÉàdÉHh ájòZC’G øe ÉjÉ≤H óLGƒàJ å«M á∏cBÉàªdG

 ΩÉg í£°SC’G ∂∏J ô«¡£Jh π°ùZ á«∏ªY ¿CG ±hô©ªdG øeh .áØ∏àîªdG É¡YGƒfCÉH á≤«bódG

 ∫ÓN ájòZCÓd É¡ãjƒ∏J ¢Uôa π≤J »dÉàdÉHh á≤«bódG AÉ«MC’ÉH É¡Kƒ∏J QGó≤e π«∏≤àd kGóL

 äGhOC’Gh  Iõ¡LC’G  ô«¡£Jh  π°ùZ  á«∏ªY  ô«KCÉJ  ∞∏àîjh  .áÄÑ©àdG  hCG  ™«æ°üàdG  äÉ«∏ªY

 π¡°SCG CGó°ü∏d πHÉ≤dG ô«Z Ö∏°üdÉa É¡àYÉæ°U »a áeóîà°ùªdG OGƒªdG á«Yƒf ±ÓàNÉH

 ≈∏Yh .Éª¡∏°ùZ Ö©°üj …òdGh ∂«à°SÓÑdG hCG •É£ªdG πãe iôNC’G ¿OÉ©ªdG øe kÓ°ùZ

 ™«æ°üJ  »a  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  kÉ«dÉM  Ωóîà°ùj  CGó°ü∏d  πHÉ≤dG  ô«Z  Ö∏°üdG  ¿EÉa  ∂dP

 ´ÉØJQG øe ºZôdÉH º«∏°S øeBG AGòZ êÉàfEG ¢Vô¨H »FGò¨dG ™«æ°üàdG äGó©eh Iõ¡LC’G

.iôNCG OGƒe øe áYƒæ°üªdG Égô«Z øY äGhOC’G hCG Iõ¡LC’G ∂∏J ¿ÉªKCG

 »°VGôàa’G ÉgôªY CGó°ü∏d πHÉ≤dG ô«Z Ö∏°üdG øe áYƒæ°üªdG Iõ¡LC’G ¿CG ≈∏Y IhÓY

 Égô«¡£Jh É¡àaÉ¶f π¡°ùdG øe ¿ƒμj å«M ∫ƒWCG øeB’G ∫Éª©à°SÓd É¡à«MÓ°U Ióeh ôÑcCG

.É¡«∏Y á¶aÉëªdGh É¡àfÉ«°Uh
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áÄÑ©àdG :ô°ûY ÊÉK

 ióªd  áÑ°ùædÉH  äGƒÑ©dG  ∞∏àîJh  ,»Hhôμ«ªdG  çƒ∏à∏d  kÓªàëe  kGQó°üe  áÄÑ©àdG  ôÑà©J

 óMGƒdG ΩGóîà°S’G äGP êÉLõdG äGƒÑ©a ,CÉÑ©ªdG AGò¨dG ´ƒfh É¡Yƒæd kÉ©ÑJ É¡Kƒ∏J ∫ÉªàMG

.É¡∏°ùZ ó©H É¡eóîà°SG OÉ©j »àdG ∂∏J øe á«Lƒdƒ«Hhôμ«ªdG á«MÉædG øe kGô«ãc π°†aCG

 ôFÉªîdGh  Éjô«àμÑdÉH  É¡Kƒ∏J  IOÉjõd  iODƒj  áMƒàØe á«LÉLõdG  äGƒÑ©dG  øjõîJ ¿CG  Éªc

.á≤∏¨e É¡æjõîàH áfQÉ≤e äÉjô£ØdGh

 çƒ∏J ≈dEG iODƒj á¡cÉØdG hCG ô°†îdG áÄÑ©àd øLGhódGh Ωƒë∏dG äGƒÑY ΩGóîà°SG ¿CG Éªc

.Ó«fƒªdÉ°ùdG É¡ªgCGh øLGhódGh Ωƒë∏dÉH kÓ°UCG IOƒLƒªdG äÉHhôμ«ªdÉH ájòZC’G ∂∏J

 çƒ∏àJ ¿CG çóëj øμdh Iô°TÉÑe É¡©«æ°üJ ó©H ¬ª≤©e ∂«à°SÓÑdG äGƒÑY ¿ƒμJ Ée IOÉYh

.áª«∏°S ô«Z á≤jô£H É¡æjõîJh É¡dhGóàd áé«àf

 ¢†«ÑdG  »a  óbÉØdG  IOÉ`̀jR  ≈dEG  iODƒ`̀j  áª«∏°ùdG  ô«Z  ¢†«ÑdG  äGƒÑY  ΩGóîà°SG  IOÉ`̀YEGh

.¬à«MÓ°U ≈∏Y ôKDƒj Éªe á≤«bódG AÉ«MC’ÉH ¢†«ÑdG çƒ∏J ∫ÉªàMGh

 º¶©e »a ¿ƒμJ ¿CGh èàæªdG áeÓ°S ≈∏Y ßaÉëJ å«ëH äGƒÑ©dG ºª°üJ ¿CG Öéj kÉeƒªYh

.óMGƒdG ΩGóîà°S’G hP ´ƒædG øe ∫GƒMC’G

:∫hGóàdG AÉæKCG ájòZC’G çƒ∏J  2-1-3

:äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG -1

 áÄÑ©àdG »fGhCG øeh ¢†©ÑdG É¡°†©H øe É¡Kƒ∏J CGóÑj äGhô°†îdGh á¡cÉØdG ™ªL OôéªH

 áé«àf çƒ∏à∏d ¢Vô©àJ äÉéàæªdG √òg π≤f AÉæKCGh ,kGó«L É¡Ø«¶æJ ºJ ób √òg øμJ ºd Ée

 AÉæKCG  äÉéàæªdG  √òg  ójôÑJ  iODƒ`̀jh  ,É¡àé°ùfCG  »a  ∞∏àdGh  Qƒ°ùμdGh  ¢ThóîdG  çhóM

.çƒ∏àdG π«∏≤J ≈dEG π≤ædG

 OóY ¢†ØN ≈dEG iODƒj á≤«bódG AÉ«MCÓd á∏JÉ≤dG OGƒªdGh äÉØ¶æªdG ∫Éª©à°SÉH π°ù¨dGh

.É¡H áKƒ∏ªdG á≤«bódG AÉ«MC’G

 AÉ«MC’G π«∏≤Jh ¢†ØN ≈dEG áØdÉàdG AGõLC’G ádGREGh Ió°SÉØdG QÉªãdG Rôa á«∏ªY iODƒJ Éªc



٤٠

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 ≥∏°ùdG á«∏ªY ∂dòch º«∏°ùdG π°ù¨dG á«∏ªY iODƒJ ™«æ°üàdG AÉæKCG »ah ,áKƒ∏ªdG á≤«bódG

 ájhó«dG  ¥ô£dÉH  É¡©«£≤Jh  Égô«°û≤Jh  Égõ«¡éJ  iODƒjh  .çƒ∏àdG  ¢†ØN  ≈dEG  »FóÑªdG

 É¡Ø«¶æJ  ºJ  ób  -  Égô«Zh  ø«cÉμ°ùdÉc  -  á∏ª©à°ùªdG  äGhOC’G  øμJ  ºd  Ée  É¡Kƒ∏J  ≈dEG

.ájÉæYh ábóH Égô«¡£Jh

 ≈dEG É¡©«æ°üJ AÉæKCG ájòZC’G É¡d ¢Vô©àJ »àdG Iõ¡LC’G ô«¡£Jh ∞«¶æJ ∫ÉªgEG iODƒjh

 RÉ¡L iODƒj  ó≤a  É¡Kƒ∏J  ≈dEG  É¡©«æ°üJ  »a  á∏ª©à°ùªdG  äGhOC’G  áaÉ¶f  ∫ÉªgEGh  ,É¡Kƒ∏J

.á«dÉ©dG IQGôë∏d áÑëªdG Éjô«àμÑdG º«KGôéH ájòZC’G ∂∏J çƒ∏J ≈dEG ≥∏°ùdG

:Ωƒ```ë∏dG -2

 ¿CG øμªj ¬°ùØf íHòdG ø«μ°S øªa ,íHòdG á«∏ªY òæe Iõ¡LC’G øe Ωƒë∏dG çƒ∏J CGóÑj

 áë«HòdG ¢ùeÓJ íHòdG á«∏ªY ∫ÓNh ,±õædG á«∏ªY ∫ÓN áë«HòdG ≈dEG äÉKƒ∏ªdG π≤àæJ

 »∏NGódG  ºë∏dG  ≈dEG  π≤àæJ  ¿CG  øμªj  áë«HòdG  í£°S  ≈∏Y äÉKƒ∏ªdÉa  ,áØ∏àîe í£°SCG

.™«£≤àdGh õ«¡éàdG »a áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh ø«cÉμ°ùdG á£°SGƒH

 »a πª©à°ùªdG AÉªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH õ«¡éàdGh íHòdÉH ø«∏eÉ©dG øe çƒ∏àdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 ó©H Ωƒë∏dG çƒ∏J ≈dEG iODƒJ πeGƒY É¡∏c á£«ëªdG áÄ«ÑdGh AGƒ¡dG ∂dòch íFÉHòdG π°ùZ

.õ«¡éàdG AÉæKCGh íHòdG

 çƒ∏J ≈∏Y kÉ°†jCG É¡àÄÑ©Jh ºë∏dG ™«£≤J »a áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh Iõ¡LC’G óYÉ°ùJ Éªc

 äÉHhôμ«ªdG áYƒªée ™ÑàJ ºë∏dG ≈∏Y IOƒLƒªdG äÉHhôμ«ªdG º¶©e ,áÄÑ©ªdG Ωƒë∏dG

.ójôÑàdÉH áXƒØëªdG Ωƒë∏dG OÉ°ùa ÖÑ°ùJ »àdGh IOhôÑdG πªëàJ »àdG

 ≈∏Y πª©Jh ¢Vô©ªdG í£°ùdG áMÉ°ùe øe ójõJ É¡eôah Ωƒë∏dG ™«£≤J äÉ«∏ªY ¿CG Éªc

 çƒ∏àJh  É¡°ùØf  ºë∏dG  ™£b  ∫ÓN  ºë∏dG  í£°SCG  äÉHhôμ«e  ™jRƒJh  IQÉ°ü©dG  Üô°ùJ

 É¡àaÉ¶æH ΩÉªàg’G ΩóY ádÉM »a á≤«bódG AÉ«MC’G øe Iô«Ñc OGóYCÉH Ωƒë∏dG Ωôa Iõ¡LCG

 Éªc .É¡eôa AÉæKCG  Ωƒë∏d  ô«Ñc çƒ∏J  ≈dEG  iODƒJ  »dÉàdÉHh  ∫Éª©à°SG  πc óæY Égô«¡£Jh

 ΩÉªàg’Gh IOôÑªdG ∂∏àH íHòdG áãjóM Ωƒë∏dG §∏N ΩóYh π°üØdG ≈∏Y ¢UôëdG Öéj

.¢†©ÑdG É¡°†©H øY áØ∏àîªdG Ωƒë∏dG ´GƒfCG π°üØH



٤١

:êÉ```LódG -3

 πªëdG øY äGôe Iô°ûY »dGƒM Iõ¡éªdG øLGhódG ó∏L ≈∏Y »Hhôμ«ªdG πªëdG ójõj

 iôNCG πeGƒY kÉ°†jCGh õ«¡éàdG »a Ωóîà°ùªdG AÉªdG IOÉjõdG √òg ≈dEG  iODƒjh .»∏°UC’G

 kGQhO Ö©∏J »àdGh QRÉéªdG »a áeóîà°ùªdG Iõ¡LC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,¿É°ùfE’G É¡ÑÑ°ùj

.çƒ∏àdG IOÉjR »a kGô«Ñc

:¢†```«ÑdG -4

 Iô°û≤dG  ¿EÉa  äÉHhôμ«e  …CG  øe  kÉ«dÉN  ¿ƒμj  ™°VƒdG  åjóëdG  ¢†«ÑdG  º¶©e  ¿CG  ºZQ

 ¢†«ÑdG π°ùZ »a áeóîà°ùªdG π°ù¨dG √É«e øe hCG äÉØ∏îªdG øe kÉ©jô°S çƒ∏àJ á«LQÉîdG

 ∫ÓN øe òØæJ ¿CG  ó©H  ¢†«ÑdG  πNGO äÉjô£ØdGh Éjô«àμÑdG  ƒªæJh .∫hGóàdG  ∫ÓN hCG

 ,¢ù«JhôH) Éjô«àμH ¢†«Ñ∏d áKƒ∏ªdG äÉHhôμ«ªdG ºgCGh .Iô°û≤dG ≈∏Y IOƒLƒªdG Üƒ≤ãdG

 AÉ°ûMCG øe ¬©°Vh πÑb ¢†«ÑdG çƒ∏J ób »àdGh ,(Ó«fƒªdÉ°S ,¢SÉfƒehó«°S ,ôàcÉHƒehôcG

.áKƒ∏ªdG áÄÑ©àdG OGƒe øe hCG äGhOC’G øe hCG ø«∏eÉ©dG …ójCG øe ¬©°Vh ó©H hCG øLGhódG

:¬JÉéàæeh Ö`«∏◊G -5

 É¡ªgCG  áØ∏àîe  QOÉ°üe  øe  çƒ∏àdG  ≈dEG  ∫hGóàdG  AÉæKCGh  Ö∏ëdG  ó©H  Ö«∏ëdG  ¢Vô©àj

 AÉªdGh Ö∏ëdG á«∏ªY »a áeóîà°ùªdG »fGhC’Gh ´ô°†dGh ¬°ùØf ¿Gƒ«ë∏d »LQÉîdG í£°ùdG

 ¿ƒeƒ≤j øjòdG ¢UÉî°TC’Gh Ö∏ëdG äGó©eh »fGhC’ hCG ´ô°†∏d AGƒ°S π°ù¨dG »a πª©à°ùªdG

.Ö«∏ëdG É¡«a π≤æj »àdG »fGhCÓd ∂dòch Ö∏ëdG á«∏ª©H

 Ö∏ëdG á«∏ªY òæe Iõ¡LC’G ™e ôªà°ùe ¢ùeÓJ »a ¬∏©éJ á∏FÉ°ùdG Ö«∏ëdG á©«ÑW ¿CG Éªc

 kGó«L É¡∏°ùZh Égô«¡£J ºàj ºd »àdGh áØ«¶ædG ô«Z Iõ¡LC’Gh äGhOC’Éa .áÄÑ©àdG ≈àMh

.¬«a Éjô«àμÑ∏d »°ù«FôdG Qó°üªdG ôÑà©J Ö«∏ëdG áYÉæ°U »a áeóîà°ùªdGh

 Éjô«àμÑdG áYƒªée ™Ñàj ÉgôãcCG Éjô«àμÑdG øe äÉYƒªée ≈∏Y ΩÉîdG Ö«∏ëdG iƒàëjh

 √ògh  ,á«dÉ©dG  IQGôë∏d  á∏ªëàªdG  ∂∏J  øe  π«∏b  OóY  ÖfÉL  ≈dEG  IOhôÑ∏d  á∏ªëàªdG



٤٢

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™fÉ°üªH êÉàfE’G •ƒ£N »a IóFÉ°ùdG äÉYƒªéªdG »g ¿ƒμJ Iô«NC’G

 ôà°ùÑªdG Ö«∏ëdG çƒ∏J øμdh IOhôÑ∏d á∏ªëàªdG Éjô«àμÑdG º¶©e ≈∏Y Iôà°ùÑdG ≈°†≤Jh

.√OÉ°ùa ÖÑ°ùj IOhôÑ∏d á∏ªëàªdG Éjô«àμÑdÉH áÄÑ©àdG äÉæ«cÉeh êÉàfE’G •ƒ£N øe

:∑É```ª°SC’G -6

 äGhOC’G øe Égô«Zh áÄÑ©àdG ≥jOÉæ°Uh è∏ãdG øe ó«°üdG óæY çƒ∏à∏d ∑Éª°SC’G ¢Vô©àJ

 ¬°Vô©j íFGô°T ≈dEG ∑Éª°SC’G ™«£≤J äÉ«∏ªY ¿CG Éªc ,ó«°üdG äÉ«∏ªY »a áeóîà°ùªdG

 OGOõj ÉeóæYh ,kÉ«μ«fÉμ«e hCG kÉjhój á«∏ª©dG ∂∏J âªJ AGƒ°S »Hhôμ«ªdG çƒ∏àdG øe ójõª∏d

 »Hhôμ«ªdG πªëdG »dÉàdÉH OGOõj ∑Éª°SCÓd á«LQÉîdG í£°SC’G ≈∏Y »Hhôμ«ªdG πªëdG

.ø«∏eÉ©dG …ójCGh õ«¡éàdG äÉæ«cÉe í£°SCG ≈∏Y

 º«°TÉ«îdGh AÉ©eC’G ∂dòch ∑Éª°SCÓd »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y IOƒLƒªdG áLõ∏dG IOÉªdG iƒàëJ Éªc

 äÉ«∏«Ø£dG  ¢†©H  ≈∏Y AÉ©eC’Gh  º«°TÉ«îdG  iƒàëJ  ∂dòch  Éjô«àμÑdG  ¢SÉæLCG  øe ô«ãμdG  ≈∏Y

.OGóYE’Gh õ«¡éàdGh ∞«¶æàdG AÉæKCG ∑Éª°SC’G ºëd ≈dEG ô°ûàæJh π≤àæJ ¿CG øμªj √ògh

 ¬KhóM ™æe hCG π«∏≤J á«Ø«ch á≤«bódG AÉ«MC’ÉH çƒ∏àdG QOÉ°üe »dÉàdG ∫hóédG í°Vƒjh

.ájòZC’G »a

AGò¨dG »a √QOÉ°üeh çƒ∏àdG ´ƒfçƒ∏àdG π«∏≤J á«Ø«c

áHôàdG øe çƒ∏àdGáHôJC’G ádGREGh π°ù¨dGh ™≤ædG äÉ«∏ªY
¢VQGƒ≤dGh äGô°ûëdG øe çƒ∏àdG¢VQGƒ≤dGh äGô°ûëdG áëaÉμe

AÉªdG øe çƒ∏àdG.¿ƒdƒ≤dG Éjô«àμH øe á«dÉN á«≤f √É«e QOÉ°üe ΩGóîà°SG •
.√É«ª∏d á«FÉ«ª«μdG áédÉ©ªdG •

.√É«ªdG äÉfGõN ô«¡£Jh áaÉ¶fh áfÉ«°U •
»ë°üdG ±ô°üdG øe çƒ∏àdG hCG  √É«ªdG  QOÉ°üªH  »ë°üdG  ±ô°üdG  ∫É°üJG  ΩóY øe ócCÉàdG •

.ájòZCÓd É¡ãjƒ∏J

.»ë°üdG ±ô°ü∏d íØW OƒLh ΩóY •
 äÉWGôà°TÉH á≤∏©àªdG á«ë°üdG äÉWGôà°T’G ≥«Ñ£J ≈∏Y ó«cCÉàdG •

.»ë°üdG ±ô°üdG



٤٣

AGƒ¡dG øe çƒ∏àdG ICÉ°ûæªdÉH  á£«ëªdG  á«LQÉîdG  ≥WÉæªdG  áaÉ¶æH  ΩÉªàg’G •
.∫hCÉH ∫hCG »ë°üdG ±ô°üdGh äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdGh á«FGò¨dG

 øjõîJ AÉæKCG çƒ∏àdG

á«FGò¨dG OGƒªdGh äÉeÉîdG

.äÉYOƒà°ùªdG áaÉ¶f •
.∞∏àdG á©jô°S ájòZC’G ßØëd ó«ªéJh ójôÑJ äÉLÓK ΩGóîà°SG •

.É¡H ≈°Uƒe ó«ªéJh ójôÑJ IQGôM äÉLQO ΩGóîà°SG •
 äÉLÓãdG  »a  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒ`̀a  á©°TC’G  í«HÉ°üe  ΩGóîà°SG •

.á≤«bódG AÉ«MC’G ≈∏Y AÉ°†≤∏d
OGóYE’Gh ™«æ°üàdG AÉæKCG çƒ∏àdG AGò¨dG  OGó`̀YEGh  ™«æ°üJ  AÉæKCG  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’G  IÉYGôe •

 IQô≤ªdG  äÉØ°UGƒª∏d  á≤HÉ£e  äGó`̀©`̀eh  äGhOCG  ΩGóîà°SGh

.á«°SÉ«≤dG á«ë°üdG äÉWGôà°T’Gh ó«édG ™«æ°üàdG äÉ°SQÉªeh
∫hGóàdG AÉæKCG çƒ∏àdG.AGò¨dG øjõîJh OGóYEG ∫ÓN IQGôëdG äÉLQO äÉÑKh áªFÓe •

.É¡àaÉ¶fh AGò¨dG ∫hGóJ øcÉeCG »a á«ë°üdG •hô°ûdG IÉYGôe •
.ø«∏eÉ©dG ≈∏Y …QhódG ∞°ûμdG •

.áªμëªdGh Ió«édG áÄÑ©àdG •

٣-٢ التلوث بالكيماويات:
 Ωƒª°ùdG  πãe  É¡JÉfƒμeh  á©«Ñ£dG  øe  É¡°†©Hh  Iô«ãc  »FÉ«ª«μdG  çƒ∏àdG  QOÉ°üe

 ájRÉ¨dG äÉjhÉª«chôàÑdG äÉYÉæ°U èJGƒf πãe á«≤«∏îJ QOÉ°üe øe ÉgôãcCGh ,á«Hhôμ«ªdG

 ájòZC’G  äÉaÉ°†eh  äÉÑ°üîªdGh  Ióª°SC’Gh  ájô°ûëdG  äGó«ÑªdGh  áÑ∏°üdGh  á∏FÉ°ùdGh

 á«FÉ«ª«μdG äÉKƒ∏ªdG ≈dEG ±É°†jh ,∂dP ô«Zh »¡£dG á«YhCGh ájhOC’Gh ô«bÉ≤©dG ÉjÉ≤Hh

 âbƒdG  ¢ùØf  »ah  ábÉ£dG  á«dÉY  OGƒªdG  äÉÄjõL  äÉfƒμe  ióMEG  »gh  á©°ûªdG  OGƒªdG

 πμd ∞°Uh »∏j Éª«ah .áÑLƒe hCG áÑdÉ°S á«FÉHô¡c hCG á«°ù«WÉæ¨ehô¡c ÉeEG äÉæë°T πªëJ

.á«FGò¨dG OGƒªdG çƒ∏J ¿CG øμªj »àdG á«FÉ«ª«μdG äÉKƒ∏ªdG øe ´ƒf

:ájòZCÓd áaÉ°†ŸG OGƒŸG -1

 á¶aÉëdG OGƒªdG É¡æe IójóY ¢VGôZC’ ájòZCÓd ±É°†J »àdG OGƒªdG øe ójó©dG ∑Éæg

 á«©«Ñ£dG äÉ«∏ëªdGh áëFGôdGh º©£dG äÉÑ°ùμeh Ió°ùcCÓd IOÉ°†ªdG OGƒªdGh áfƒ∏ªdGh

 Öéjh  .É`̀gô`̀«`̀Zh  ÜÓëà°S’G  OGƒ``̀eh  äÉàÑãªdGh  ΩGƒ`̀≤`̀ dG  äÉæ°ùëeh  á«YÉæ°üdGh

 ¬fCGh  áë°üdÉH  IQÉ°†dG  OGƒªdG  øe  Égƒ∏N  øe  ócCÉàdGh  OGƒªdG  √òg  á«YƒæH  ΩÉªàg’G



٤٤

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 äÉ©jô°ûàdGh áª¶fC’G »a É¡H ìƒª°ùªdG OhóëdG »a ájòZC’G »a É¡eGóîà°SÉH ìô°üe

 ΩGóîà°S’ ∫hódG øe ô«ãc â¡éJG Éªc .É¡eóîà°ùJ »àdG ∫hó∏d á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒªdGh

 øe É¡d Éªd á«YÉæ°U QOÉ°üe øe äÉaÉ°†ªdG øY kÓjóH á«©«ÑW QOÉ°üe øe äÉaÉ°†ªdG

 ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æeh ,∫ÉØWC’G kÉ°Uƒ°üN ø«μ∏¡à°ùªdG ≈∏Y IQÉ°V á«ë°U äGô«KCÉJ

 »a  áeóîà°ùªdG  OGƒªdGh  º¡JÉHhô°ûeh  ∫ÉØWC’G  AGòZ  »a  πNóJ  »àdG  áfƒ∏ªdG  OGƒªdG

.ájòZCÓd áaÉ°†ªdG OGƒªdG ºgC’ ∞°Uh »∏j Éª«ah .º¡Ñ©d áYÉæ°U

:á¶aÉëdG OGƒªdG -CG

:πãe »©«ÑW ƒg Ée É¡æe OGƒªdG √òg

.äÓ∏îªdGh ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ßØM »a Ωóîà°ùj …òdG í∏ªdG •
.äÉjƒ∏ëdGh äÉHô°ûdGh ≈HôªdG ßØMh áYÉæ°U »a Ωóîà°ùjh ôμ°ùdG •

.äÓ∏îªdG ßØMh áYÉæ°U »a Ωóîà°ùjh (∂«∏îdG ¢†ªM) πîdG •
.ájRÉ¨dG √É«ªdG ßØM »a óYÉ°ùe πeÉ©c Ωóîà°ùjh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK •

.ájòZC’G »a É¡eGóîà°S’ OhóM óLƒJ ’ Gòdh áæeBG OGƒªdG √ògh

 ∑Ó¡à°SÓd ∫ƒÑ≤e óM ¬dh kÉ«FÉ«ª«c ™æ°üe …CG »YÉæ°U ƒg Ée á¶aÉëdG OGƒªdG øeh

:πãe »eƒ«dG

 áØØéªdG ô°†îdG -Rƒcƒ∏édG π°ùY ßØM »a Ωóîà°ùj) âjôÑμdG  ó«°ùcCG  »fÉK 1 .

 áØØéªdG á¡cÉØdGh - iƒ∏ëdG - âjƒμ°ùÑdG - ø«JÓ«édG - ∞ØéªdG ¢†«ÑdG -

 ÖÑ°ùjh  (Ü)  ø«eÉà«a  ≈∏Y  ôKDƒj  ¬`̀fCG  ’EG  ,™`̀e’h  íJÉa  ¿ƒ`̀d  AÉ£YE’  (kÉeƒªY

.á«°SÉ°ùM

 äÉHhô°ûªdG - á¡cÉØdG ôFÉ°üY ßØM »a Ωóîà°ùjh) ¬MÓeCGh ∂jhõæÑdG ¢†ªM 2 .

.(≈HôªdG - ájRÉ¨dG

 -  äÉHhô°ûªdGh  ôFÉ°ü©dG  ßØM  »a  Ωóîà°ùjh)  ¬MÓeCGh  ∂«HQƒ°ùdG  ¢†ªM 3 .

 Ωƒë∏dG - iƒ∏ëdG - õHÉîªdG äÉéàæe - ñƒÑ£ªdG øÑédG - äÓ∏îªdG - ≈HôªdG



٤٥

.(É¡JÉéàæeh

 øÑédG - õHÉîªdG äÉéàæe ßØM »a Ωóîà°ùjh) ¬MÓeCGh ∂«fƒ«HhôÑdG ¢†ªM 4 .

.(ñƒÑ£ªdG

 »a  πNóJh  ΩÉ©£dG  í∏e  ≈dEG  ±É°†J  äGôà«ædGh  âjôà«ædG  ìÓ`̀eCG  ¿CG  ±hô©ªdG  øeh

 äÉÑcôe ¿ uƒμJ ¿CG  øμªjh (≥é°ùdGh áeô£°ùÑdGh ¿ƒ°ûfÓdG) Ωƒë∏dG äÉéàæe ™«æ°üJ

.ø«eGRhôà«f ≈ª°ùJ áë°üdÉH IQÉ°V

:Ió°ùcCÓd IOÉ°†ªdG OGƒªdG -Ü

 íª°ùjh  ,É¡°UGƒNh  É¡àëFGQ  ô«¨Jh  É¡îfõJ  ™æªd  ¿ƒgódGh  äƒjõdG  ßØëd  Ωóîà°ùJh

 .(¢ùcOƒc) á«dhódG ájòZC’G Qƒà°SO áæéd πÑb øe §≤a É¡H ìô°üªdG OGƒªdG ΩGóîà°SÉH

:ø«àYƒªée ≈dEG Ió°ùcCÓd IOÉ°†ªdG OGƒªdG º°ù≤Jh

:á`«©«ÑW .1

 ∂jQƒØ°SƒØdG  ¢†ªM  ,(ê)  ø«eÉà«a  ,(`g  ø«eÉà«a)  ∫hô«aƒcƒJ  -  ÉØdCG  É¡æeh

.¬æY ójõJ ’CG Öéj ≈°übCG óM É¡d É¡H ìô°üªdG á«ªμdGh

:á``«YÉæ°U .2

(BHT)  øjƒdƒJ  »°ùchQó«g  π«Jƒ«H  ,(BHA)  ∫hõæjG  »°ùchQó«g  π«Jƒ«H  É¡æeh

 .á«ægódG  ájòZC’G  »a  (%0^2) øY ójõJ  ’  äGõ«côàH  OGƒªdG  √òg Ωóîà°ùJh

 »a  √ÉéJG  ∑Éæ¡a  Gò`̀dh  É¡eGóîà°SG  »a  ±Gô`̀°`̀SE’G  óæY  áæeBG  ô«Z  OGƒ`̀e  ≈gh

 √òg øe »eƒ«dG ∑Ó¡à°SÓd ∫ƒÑ≤ªdG óëdG ¢†ØN ≈dEG á«dhódG á«ª∏©dG äÉ¡édG

.É¡«dEG áaÉ°†ªdG ájòZC’G »a É¡JGõ«côJ Ö°ùf ¢†ØN »dÉàdÉHh OGƒªdG

:áëFGôdGh º©£dG äÉÑ°ùμe -ê

 É«∏«fÉØdG áëFGQ ≈£©j …òdG ø«∏«fÉØdG π«ãjG πãe á«YÉæ°üdG äÉÑcôªdG øe ójó©dG ∑Éæg

 Égô«Zh ádhGôØdG á°UÉN ¬cGƒØdG áëFGQ »£©j …òdG äGôà«HhõjG π«fhôÑH …ÉH Öcôeh



٤٦

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 ¬J’ƒμ«°ûdG - âjƒμ°ùÑdG πãe ájòZC’G øe ô«ãμd ±É°†J »àdG kÉ«YÉæ°U á≤∏îªdG OGƒªdG øe

.õHÉîªdG äÉéàæe - iƒ∏ëdG -

 ≈°ù«FQ ¿ƒμªc πNóJ »àdG (ΩƒjOƒ°üdG iOÉMCG äÉeÉJƒ∏L) IOÉe kÉ°†jCG OGƒªdG √òg øeh

 äÉHhô°ûªdG º©W ø«°ùëJ »a Ωóîà°ùJ »àdGh ∫ƒàdÉªdG IOÉe kÉ°†jCGh ,êÉLódG áHQƒ°T »a

 á«°Vôe  kÉ°VGôYCG  ÖÑ°ùj  äÉeÉJƒ∏édG  ∑Ó¡à°SG  »a  ±Gô°SE’Gh  ,äÉjƒ∏ëdGh  äÉHôªdGh

 ô«KCÉJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,á«æ«°üdG ºYÉ£ªdG ¢Vôe É¡«∏Y ≥∏£j (á«°SÉ°ùëdG øe ´ƒf)

.ïªdG ÉjÓNh ≈Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈∏Y IOÉªdG

:äÉ``«s∏ në oªdG -O

 πãe  á«YÉæ°üdG  äÉ«∏ëªdGh  (∫ƒà«HQƒ°ùdGh  RƒàcôØdG  πãe)  ôμ°ùdG  πFGóH  πª°ûJh

 hCG ôμ°ùdG ≈°VôªH á°UÉN ájòZCG êÉàfEG »a Ωóîà°ùJh .Égô«Zh ΩÉJôÑ°S’Gh øjQÉμ°ùdG

 äƒÑªμdGh ôFÉ°ü©dGh ájRÉ¨dG √É«ªdGh äÉHôªdG πãe ájQGôëdG äGô©°ùdG á°†Øîæe ájòZCG

.¬J’ƒμ«°ûdGh

 øe  §«∏N  É¡à«∏ëJ  »a  Ωóîà°ù«a  zâ`̀ jGO{  äGô©°ùdG  á°†Øîæe  ájRÉ¨dG  √É«ªdG  É`̀eCG

 »a É¡àÄÑ©àd á«YƒædG √òg ≈∏Y πÑ≤J ∫ÉØWC’G ¿CG Éæg á∏μ°ûªdGh) ΩÉJôÑ°S’Gh øjQÉμ°ùdG

.(ΩÉJôÑ°S’G hCG øjQÉμ°ùdÉH ¢UÉîdG ôjòëàdG É¡«∏Y Öàμj ’ kÉ°†jCG ..áHGòL äGƒÑY

 É¡FGƒàMG óæY á«FGò¨dG OGƒªdG IƒÑY ¿É«H ábÉ£H ≈∏Y á«∏ëàdG IOÉe ´ƒf ôcP øe óH’h

 iƒàëj IQÉÑY áHÉàc πãe áaÉ°VE’G áÑ°ùf ôcP ™e É¡àaÉ°VEÉH ìô°üªdG äÉ«∏ëªdG óMCG ≈∏Y

 iƒàëJ  IQÉÑYh  ,»FGòZ  èàæe  …C’  ¬àaÉ°VEG  ádÉM  »a  áë°üdÉH  QÉ°†dG  øjQÉμ°ùdG  ≈∏Y

 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ájòZCG »a äÉéàæªdG √òg Ωóîà°ùJ ’ å«ëH ΩÉJôÑ°SG ≈∏Y

.(»æ«eCG ¢†ªM) ø««f’CG π«æ«ØdG ¢†ªëd á«°SÉ°ùM

 ô°üæY ¢UÉ°üàeEG ≈∏Y äÉ«∏ëªdG øe ´ƒæc ájòZC’G ≈dEG ¬àaÉ°VEG óæY ∫ƒà«HQƒ°ùdG ôKDƒjh

.∫ÉØWC’G »a kÉ°Uƒ°üN Ωƒ«°ùdÉμdG



٤٧

:áfƒ∏ªdG OGƒªdG -g

 ¿GƒdC’G øeh á«YÉæ°U QOÉ°üe øe iôNCGh á«©«ÑW QOÉ°üe øe É¡°†©H áfƒ∏ªdG OGƒªdG

:á«©«Ñ£dG

 »àdGh  áØ∏àîªdG  É¡YGƒfCÉH  äÉæ«JhQÉμdG)  »dÉ≤JôH  ≈dEG  AGôØ°U á«©«ÑW äÉ¨Ñ°U -1

.(ºcôμdG øe ¢ü∏îà°ùj …òdG ƒJÉfC’Gh ,∫É≤JôÑdG Qƒ°ûbh QõédG øe ¢ü∏îà°ùJ

 ôéæÑdGh  ájócôμdGh  ôªMC’G  Öæ©dG  Qƒ°ûb  øe  ø«fÉ«°Sƒãf’G)  AGôªM  äÉ¨Ñ°U  -2

.(ôªMC’G πØ∏ØdGh

 ô°†îdG  øe  ¢ü∏îà°ùJ  √ògh  ø«∏∏«ahQƒ∏μdGh  π«ahQƒdƒμdG)  AGô°†N  äÉ¨Ñ°U  -3

.kGô©°S ≈∏YCGh kÉJÉÑK πbCG á«©«Ñ£dG ¿GƒdC’Gh .(áØ∏àîªdG É¡YGƒfCÉH

 »àdGh IQô≤ªdG á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒª∏d kÉ≤ah ìƒª°ùªdG ¿EÉa á«YÉæ°üdG ¿GƒdCÓd áÑ°ùædÉHh

 ìƒª°ùªdG  á«YÉæ°üdG  ¿Gƒ``̀dC’Gh  .∫É`̀Ø`̀WC’G  iƒ∏Mh  ájòZC’G  øe  ójó©dG  »a  Ωóîà°ùJ

 Gòch  Oƒ°SC’Gh  ¥QRC’Gh  ô°†NC’Gh  ôªMC’Gh  »dÉ≤JôÑdGh  ôØ°UC’G  É¡æe  É¡eGóîà°SÉH

.¢†«HC’G

 äÉ¡édG πÑb øe áæ«©e §HGƒ°†d ™°†îJ É¡eGóîà°SÉH ìƒª°ùªdG ¿GƒdC’G √òg âfÉc Éªdh

 É¡d ¿ƒμj ¿CG Öéj Gòd ,(ADI) »eƒ«dG ∑Ó¡à°SÓd ∫ƒÑ≤ªdG óëdG πãe ,á«dhódG á«ª∏©dG

.»cÓ¡à°S’G §ªæ∏d kÉ≤ah É¡«dEG ±É°†J »àdG ájòZC’G »a áæ«©e äGõ«côJ

 ìô°üªdG á«YÉæ°üdG ¿GƒdC’G OóY øe ∫ÓbEÓd »ªdÉ©dG iƒà°ùªdG ≈∏Y ¿B’G √ÉéJEG ∑Éægh

 QÉ«àN’G ºàj Éªc §≤a ô°†NC’Gh ôªMC’Gh ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH kÉ«dÉM »Øàμjh ,É¡eGóîà°SÉH

(ADI) »eƒ«dG ∑Ó¡à°S’G óM »a ÉgÓYCG) É¡fÉeCG áLQO Ö°ùM áKÓãdG ¿GƒdC’G √òg øe

.(kÉfÉeCG ÉgôãcCG ƒg

:∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒe -2

 É¡àYÉæ°U  »a  πNóJ  »àdG  OGƒªdGh  ájòZC’G  ∞«∏¨Jh  áÄÑ©J  OGƒe  »a  πFÉg  Qƒ£J  çóM

 »a πFÉg Qƒ£J çhóëdh Iô«NC’G äGƒæ°ùdG »a OGƒªdG √òg ≈∏Y Ö∏£dG OÉjORG áÑcGƒªd
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.AGò¨dG áÄÑ©J •ÉªfCG

 çhóëd áé«àf á«ë°üdG QGô°VC’G ¢†©H ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒe ¢†©H ∫Éª©à°SG øY CÉ°ûæjh

 É¡«a CÉÑ©ªdG AGò¨dG ≈dEG IƒÑ©dG IOÉe øe á«FÉ«ª«μdG äÉÑcôªdG ¢†©Ñd QÉ°ûàfG hCG Iôég

.¿É°ùfE’G áë°üd kGQô°V πãªj Éªe √OƒLƒH ìô°üe ƒg Éªe ≈∏YCG õ«côàH

 á«FGò¨dG É¡àª«b »a kÉ°Uƒ°üN á«FGò¨dG IOÉªdG Ö«côJ »a ô«¨J çhóM ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Gòg

.ICÉÑ©ªdG á«FGò¨dG IOÉªdGh IƒÑ©dG IOÉe ø«H äÓYÉØJ çhóëd áé«àf

 í°VGƒdG ∫ÉãªdGh á£«ëªdG áÄ«ÑdG ≈∏Y kGóL IQÉ°V äGô«KCÉJ áÄÑ©àdG OGƒe ¢†©Ñd ¿CG Éªc

 ¥ôëdÉH (PVC) π«æ«ØdG ójóY ójQƒ∏c IOÉe øe ∂«à°SÓÑdG äGƒÑ©dG øe ¢ü∏îàdG ƒg

 øe ô«ãc ™aO Éªe (Dioxin) IOÉe »g AGƒ¡dG çƒ∏J á«ª°ùdG Iójó°T IOÉe ¿ƒμàJ å«M

 OGƒe áYÉæ°U »a É¡dÉãeCGh  IOÉªdG  ∂∏J  ∫Éª©à°SG  ø«æ≤J  hCG  ΩGóîà°SG  ™æªd ºdÉ©dG  ∫hO

.ájòZC’G áÄÑ©J

 ,äÉØ∏îª∏d ôjhóJ á«∏ªY øe áéJÉf áÄÑ©J OGƒe ΩGóîà°SG óæY QÉÑàY’G ø«©H ô¶ædG Öéjh

 ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’Gh .É¡eGóîà°S’ IOóëe •hô°Th OGƒªdG ∂∏J ΩGóîà°S’ §HGƒ°V ™°Vhh

 »a (AGOƒ°ùdG kÉ°Uƒ°üN) ¿ƒ∏dG áæcGO á«μ«à°SÓÑdG äGƒÑ©dG ΩGóîà°SG ™æe É¡æe Iô«ãc

.ájòZC’G áÄÑ©J

:»`¡£dG á`«YhCG -3

 ∫ÉØ«àdGh Ωƒ«fƒªdC’Gh CGó°üj ’ …òdG Ö∏°üdG É¡æe IójóY OGƒe øe »¡£dG á«YhCG ™æ°üJ

 á«YhC’G ¢†©H OƒLh Ωõ∏à°ùJ áLÉëdG âfÉc GPEGh .Égô«Zh QÉîØdGh ¢ùcô«ÑdGh ¢SÉëædGh

 ∞°UƒJ  »àdG  »¡£dG  á«YhCG  ¿CG  ’EG  ∫ÉØ«àdG  hCG  CGó°üj  ’  iòdG  Ö∏°üdG  øe  áYƒæ°üªdG

 ¿CG Éªc ,Ωƒ«fƒªdC’G øe áYƒæ°üªdG »¡£dG á«YhCG »g kÉYƒ«°Th kÉeGóîà°SG ôãcC’G É¡fCÉH

 .»¡£dG »a kÉ°†jCGh ájòZC’G ßØMh ô«°†ëJ »a kÉ©FÉ°T íÑ°UCG Ωƒ«fƒªdC’G ≥FÉbQ ΩGóîà°SG

 πãe  á«dÉ©dG  á°VƒªëdG  äGP  ájòZC’G  »¡W  »a  Ωóîà°ùJ  »àdG  Ωƒ«fƒªdC’G  á«YhC’G  ÉeCG

 OhóëdG øY Ωƒ«fƒªdC’G ¿ó©ªH ΩÉ©£dG çƒ∏J OGOõjh πcBÉàJ É¡fEÉa É¡JÉéàæeh ºWÉª£dG



٤٩

 »fGhCG ¿ó©e πcBÉJ IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øeh .ájòZC’G »a É¡H ìƒª°ùªdG

 ádÉM »a »¡£dG AÉæKCG AGò¨∏d ¢ùeÓªdG í£°ùdG IOÉjR Ωƒ«fƒªdC’G øe áYƒæ°üªdG »¡£dG

 ΩÉ©£dG çƒ∏J IOÉjR ≈∏Y πª©j Éªe AGò¨dÉH áÄ∏àªªdG ºéëdG Iô«Ñc á«YhC’G ΩGóîà°SG

.Ωƒ«fƒªdC’ÉH

 á«MÉf øeh .Ωƒ«fƒªdC’ÉH çƒ∏àdG ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y ô«KCÉJ IQGôëdG áLQO ´ÉØJQ’ ¿CG Éªc

 »¡£ªdG ΩÉ©£dG øjõîàH Ωƒ«fƒªdC’G ¿ó©ªd ΩÉ©£dG ¢ùeÓJ øeR IOÉjR ¿CG óéf iôNCG

 ∫ó©e OGOõj »dÉàdÉHh ¿ó©ªdG πcBÉJ ∫ó©e øe ójõj Ωƒ«fƒªdC’G á«YhC’G »a á∏jƒW Oóªd

.ô°üæ©dG Gò¡H ΩÉ©£dG çƒ∏J

 øjòdG  A’Dƒ¡d  kÉ°Uƒ°üN á«ë°üdG  äÓμ°ûªdG  ¢†©H  Ωƒ«fƒªdC’ÉH  çƒ∏àdG  IOÉjR  ÖÑ°ùJh

 »a √õ«côJ øe ójõj Éªe ¬LGôNEG øY ≈∏μdG õé©J å«M ≈∏μdG »a äÓμ°ûe øe ¿ƒfÉ©j

 …òdG ôeC’G ,QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG …ô°üæY π«ãªJ ∫ó©e ≈∏Y A»°S ôKCG ¬d ¿ƒμjh ΩódG

.ΩÉ¶©dG øjƒμJh ïªdG ∞FÉXh ≈∏Y ôKDƒj

:»∏j Ée ´ÉÑJÉH áë°üdG ≈∏Y Ωƒ«fƒªdC’G ôWÉîe π«∏≤J øμªjh

 ÖFGƒ°ûdG  øe  m∫É``Nh  IhÉ≤ædG  »dÉY  ó«édG  Ωƒ«fƒªdC’G  øe  á`̀«`̀YhCG  ΩGóîà°SG  -  CG

.Üƒ«©dGh

 øeR  IOÉ`̀jR  ÖæéJ  Öéj  Ωƒ«fƒªdC’G  »¡£dG  á«YhCG  πcBÉJ  ∫ó©e  IOÉ`̀jR  iOÉØàd  -Ü

 ó©H á«YhC’G ∂∏J øe ΩÉ©£dG ≠jôØJ ≥jôW øY ;¿ó©ªdGh ΩÉ©£dG ø«H ¢ùeÓàdG

.Ωƒ«fƒªdC’G ô«Z iôNCG OGƒe øe áYƒæ°üe á«YhCG ≈dEG Iô°TÉÑe »¡£dG

 óæY  á°†Øîæe  øjõîJ  IQGô`̀M  äÉ`̀LQO  ΩGóîà°SG  Öéj  IQhô°†dG  ádÉM  »a  -`L

 »¡£dG á«YhCG »a (áYÉ°S 24 øY ójõJ ’) kÉ«Ñ°ùf á∏jƒW äGôàØd ΩÉ©£dG øjõîJ

.Ωƒ«fƒªdC’G

 ó©H kÉ°Uƒ°üN kGó«L É¡Ø«ØéJh Iô°TÉÑe ΩGóîà°S’G ó©H á«YhCÓd ó«édG π°ù¨dG  -O

.á«°†eÉëdG ájòZC’G »¡W »a É¡eGóîà°SG
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:á`jô£ØdG Ωƒ`ª°ùdG -4

 óbh  ,äÉjô£ØdG  ÉgRôØJ  äÉÑcôe  øY  IQÉÑY  äÉæ«°ùcƒJƒμ«ªdG  hCG  äÉjô£ØdG  Ωƒª°S

 óLh óbh .ô£ØdG É¡H ƒªæj »àdG áÄ«ÑdG »a RôØJ hCG ¬°ùØf ô£ØdG hG º«KGôédG »a óLƒJ

 É¡«∏Y ≥∏£j Ωƒª°S RGôaEG ≈∏Y IQó≤dG É¡d äÉjô£ØdG øe kÉYƒf (150) »dGƒM ¿B’G ≈àM

 .πjƒ£dG ióªdG ≈∏Y ô«KCÉJ É¡d ¿ƒμj ób hCG kIô°TÉÑe Égô«KCÉJ ô¡¶j ób äÉæ«°ùcƒJƒμ«e

 É¡YGƒfCG  º```gCGh  äÉ``æ«°ùcƒJÓaC’G  áYƒ```ªée  »``g  ájô````£ØdG  Ωƒ````ª°ùdG  √ò```g  º``gCGh

.(M1 ، M2 ،  G1 ، G2 ، B1 ، B2)

 AGò¨dG »a ¬eƒª°S äóLh óbh ,¿Gƒ«ëdGh äÉÑædG »∏Yh AGƒ¡dGh áHôàdG »a ô£ØdG óLƒjh

 º«∏°ùdG  ô«Z  øjõîàdG  ¿EÉa  ∂dP  ™eh  á«©«ÑW  äÉKƒ∏ªc  √OƒLh  ≈∏Y  ∫ój  Éªe  êRÉ£dG

 ∂dP ≈∏Yh .IRôØªdG äÉæ«°ùcƒJÓaC’G á«ªc IOÉjR ≈dEGh AGò¨dG »a ô£ØdG ƒªf ≈dEG iODƒj

 ßØM GPEG kÉ°Uƒ°üN ´ƒædG Gò¡H ºª°ùà∏d kGQó°üe ¿ƒμj ¿CG øμªj ô£ØdÉH çƒ∏e AGòZ ¿EÉa

.ø«àÑ°SÉæe IQGôM áLQOh áHƒWQ øe ô£ØdG ƒªæH íª°ùJ ±hôX âëJ

 Gòg ,ºª°ùàdG Gò¡H áHÉ°UE’G çGóMCG »a kÉYƒ«°T ájòZC’G ôãcCG ƒg »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ¿Éch

.¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ÜƒÑëdG äÉéàæeh ≥«bódG πãe iôNC’G ájòZC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 øeh AGò¨dG »a …ô£ØdG ƒªædÉH íª°ùJ ’ »àdG ∂∏J »g ájÉbƒdG ¥ôW ºgCG ¿CG ∂°T ’h

 ±hôX âëJ øjõîàdG - ÜƒÑëdG ∞«ØéJ :É¡æe ¥ôW Ió©H ∂dP ≥≤ëàj ¿CG  øμªªdG

 »fÉK øe á«dÉY áÑ°ùf É¡H ±hôX âëJ øjõîàdG - OQÉÑdG øjõîàdG kÉ°Uƒ°üNh Ió«L

 πãe  äÉjhÉª«μdG  ¢†©H  áaÉ°VEG  ™e  ø«é°ùcC’G  øe  á°†Øîæe  áÑ°ùfh  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏a ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG â«àjôÑc ,∂jhõæHƒæ«eCGGQÉH

 áHÉ°üªdG ájòZC’G áédÉ©e hCG É¡eƒª°Sh äÉjô£ØdG ≈∏Y AÉ°†≤dG ájÉbƒdG ¥ôW πª°ûJ Éªc

.áÑ°SÉæªdG á«FÉ«ª«μdG ¥ô£dÉH

 ¿É°ùfE’G ¿ƒμjh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ≥jôW øY ¿É°ùfE’G º°ùL ≈dEG ájô£ØdG Ωƒª°ùdG π≤àæJ

 äÉéàæe ≈∏Y áj uò¨àH ºàjh ô°TÉÑe ∫hC’G :ø«≤jôW ∫ÓN øe ájô£ØdG Ωƒª°ù∏d á°VôY

 á«fGƒ«M äÉéàæe  ≈∏Y áj uò¨àH  ¿ƒμjh  ô°TÉÑe  ô«Z  »fÉãdGh  Ωƒª°ùdG  √ò¡H  áKƒ∏e á«JÉÑf



٥١

 Ωƒª°ùdÉH áKƒ∏e ±ÓYCG ≈∏Y É¡àjò¨J ≥Ñ°S äÉfGƒ«M øe áéJÉf z¢†«H - ºëd - Ö«∏M{

 ∞°ûc áHƒ©°U É¡ªgCG äGQÉÑàYG Ió©d IQƒ£N ôãcC’G ƒg »fÉãdG ≥jô£dG π©dh .ájô£ØdG

 äÉéàæªdG  ¢ùμY) ¬«∏Y ∫óJ ôgÉ¶e …CG  OƒLh Ωó©d á«fGƒ«ëdG  äÉéàæªdG  »a çƒ∏àdG

 IOÉØà°SÓd  πjÉëàj  ∂∏¡à°ùªdG  π©éj  …òdGh  …OÉ°üàb’G  ™aGó∏d  áaÉ°VE’ÉH  (á«JÉÑædG

 ∫É≤JôH  hCG  õÑN øe ¢ü∏îàdG  π¡°ùdG  øªa -  øªãdG  á©ØJôe á«fGƒ«ëdG  äÉéàæªdG  øe

 Ωƒë∏dG çƒ∏J ≈∏Y ∫ój Ée ßMƒd GPEG ∞∏àîj ∞bƒªdG øμdh øØ©dÉH âÑ«°UCG ÜƒÑM hCG

.äÉjô£ØdÉH É¡JÉ©æ°üe hCG áLRÉ£dG

 Ió«Mh á≤«bódG äÉæFÉμdG √òg øμdh ,á«dÉY IQƒ°üHh ô«Ñc äÉjô£ØdÉH çƒ∏àdG ∫ÉªàMGh

 á«Hhôμ«ªdG  äÉKƒ∏ªdG  øe  ô«ãc  πãe  ájQGôëdG  á∏eÉ©ªdÉH  É¡«∏Y  AÉ°†≤dG  øμªj  á«∏îdG

 .§¨°V  âëJ  ájQGôëdG  äÓeÉ©ªdÉH  kÉ°†jCG  É¡ª«KGôL  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  øμªjh  iô`̀NC’G

 πNóJ ¿CG Öéj πeGƒY ∑Éæ¡a ,ÉgOÉ°ùa ≈æ©j ’ ájòZC’G í£°SCG ≈∏Y äÉjô£ØdG OƒLhh

 √òg IQó≤eh Ωƒª°ùdG øjƒμJ ≈∏Y É¡JQóbh äÉjô£ØdG ä’Ó°S á©«ÑW πãe QÉÑàY’G »a

 ióeh AGò¨dG  á©«ÑWh ¬JÉfƒμe πNGO πZƒàdGh  AGò¨dG  áé°ùfCG  ¥GôàNG ≈∏Y äÉjô£ØdG

 ô«Zh Ωƒª°ùdG øjƒμàd ô£ØdG §«ÑãJ hCG §«°ûæJ É¡à©«ÑW øe OGƒe ≈∏Y ¬JÉfƒμe AGƒàMG

.πeGƒ©dG øe ∂dP

 øμªj å«M ,ájô£ØdG Ωƒª°ùdÉH ¬Kƒ∏Jh äÉjô£ØdÉH AGò¨dG çƒ∏J ø«H ô«Ñc ¥ôa ∑Éægh

 π°ù¨dG É¡£°ùHCG  á«FÉ«ª«μdGh ,á«©«Ñ£dG πFÉ°SƒdG øe ójó©dÉH äÉjô£ØdG øe ¢ü∏îàdG

 ≈æ©j ’ äÉjô£ØdG øe ¢ü∏îàdG øμdh ,ájô£a äGOÉ°†e áaÉ°VEÉH ájÉ¡fh AÉªdÉH ó«édG

 äÓeÉ©ªdG º¶©ªd á«dÉY äÉÑK äÉLQóH Ωƒª°ùdG √òg RÉàªJ å«M É¡eƒª°S ≈∏Y AÉ°†≤dG

 ájòZC’G äÉæ«Y ƒ∏N ≈∏Y …ôÑîªdG ¢üëØdG èFÉàf ∫óJ Ée kGô«ãch .á«FÉ«ª«μdGh á«©«Ñ£dG

 ßMÓj Ée ƒgh ájô£ØdG Ωƒª°ùdG øe á«dÉY äGõ«côJ ≈∏Y É¡FGƒàMG ºZQ äÉjô£ØdG øe

 âØ«°VCG ájô£a äGOÉ°†e OƒLh ≈dEG ∂dP ™Lôjh .IOQƒà°ùe ájòZCG πFÉ°SQ ¢üëa óæY

.Ö°SÉæªdG ô«Z âbƒdG »a



٥٢

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

:É¡eƒª°Sh äÉjô£ØdG äÓμ°ûe øe ájÉbƒdGh ºμëàdG

 ócCÉàdGh ,áLõ∏dG äGƒªædG hCG øØ©àdG øe Égƒ∏N øe ócCÉàdG Öéj ájòZC’G AGô°T óæY -CG

 ,¢ùª∏dÉH É¡°üëa Ö©°üj »àdGh áØ∏¨ªdGh ICÉÑ©ªdG ájòZCÓd á«MÓ°üdG ïjQÉJ øe

 øμª«a ∞∏àdG á©jô°S á«FGò¨dG äÉéàæªdG πch äGhGô°†îdGh á¡cÉØ∏d áÑ°ùædÉHh

 hCG AÉ°†«H{ áfƒ∏e Iô«¨°U ™≤H OƒLh ΩóY øe ócCÉàdGh IOôéªdG ø«©dÉH É¡°üëa

.QÉªãdG ≥æY óæY á°UÉN zAGOƒ°S hCG AGô°†N hCG AGôØ°U

 kÉ°Uƒ°üN É¡LQÉN hCG äÉLÓãdG πNGO AGƒ°S á∏jƒW Ióªd ájòZC’G øjõîJ ΩóY -Ü

.áLRÉW Ωóîà°ùJ »àdG ájòZC’G

 ∂dP ô«Zh IQòdGh ∫ƒØdGh ¢Só©dGh RQC’Gh íª≤dG πãe ∫ƒ≤ÑdGh ÜƒÑë∏d áÑ°ùædÉH -ê

 É¡«dEG ájô£a äGOÉ°†e áaÉ°VEG øμªj ™«HÉ°SCG (3) øY ójõJ Ióªd É¡æjõîJ óæ©a

 äÉfƒ«HhôÑdG  ìÓ`̀eCG  ájô£ØdG  äGOÉ°†ªdG  √òg  øeh  z∞`̀dC’G  »a  ó`̀MGh{  áÑ°ùæH

.É«fƒeC’G ìÓeCG hCG äÉHQƒ°ùdG ìÓeCGh

 ∫ój  AGõ`̀LCG  …CG  OÉ©Ñà°SGh  kÉ«eƒj  ájòZCÓd  …ô¡¶ªdG  ¢üëØdG  á©HÉàe  IQhô°V  -O

 OÉ©HEG hCG ,É¡H áHƒZôe ô«Z äGô«¨J çhóM hCG äÉjô£ØdÉH çƒ∏àdG ≈∏Y Égô¡¶e

 øe  äÉjô£ØdÉH  áHÉ°üe  Ió`̀MGh  IôªK  OƒLƒa  áª«∏°ùdG  øY  áHÉ°üªdG  AGõ`̀LC’G

(º°S 20) Égô£b ∞°üf IôFGO »a çƒ∏J çGóME’ ±Éc ∫É≤JôÑdG hCG ºWÉª£dG

.ôãcC’G ≈∏Y ø«YƒÑ°SCG ∫ÓN

 áÑ°ùf ´ÉØJQ’ ∂dPh äÉjô£ØdG •É°ûæd kGó«L kÉ£°Sh á«dõæªdG äÉLÓãdG ôÑà©J -g

 »dÉàdÉHh  ,É¡∏NGóH  ßØëJ  »àdG  ájòZC’G  øjÉÑJh  ´ƒæàd  áaÉ°VE’ÉH  É¡H  áHƒWôdG

 ∞«¶æàH  í°üæj  ∂dòd  .äÉjô£ØdÉH  çƒ∏àdG  çGó`̀ME’  IOó©àe  QOÉ°üe  ∑Éæ¡a

 ºK kGó«L É¡Ø«ØéJh è∏ãdG  ádGREÉH  ∂dP ¿ƒμjh ô¡°T πc Iôe πbC’G ≈∏Y áLÓãdG

 OÉ°†ªdG ∫ƒ∏ëe hCG πîdÉH á∏∏Ñe ø£≤dG hCG ¢TÉª≤dG øe á©£≤H πNGódG øe É¡ë°ùe

.äÉ«dó«°üdÉH ìÉàe ƒgh zø«KÉà°Sƒμ«e{ …ô£ØdG



٥٣

:äGó`«ÑŸG äÉ`«≤Ñàe -5

 Ö«°üJ  »àdG  äÉ`̀aB’G  áehÉ≤ªd  Ωóîà°ùJ  á«FÉ«ª«c  äGô°†ëà°ùe  øY  IQÉÑY  äGó«ÑªdG

 äGó«Ñe  ∑Éæ¡a  É¡dÉª©à°SG  øe  ¢Vô¨dG  Ö°ùM  äGó«ÑªdG  º°ù≤Jh  .äÉJÉÑædGh  ´hQõdG

 Ö°ùM º°ù≤J hCG ,Gòμgh ¢VQGƒ≤∏d á©HGQh ¢ûFÉ°ûë∏d áãdÉKh äÉjô£Ø∏d iôNCGh äGô°ûë∏d

 ájƒ°†©dG  ájQƒØ°SƒØdG  äÉÑcôªdGh  á«fhQƒ∏μdG  äÉÑcôªdG  ∑Éæ¡a  É¡H  ádÉ©ØdG  OGƒªdG

 Égô«KCÉJ á≤jôW Ö°ùM äGó«ÑªdG º°ù≤J kÉ°†jCGh .∂dP ô«Zh zäGójhô°Shô«ÑdG{ äÉÑcôeh

.ájRÉ¡L ô«Z hCG ájRÉ¡L äÉÑcôe ∫É≤j ¿CÉc É¡∏ªY á«μ«fÉμ«eh

 áëaÉμe hCG OôW hCG ÜòL hCG IOÉHEG hCG ™æªd Ωóîà°ùJ ób IOÉe iCG É¡fCÉH äGó«ÑªdG ±ô©Jh

 óbh  ,AGò¨dG  ™«æ°üJ  hCG  ™jRƒJ  hCG  π≤f  hCG  øjõîJ  hCG  êÉàfEG  AÉæKCG  áHƒZôe  ô«Z  áaBG  …CG

.OÉ°ùØdGh ∞∏àdG øe á«YGQõdG π«°UÉëªdG ßØëd Ωóîà°ùJ

 áÑ°ùædÉH ÉeCG  ájô£«ÑdG ájhOC’Gh ájòZCÓd áaÉ°†ªdG OGƒªdG ∞jô©àdG Gòg øe ≈æãà°ùjh

 èJGƒf  óMCG  hCG  ¬JÉ≤à°ûe  óMCG  hCG  »∏°UC’G  ÖcôªdG  É¡fCÉH  ±ô©àa  äGó«ÑªdG  äÉ«≤Ñàªd

.¬∏«ãªJ

 óæY  kÉ°Uƒ°üN  áÄ«ÑdG  çƒ∏J  É¡fCG  Éªc  áeÉ©dG  áë°üdÉH  kGQGô`̀°`̀VCG  äGó«ÑªdG  ÖÑ°ùJh

.É¡d ÅWÉîdG ΩGóîà°S’G

 äGó«ÑªdG  ΩGóîà°S’  áª¶æªdG  óYGƒ≤dGh  ø«fGƒ≤dGh  ô«JÉ°SódG  øe  áYƒªée  äCÉ°ûf

 áÄ«ÑdGh áYGQõdGh ájòZC’Gh á«ªdÉ©dG áë°üdG äÉª¶æªd ácôà°ûªdG äGOƒ¡éª∏d áaÉ°VE’ÉH

 Qƒà°SO ≈©°ùjh .äÉª¶æªdG ∂∏J øY IQOÉ°üdG ájQhódG äÉ«°UƒàdGh ácôà°ûªdG èeGôÑdGh

 ájÉªM ≈dEG  á∏«NódG  äÉ«≤ÑàªdG  OhóM Qƒà°SOh  äGó«ÑªdG  äÉ«≤Ñàªd  iƒ°ü≤dG  OhóëdG

 ájòZC’G  »a  äGó«ÑªdG  äÉ«≤Ñàªd  iƒ°ü≤dG  OhóëdG  QGô`̀bEGh  ™°Vhh  ∂∏¡à°ùªdG  áë°U

 ≥«Ñ£àdG »a ó«ÑªdG øe á«ªc πbCG ΩGóîà°SG øe ócCÉàdG ≈dEG ±ó¡j ¬fCG Éªc ±ÓYC’Gh

.äÉaB’G áehÉ≤eh áëaÉμª∏d ájQhô°†dG äÉLÉ«àM’G ™e ≥Øàj ÉªH AGò¨dG ≈∏Y

 »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ≥jôW  øY  AGƒ°S  IQÉ°V  QÉKBG  çGóMEG  ≈∏Y  IQOÉb  äGó«ÑªdG  º¶©eh

 øe  Éæ∏°üj  Ée  ƒg  ´ƒ°VƒªdG  Gòg  »a  á«ªgCG  ôãcC’Gh  ó∏édG  hCG  »°ùØæàdG  RÉ¡édG  hCG



٥٤

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 É¡©ªL ºJ ¥Gƒ°SC’G øe IGôà°ûªdG á¡cÉØdGh ô°†îdÉa ô°TÉÑe ô«Z ≥jôW øY äGó«Ñe

 ø«ëd  ßØëdG  äÉLÓK  â∏NO  hCG  áØ∏àîªdG  äGó«ÑªdÉH  á∏eÉ©ª∏d  â°Vô©J  ∫ƒ≤M  øe

 ∫ƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG º¶©e ≈∏Y ∂dP ≥Ñ£æjh ,äGó«Ñª∏d äÉLÓãdG »a â°Vô©Jh É¡≤jƒ°ùJ

 É¡°UGƒN  »a  É¡©«ªL  øμj  ºd  ¿EG  äGó«ÑªdG  º¶©e  ∑ôà°ûJh  .á«FGò¨dG  äÉéàæªdGh

 ’ π°ù¨dGh ™``≤ædG äÉ```«∏ªY ¿EÉa ∂dò````d .AÉ````ªdG »a Ühò```J É```¡fƒc å«M øe á«FÉjõ«ØdG

 ¢Uƒ°üæªdG ∫ƒÑ≤ªdG ≈fOC’G óëdG ≈dEG ÉgÉjÉ≤H ÉªfEGh kÉ«FÉ¡f äGó«ÑªdG ÉjÉ≤H øe ¢ü∏îàJ

.äÉ©jô°ûàdGh IQô≤ªdG äÉØ°UGƒªdG »a á«∏Y

 äGó«Ñª∏d  »°ùØæàdG  hCG  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ≥jôW  øY  AGƒ°S  ¿É°ùfE’G  ¢Vô©J  ádÉM  »ah

 äÉ«ªc ∫ƒNO ÖMÉ°üJ »àdG IOÉëdG äGô«KCÉàdG ƒg ∫hC’G :äGô«KCÉàdG øe ø«Yƒf ∑Éæ¡a

 ¢†©H kÉfÉ«MCGh ∫É¡°SEGh A»b IQƒ°U ≈∏Y kÉÑdÉZ ô¡¶Jh º°ùédG ≈dEG äGó«ÑªdG øe Iô«Ñc

 ¿É°ùfE’G ∫hÉæàj ÉeóæY ¬fCG ≈æ©ªH øeõªdG hCG ºcGôàªdG ô«KCÉàdG ƒg »fÉãdGh ,äÉéæ°ûàdG

 äGõ«côàdG √òg ¿EÉa kÉ«eƒj ¬dhÉæJ ìƒª°ùªdG ∫ƒM ìhGôàJ äGõ«côàH kÉKƒ∏e kÉ«eƒj kAGòZ

 É¡æe ¢ü∏îà∏d º°ùédÉH á«ªjõfC’G º¶ædG ≈©°ùJh .IOÉM QÉKBG çGóMEG ≈∏Y IQOÉb ô«Z ¿ƒμJ

 äGõ«côàH äGó«Ñª∏d º°ùédG ¢Vô©J QGôμàHh ,áØ∏àîªdG º°ùédG äGRGôaEG ™e ÉgRGôaEGh

 çóëj Ée kÉÑdÉ```Zh .ó«Ñª∏d ºcGôàªdG ô«KCÉàdÉH ±ô©j Ée çóëj á∏jƒW Ióªd á∏«Ä°V ƒdh

 ¿CG  äGó«ÑªdG  ÉjÉ≤H  ™«£à°ùJ  áæ«©e  á∏Môe  óæYh  óÑμdG  áé°ùfCG  ÉjÓN  πNGO  ºcGôàdG

.óÑμdG ∞FÉXh »a kÓ°ûa hCG kÓ∏N çóëJ

:á«YGQõdG äÉÑ°üîŸGh Ióª°SC’G äÉ«≤Ñàe -6

 É¡LÉàëj  »àdG  áeÉ¡dG  ô°UÉæ©dG  ìÓ`̀eCG  øe  á«YGQõdG  äÉÑ°üîªdGh  Ióª°SC’G  ¿ƒμàJ

 ô«Zh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdGh ähRC’G πãe áeÉ¡dG ô°UÉæ©dG ÖfÉL ≈dEG ,√ƒªf »a äÉÑædG

 ÉæfCG  ∂°T’h  .äGôàædGh  äÉØ°SƒØdG  ≈∏Y iƒàëJ  äÉÑ°üîªdGh  Ióª°SC’G  º¶©eh  .∂dP

 kGAõL ¿CG É¡æY èàæj »àdGh äÉÑ°üîªdG √ò¡d ó°TôªdG ô«Z ΩGóîà°S’G øe kÉ«dÉM ≈fÉ©f

 ™ØJôJh á«aƒédG √É«ªdG ≈dEG Üô°ùàjh …ôdG √É«e »a Ühòj ºK áHôàdÉH ≈≤Ñàj É¡æe kGô«Ñc



٥٥

 QÉ£eC’G √É«e Ωƒ≤Jh .√É«ªdG √òg »a äGôàædGh äÉØ°SƒØdG äÉÑcôe øe πc áÑ°ùf ∂dòH

 iQÉéªdG ≈dEG áHôàdG øe äÉÑcôªdG √òg πªëJ å«M á«∏ª©dG √òg »a ΩÉg QhóH kÉ°†jCG

.áØ∏àîªdG á«FÉªdG

 øe áàHÉK äÉÑcôªdG √ògh .√É«ªdG çƒ∏J »àdG äÉÑcôªdG ºgCG øe äÉØ°SƒØdG äÉÑcôeh

 ,ádƒ¡°ùH É¡æe ¢ü∏îàdG øμªj ’h kÓjƒW ÉæeR ≈≤ÑJ ÉgQÉKBG ¿EÉa ∂dòdh á«FÉ«ª«μdG á«MÉædG

 áeóîà°ùªdG √É«ªdG »a É¡JOÉjR ¿EÉa Gòdh ,¿Gƒ«ëdGh ¿É°ùfE’G ≈dEG ΩÉ°ùdG Égô«KCÉJ óàªjh

 »ah  .IQÉ°V á«ë°U QÉKBG  ≈dEG  iODƒJ  óbh  ∫ƒÑ≤e ô«Z GôeCG  ôÑà©j  iô°ûÑdG  ∑Ó¡à°SÓd

 äÉØ°SƒØdG øe Üô°ûdG √É«e iƒàëªH á°UÉîdG ô«jÉ©ªdG ™°†J ádhO πc ¿EÉa ∫ÉéªdG Gòg

 çƒ∏àdG QOÉ°üeh ΩÉ©dG »ë°üdG iƒà°ùªdGh √É«ªdG Iôah hCG IQóf å«M øe É¡ahôX ≥ah

 ÉgQhóH ôÑà©J »àdG ÖdÉë£dG ƒªf õØëJh §°ûæJ äÉØ°SƒØdG äÉÑcôeh .√É«ª∏d áMÉàªdG

 QGô°VCÉH ¿É°ùfE’G Ö«°üJ ób »àdG äÉHhôμ«ªdG ƒªæd áëdÉ°U áÄ«H ¿É«MC’G øe ô«ãc »a

.¿É°ùfE’ÉH IQÉ°†dG á«Ñ∏ë£dG Ωƒª°ù∏d É¡æjƒμJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH á«ë°U

 ÉgóLGƒJ ¿CG ’EG ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y ô°TÉÑe ô«KCÉJ É¡d ¿ƒμj ’ ó≤a äGôàædG äÉÑcôe ÉeCG

 ójGõJ  óæY  áeÉ©dG  áë°üdG  ≈∏Y  Iô«Ñc  IQƒ£N  πãªj  AGò¨dG  »a  hCG  Üô°ûdG  √É«e  »a

 »Ä«ÑdG  çƒ∏àdG  QOÉ°üe  º`̀gCG  ó`̀MCG  äÉÑ°üîªdG  πãªJh  .ø«©e  õ«côJ  øY  É¡JÉjƒà°ùe

 »a  πNóJ  »àdG  äÉJÉÑædG  ¢†©H  »a  á«dÉY  Ö°ùæH  ÉgóLGƒàd  áaÉ°VE’ÉH  Gòg  ,äGôàædÉH

 á¶aÉM IOÉªc É¡æe Ωóîà°ùj Ée hCG (...äÉfQO - πéa - QõL - ∫ƒ≤H) ¿É°ùfE’G AGòZ

 πãe  äGôàædG  äÉÑcôe  Üô°ùàJh  .(..¿ƒ°ûf’  -  ≥é°S)  áª©WC’Gh  ájòZC’G  ¢†©H  »a

 É¡eGóîà°SG óæYh á«FÉªdG …QÉéªdGh á«aƒédG √É«ªdG ≈dEG áHôàdG øe äÉØ°SƒØdG äÉÑcôe

.¿É°ùfE’G ≈dEG π°üj äGôàædG øe kGô«Ñc kGQób ¿EÉa »eOB’G ∑Ó¡à°SÓd

:ø«≤jôW øY ¿É°ùfE’G ≈dEG π°üJ äGôàædG äÉÑcôe ¿CG ∂dP ≈æ©eh

.Üô°ûdG √É«e ƒg  :∫hC’G

.äÉHhô°ûªdG øe ô«ãch Iõ¡éªdG áª©WC’Gh á«JÉÑædG ájòZC’G  :»fÉãdG

 kÉÑdÉZh Qô°†dG çó``ëj ¿É°ùfE’G º``°ùL π```NóJ »àdG äGô``àædG äÉ«ªc ójGõ```àJ Éeóæ```Yh



٥٦

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 .ΩódG ºª°ùJ ≈dEG iODƒJ »àdG âjôà«ædG äÉÑcôe ≈dEG äÉÑcôªdG √òg ∫ƒëàd áé«àf ¿ƒμj Ée

 ≈dEG ∫ƒëàj »bÉÑdGh Éª¡∏ªY IAÉØc Ö°ùM ø«à«∏μdG ≥jôW øY äGôàædG øe ô«ãμdG RôØjh

 øY ¿É°ùfE’G º°ùL ≈dEG Iô°TÉÑe âjôà«ædG øe AõL πNójh .áæ«©e ±hôX âëJ âjôà«f

.á¶aÉM IOÉªc ΩƒjOƒ°üdG âjôà«f É¡«dEG ±É°†j »àdG áXƒØëªdG ájòZC’G ¢†©H ≥jôW

 ≈∏Y IQOÉ≤dG  »g §≤a  äÉHhôμ«ªdG  ´GƒfCG  ¢†©Hh  äÉJÉÑædG  áé°ùfCG  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóLh

 ô«Z  ºjõfC’G  Gògh  ∂dòH  ¢UÉN  ºjõfCG  OƒLƒd  âjôà«f  ≈dEG  äGôàædG  äÉÑcôe  πjƒëJ

 ∫ƒëàj å«M ºØdG ∞jƒéJ πNGO çóëj Ée AÉæãà°SÉH ¿Gƒ«ëdG hCG ¿É°ùfE’G áé°ùfCÉH OƒLƒe

 ƒg ™bGƒdG »a ∂dP ™Lôeh âjôà«f ≈dEG Üô°ûdG √É«e »a óLƒJ ób »àdG äGôàædG øe AõL

.Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H OƒLh

 á¶aÉM OGƒªc âjôà«ædGh äGôàædG ìÓeCG ∫Éª©à°SG øY kÉeÉªJ AÉæ¨à°S’G hCG ∫ÓbE’G Öéjh

 ¢†ªM  hCG  äÉHQƒ°ùdG  ìÓ`̀eCG  πãe  áë°üdG  ô°†J  ’  iô`̀NCG  OGƒªH  É¡dGóÑà°SGh  ájòZCÓd

.∫ÉéªdG Gòg »a áÑ°SÉæªdG äÉ©jô°ûàdG ™°Vh ≈dEG ∫hódG º¶©e â¡éJG óbh ∂«HQƒ°ùdG

:á`∏«≤ãdG ¿OÉ`©ŸG -7

:¢UÉ`°UôdG -CG

 QOÉ°üe ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Gòg áÄ«ÑdG »a ¢UÉ°UôdG QOÉ°üe ºgCG øe äGQÉ«°ùdG ΩOÉY ôÑà©j

 áÄÑ©àdG OGƒeh äÉÑ∏©ªdG »a IOƒLƒªdG äÉeÉë∏dG πãe AGò¨∏d áÑ°ùædÉH iôNC’G ¢UÉ°UôdG

.√É«ªdG Ö«HÉfCGh ¿ÉgódG äÉjhÉª«ch äÉ¨Ñ°üdG ¢†©H Gòch

 RÉ¡édG äÉHGô£°VGh ΩódG ô≤ah É«ª«fC’G É¡ªgCG ¢UÉ°UôdG ô°üæ©d áeÉ°ùdG äGô«KCÉàdGh

 .É¡H ìƒª°ùªdG OhóëdG øY ∫hÉæàªdG õ«côàdG IOÉjR óæY »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Gòch »ª°†¡dG

.É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G »dÉàdÉHh AGôªëdG ΩódG äGôc ô«°ùμJ »a ô«Ñc QhO ¬d ¢UÉ°UôdGh

:¢UÉ°UôdG ô«KCÉJ øe óë∏d ≈∏j Ée ´ÉÑJÉH í°üæjh

 ΩóY  ≈∏Y  kÉ°SÉ°SCG  Gòg  óªà©jh  áÄ«ÑdG  »a  ¢UÉ°UôdÉH  çƒ∏àdG  QOÉ°üe  ¢†ØN  -1



٥٧

 ΩGóîà°SG Gòch ¢UÉ°UôdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG øjõæÑdG ΩGóîà°SG

.¢UÉ°UôdG øe kÉeÉªJ á«dÉN √É«ª∏d Ö«HÉfCG

 äÉeÉë∏dG ΩGóîà°SG ΩóYh AGò¨dG äÉÑ∏©e ™«æ°üJ »a »Hô¡μdG ΩÉë∏dG ΩGóîà°SG -2

.¢UÉ°UôdG ≈∏Y iƒàëJ »àdG ájó«∏≤àdG

 äGhGô°†îdG πãe Ωƒ«°ùdÉμdGh ójóëdÉH á«æZ ájòZCÉH ∫ÉØWC’G ájò¨J ≈∏Y ¢UôëdG -3

.¿ÉÑdC’Gh á¡cÉØdGh

 ¢UÉ````°UôdG øe É``ªgGƒàëe ¿CG øe ócCÉà∏d √É```«ªdGh á````jòZCÓd …QhódG ¢ü```ëØdG -4

.á«dhódG á«ë°üdG äÉ©jô°ûàdG »a É¡H ìƒª°ùªdG OhóëdG ió©àj ’

 å«ëH É¡JÉØ∏îe ºgCG óMCG ¢UÉ°UôdG ¿ƒμj »àdG äÉYÉæ°ü∏d áæ«©e ™bGƒe ójóëJ -5

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG øcÉeCG øY Ió«©H ¿ƒμJ

.ÜƒÑëdG øëW äGóMh áYÉæ°U »a ¢UÉ°UôdG ΩGóîà°SG ΩóY -6

:≥``ÑFõdG -Ü

 »a  ≥ÑFõdG  õcôàj  .≥ÑFõdÉH  çƒ∏àdG  QOÉ°üe  º`̀gCG  øe  á«YÉæ°üdG  äÉØ∏îªdG  ôÑà©J

 »a  á«dÉY  äGõ«côàH  óLGƒàj  ¿CG  øμªj  »dÉàdÉHh  ájôëÑdG  √É«ªdGh  á«FÉªdG  äÉJÉÑædG

 ≈∏Y QÉëÑdG Ö°SGhQ »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H πª©Jh .∑Éª°SC’Gh äÉjQÉëªdG

.kÉ°†jCG ∑Éª°SC’G ¬°üàªJ …ƒ°†Y ≥ÑFR ≈dEG …ƒ°†©dG ô«Z ≥ÑFõdG πjƒëJ

 âfÉc GPEG ¿É°ùfE’G ¬dhÉæàj iòdG AGò¨dG »a ≥ÑFõdG QOÉ°üe ºgCG øe ∑Éª°SC’G ôÑà©Jh

.É¡H ìô°üªdG OhóëdG øY É¡H ≥ÑFõdG äÉjƒà°ùe OGOõJ QOÉ°üe øe

 ¿CG  ø«M  »a  kÉ©jô°S  º°ùédG  ¬æe  ¢ü∏îàjh  áØ«©°V  á«ª°S  ¬d  …ƒ°†©dG  ô«Z  ≥ÑFõdGh

 óbh .øeõe ºª°ùJ ÖÑ°ùjh ≈∏μdG  á°UÉN º°ùédG áé°ùfCG  »a ºcGôàj …ƒ°†©dG ≥ÑFõdG

 »àdG  ≥ÑFõdG  á«ªμd  ≈°übC’G  óëdG  ójóëàH  (WHO)  á«ªdÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe âeÉb

.´ƒÑ°SC’G »a ºé∏e(0^3) øY ójõJ ’ å«ëH ¿É°ùfE’G º°ùéd πNóJ

 Ö©àdÉH Qƒ©°ûdGh QGhódGh ´Gó°üdG πãe IóY ¢VGôeCG çhóM »a ≥ÑFõdÉH ºª°ùàdG ÖÑ°ùàjh



٥٨

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

.»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d Iôeóe QÉKBG ¬dh ≈∏μdG ∞∏J ≈dEG iODƒj óbh ¥ÉgQE’Gh

:≥ÑFõdÉH ºª°ùàdG øe óë∏d »∏j Ée ´ÉÑJG Öéjh

 OhóëdG  ió©àj  ’  ≥ÑFõdG  øe  ÉgGƒàëe  ¿CG  øe  ócCÉà∏d  kÉ`̀jQhO  ∑Éª°SC’G  ¢üëa  -1

.ájôëÑdG ∑Éª°SC’G kÉ°Uƒ°üN ∑Éª°SC’G ±Éæ°UCG ∫hÉæJ »a ´ƒæàdGh ,É¡H ìƒª°ùªdG

 ¿hO  QÉëÑdG  √É«eh  á«FÉªdG  iQÉéªdG  »a  á«YÉæ°üdG  äÉØ∏îªdG  ±ô°U  ΩóY  -2

.áédÉ©e

:Ωƒ`«eOÉμdG - ê

 Ωƒ«eOÉμdG  ¢üàªjh  ∂fõdG  ô°üæY  ™e  áHôàdG  »a  á«©«ÑW  IQƒ°üH  Ωƒ«eOÉμdG  óLƒj

 Ωƒ«eOÉμdÉH çƒ∏àdG QOÉ°üe øe kÉeÉg kGQó°üe ∂fõdG áYÉæ°U ôÑà©Jh .äÉJÉÑædG á£°SGƒH

.∂«à°SÓÑdGh äÉfÉgódGh ¿GƒdC’G äÉYÉæ°Uh ,áæØ∏édG äÉYÉæ°U Gòch

 .ø«NóàdG kÉ°Uƒ°üN ¥É°ûæà°S’Gh AGò¨dG ≥jôW øY ¿É°ùfE’G º°ùL ≈dEG Ωƒ«eOÉμdG πNójh

 »a IQÉé«°S (20) øNój …òdG  º°ùL »a ΩGôLhôμ«e (30-20) ≈dEG  ¬àÑ°ùf  π°üJh

.Ωƒ«dG

 ≈∏μdG  ≈∏Y  √ô«KCÉJ  IQÉ°†dG  á«ë°üdG  √QÉKBG  øeh  óÑμdGh  ≈∏μdG  »a  Ωƒ«eOÉμdG  ºcGôàjh

 √QÉ°ûàfG ióeh ô°üæ©dG Gòg ≈dEG É°SÉ°SCG …ƒ∏μdG π°ûØdG ä’ÉM ™Lôj ¢†©ÑdG ¿EG ≈àM

.¿É°ùfE’ÉH á£«ëªdG áÄ«ÑdG »a

:Öéj Ωƒ«eOÉμ∏d QÉ°†dG ô«KCÉàdG øe óë∏dh

.äÉÑ∏©ªdG AÓW IOÉe »a Ωƒ«eOÉμdG ΩGóîà°SG ΩóY -1

.»YÉæ°üdG hCG »ë°üdG ±ô°üdG √É«ªH ájòZC’G çƒ∏J ΩóY ≈∏Y ¢UôëdG -2

.áédÉ©e ¿hO Ωƒ«eOÉμdG É¡«a πNój »àdG äÉYÉæ°üdG äÉØ∏îe ±ô°U ΩóY -3

.…ôdG äÉ«∏ªY »a »ë°üdG ±ô°üdG √É«e ΩGóîà°SG ΩóY -4

.™«æ°üàdG πÑb ΩÉîdG á«FGò¨dG QOÉ°üªdG »a ô°üæ©dG õ«côJh á«Yƒf á°SGQO -5

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG »a áeóîà°ùªdG √É«ªdG »a áØ∏àîªdG ¿OÉ©ªdG õ«côJ á°SGQO -6



٥٩

:ájô£«ÑdG ÒbÉ≤©dG äÉ«≤Ñàe -8

 (ájƒ«ëdG  äGOÉ°†ªdGh  ∫É°üeC’Gh  äÉfƒeô¡dG  πãe)  ájô£«ÑdG  ô«bÉ≤©dG  Ωóîà°ùJ

 IOÉjõd hCG É¡æe ájÉbƒdG hCG ¢VGôeC’G êÓ©d ÉeEG ¿Gƒ«ëdG á«HôJ ∫Éée »a IójóY ¢VGôZC’

 É¡eƒëd ∑Ó¡à°SG óæYh ,¿Gƒ«ëdG áé°ùfCG »a »ªcGôJ ôKCG ô«bÉ≤©dG √òg ¢†©Ñdh .¿RƒdG

 ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d áeóîà°ùªdG äÉfƒeô¡dG kÉ°Uƒ°üN ¿É°ùfEÓd á«ë°U QÉ°†ªd iODƒJ É¡fEÉa

 Ωƒë∏d ¬cÓ¡à°SG óæY ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y kGóL IQÉ°V É¡JGô«KCÉàa ¿RƒdG IOÉjRh ƒªædG

 ájƒ«ëdG  äGOÉ°†ªdG  ºcGôàJ  ¿CG  øμªj  Éªc .É¡aÓYC’ äÉfƒeô¡dG  áaÉ°VEG  ºJ  äÉfGƒ«M

 áÑÑ°ùe ¿É°ùfE’G ≈dEG π≤àæJh á«fGƒ«ëdG áé°ùfC’G »a ¿Gƒ«ëdG ¢VGôeCG êÓ©d áeóîà°ùªdG

 √òg  π©Ød  áehÉ≤e  ájô«àμH  ä’Ó°S  OÉéjEG  á«MÉf  øe  á«ë°üdG  QGô`̀°`̀VC’G  ¢†©H  ¬d

.ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG

 Ωƒë∏dG  »a  ájô£«ÑdG  ô«bÉ≤©dG  ÉjÉ≤H  øY  …Qhó``̀dG  ∞°ûμdÉH  ΩÉªàg’G  Öéj  Gò`̀ dh

 (ø«fGƒ≤dG) áª¶fC’G »a ¬«∏Y ¢Uƒ°üæe ƒg Ée Aƒ°V »a iô°ûÑdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG

.É¡H ∫ƒª©ªdG IQô≤ªdG á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒªdGh äÉ©jô°ûàdGh

 É¡eGóîà°SÉH ìô°üe ô«Z á«fƒeôgh á«LÓY ô«bÉ≤Y ΩGóîà°SG óæY IQƒ£îdG OGOõJh

 øe ≈∏YCG  äGõ«côàH É¡àaÉ°VEGh  É¡H ìô°üe ô«bÉ≤©d ó°TôªdG ô«Z ΩGóîà°S’G óæY hCG

 ∂dP ¿Éc AGƒ°S  ø«μ∏¡à°ùªdG  áë°U ≈∏Y IQÉ°V á«Ñ∏°S  QÉKBG  ¬d  ¿ƒμj  Éªe ¬H  ìô°üªdG

 ´QGõªdG »a á«HôàdG ∑Éª°SCG) ∑Éª°SC’G hCG  êÉLódG hCG  É¡Ñ«∏M hCG  äÉfGƒ«ëdG Ωƒëd »a

.(á«μª°ùdG

:´É``©°TE’G -9

 QÉKB’G  ∞∏àîJh  á«eƒ«dG  ¬JÉ«M  »a  ´É©°TE’G  QOÉ°üe  øe  ô«ãc  ≈`̀dEG  ¿É°ùfE’G  ¢Vô©àj

 ¿É°ùfE’G É¡«a ¢Vô©àj »àdG IóªdG ∫ƒWh ´É©°TE’G Gòg Ió°Th ™°ûªdG Qó°üªdG ±ÓàNÉH

 ºgCG øeh .ÜGô°ûdG hCG AGò¨dG »a á©°ûªdG äÉKƒ∏ªdG óLGƒàH ô£îdG ä’ÉªàMG OGOõJh .¬d

 ∫hódG ¢†©H É¡jôéJ »àdG ájhƒædG ÜQÉéàdG á©°ûªdG OGƒªdG hCG ´É©°TE’ÉH çƒ∏àdG QOÉ°üe



٦٠

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 çƒ∏Jh  ¢VQC’G  ≈∏Y ájhƒædG  äGQÉéØf’G  øY áéJÉædG  á©°ûªdG  ôFÉ¶ædG  §bÉ°ùàJ  å«M

 øe »dÉàdÉH π≤àæJh AGò¨dG IQhO »a πNóJ å«M äÉÑædG »dÉàdÉHh ,áHôàdGh AGƒ¡dGh AÉªdG

.¿É°ùfE’G ≈dEG ºK ¿Gƒ«ëdG ≈dEG äÉÑædG

 É¡æeh  ¿Gƒ«ëdG  ≈dEG  π°üJ  á©°ûªdG  äÉKƒ∏ªdG  √òg ¿EÉa  ∞∏©dG  π«°UÉëe çƒ∏àd  áé«àfh

 OhóëdG øY ´É©°TE’G øe ÉgGƒàëe OGOõj å«M iôNC’G Ö«∏ëdG äÉéàæeh É¡Ñ«∏M ≈dEG

 πjôμ«H  600) á«dhódG  äÉ©jô°ûàdG  ÉgOóëJ »àdG  áæeB’G  OhóëdG  øY hCG  É¡H  ìƒª°ùªdG

 ájòZCGh ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG øe ΩGôL ƒ∏«c πμd πjôμ«H 370 ,AGò¨dG øe ΩGôL ƒ∏«c πμd

.(∫ÉØWC’G

 É¡à≤HÉ£e øe ócCÉà∏d IOQƒà°ùªdG kÉ°Uƒ°üN ájòZC’G ¢üëa ≈∏Y áehGóªdG øe óH’ ∂dòd

.áë°üdÉH IQÉ°V á©°ûe OGƒe …CG øe kÉeÉªJ Égƒ∏N hCG á«YÉ©°TE’G äÉØ°UGƒª∏d

٣-٣ التلوث الخلطي (العارض):
 π«dódG Gòg »a (Cross Contamination)  ¢VQÉ©dG hCG  »£∏îdG çƒ∏àdG  ∞jô©J ≥Ñ°S

 πªëdG äÉéàæªdG ´GƒfCG øe ´ƒf πμd ¿EG å«M ôNBG èàæe ≈dEG èàæe øe çƒ∏àdG ¬fCG ≈∏Y

 ™e äÉéàæªdG  hCG  ájòZC’G  §∏N øY CÉ°ûæjh  èàæªdG  Gò¡H  ¢UÉîdG  »©«Ñ£dG  »Hhôμ«ªdG

 hCG π°ùZ ¿hO áØ∏àîe äÉéàæe ™e áÄÑ©J OGƒe hCG äGó©e hCG äGhOCG ΩGóîà°SG hCG É¡°†©H

 èàæªd ø«©e èàæªd áKƒ∏ªdG äÉHhôμ«ª∏d ∫É≤àfG çhóëd IQhô°†dÉH …ODƒj …òdG ô«¡£J

 ÜÉÑ°SCG øeh .ôNB’G èàæªdG Gò¡d »Hhôμ«ªdG πªëdG IOÉjR ≈dEG …ODƒj Éªe ôNBG »FGòZ

:çƒ∏àdG øe ´ƒædG Gòg

 ¿hOh π°üa ¿hO óMGh øjõîJ õ«M »a É¡°†©H ™e ájòZC’G øe áØ∏àîe ´GƒfCG øjõîJ -CG

.äÉéàæªdG ∂∏J á«Yƒæd IÉYGôe

 ô«°†ëJ  »a  õ«¡éàdGh  ™«£≤àdG  í£°SCGh  ø«cÉμ°ùdG  πãe  äGhOC’G  ¢ùØf  ΩGóîà°SG  -Ü

.π°ùZ ¿hO ájòZC’G øe áØ∏àîe ´GƒfCG

.áØ∏àîe OGƒe ™e áÄÑ©àdG ≥jOÉæ°U ¢ùØf ΩGóîà°SG -ê

.áÄ«ædG ájòZC’Gh á«¡£ªdG ájòZC’G ø«H ô°TÉÑªdG ¢ùeÓàdG -O



٦١

 Ió©ªdGh  á«¡£ªdG  kÉ°Uƒ°üN  á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ø«∏eÉ©dG  ø«H  ô°TÉÑªdG  ¢ùeÓàdG  -g

.∑Ó¡à°SÓd

.AGò¨dG OGóYEGh ô«°†ëJ »a áØ«¶f ô«Zh áKƒ∏e äGhOCG ΩGóîà°SG -h

 á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©∏d Ió«édGh áª«∏°ùdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ´ÉÑJG ΩóY -R

 á«°üî°ûdG äÉ≤∏©àªdG AGóJQG - Égô«¡£Jh …ójC’G áaÉ¶f πãe AGò¨∏d º¡dhGóJ ∫ÓN

 á«£ZCG AGóJQG ΩóY - ¢ùHÓªdGh …õdG áaÉ¶fh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG - πª©dG AÉæKCG

 »a  áÄWÉîdG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdGh  áÑ«©ªdGh  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG  á°SQÉªe  -  ô©°ûdG

.ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG OGóYEG øcÉeCG

:»∏j Éªc »gh (¢VQÉ©dG) »£∏îdG çƒ∏àdG Öæéàd á«°ù«FôdG á«FÉbƒdG ô«HGóàdG

 πcCÓd IõgÉédG hCG  á«¡£ªdG äÉéàæªdG øY ΩÉîdG OGƒª∏d ∫É©ah í°VGh π°üa •
.øjõîàdGh ∫hGóàdGh õ«¡éàdG AÉæKCG

.áª«∏°S ádhÉæe äÉ°SQÉªeh ¢ùHÓªdGh ø«∏eÉ©∏d áªFÓªdG áaÉ¶ædG •
 èàæªdGh  ø«∏eÉ©∏d)  ™æ°üªdG  πNGO  »a  ΩƒμëªdGh  ó«≤ªdG  ∑ôëàdG  hCG  QhôªdG •

.(äGó©ªdGh

.áªFÓe IQƒ°üH Iô¡£eh áØ«¶f ájòZC’G õ«¡éJh ∫hGóJ äGó©eh øcÉeCG ¿ƒμJ •
.»eOB’G ∑Ó¡à°SÓd áfƒeCÉe QOÉ°üe øe Üô°ûdG √É«e ΩGóîà°SG •
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٣-٤ حماية الغذاء من التلوث:

أولا: الوقاية من التلوث عن طريق العاملين
:…ójC’G ≥jôW øY çƒ∏àdG øe ájÉbƒdG -CG

.áë«ë°üdG áª«∏°ùdG á≤jô£dÉH º¡jójCG ô«¡£Jh π°ùZ ø«∏eÉ©dG ™«ªL ≈∏Y -1

 ¬cGƒØdGh äGhô°†îdG π°ùZ AÉæKCG GóYÉe) áaƒ°ûμªdG ájòZC’G á°ùeÓe ΩóY Öéj -2

 º¡jójCÉH  ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ájòZC’Gh (É¡H ìƒª°ùªdG ä’ÉëdG øe Égô«Zh

 hCG ∞«∏¨àdG ¥Qh - §≤∏ªdG πãe ∂dòd áÑ°SÉæªdG äGhOC’G ΩGóîà°SG Öéj πH áaƒ°ûμªdG

.™jRƒàdG äGhOCG hCG ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGRÉØ≤dG

 ô«Z IQƒ°üdG »a AGò¨∏d áaƒ°ûμªdG ´QPC’G hCG …ójC’G á°ùeÓe π«∏≤J ≈∏Y πª©dG Öéj -3

.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG

:¥hòàdG ≥jôW øY çƒ∏àdG ™æe -Ü

 ΩÉ©W ¥hòàd IóMGh Iôe øe ôãcCG IGOCG …CG ΩGóîà°SG ΩóY ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ≈∏Y Öéj

.∂∏¡à°ùª∏d ¬©«H hCG ¬ªjó≤J ºà«°S

ثانيا: الوقاية من التلوث الخلطي:
:≥jôW øY »£∏îdG çƒ∏àdG øe ájòZC’G ájÉªM Öéj

  øjõ`îàdG  äÉ``«∏ªY  AÉ`æKCG  »fGƒ«ëdG  π°UC’G  äGP  áÄ«ædG  ájòZC’G  ø«H  π°üØdG  -CG

.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG áLRÉ£dG ájòZC’G øY kGó«©H ¢Vô©dGh OGóYE’G

 ∑Éª°SC’G - AGôªëdG Ωƒë∏dG πãe ¢†©ÑdG É¡°†©H øY áÄ«ædG ájòZC’G π°üa Öéj -Ü

 á£°SGƒH  õ«¡éàdGh  ¢Vô©dGh  OGóYE’Gh  øjõîàdG  äÉ«∏ªY AÉæKCG  Qƒ«£dGh  ¿CÉ°†dG

 ´GƒfC’G OGóYEG IQhô°V ™e á≤HÉ°ùdG ´GƒfC’G øe ´ƒf πμd á∏≤à°ùe äGó©e ΩGóîà°SG

.kÉeÉªJ á∏°üØæe ≥WÉæe »ah áØ∏àîe äÉbhCG »a áØ∏àîªdG

.ΩGóîà°S’G ó©H Égô«¡£Jh »fGhC’Gh äGó©ªdG ∞«¶æJ -ê
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.ájòZC’G √òg ∞«∏¨J ™e IÉ£¨e äÉjhÉM hCG äGƒÑY »a ájòZC’G ¿õîJ ¿CG Öéj -O

.É¡ëàa πÑb ∂dPh kGó«L êQÉîdG øe ≥∏¨dG áªμëe AGò¨dG äGƒÑY ∞«¶æJ -`g

:∂dP øe ≈æãà°ùjh

.IQƒ°û≤ªdG ô«Z äGô°ùμªdGh á∏eÉμdG áLRÉ£dG äGhô°†îdGh ¬cGƒØdG QÉªK -

 ≥∏©àJ »àdGh AGôªëdG Ωƒë∏dG ´ÉHQC’ - »FóÑªdG ™«£≤àdG øY áéJÉædG AGõLC’G -

.√ô«¡£J ºàj ∞«¶f ±É£N ≈∏Y

.á«Ø°ûàdGh OGóYE’G πÑb Iõ¡éªdG Ωƒë∏dG -

.IOôÑªdG ájòZC’G -

 É¡aÓJEG hCG É¡JOÉYEG ºà«°S »àdG hCG áëdÉ°üdG ô«Zh áØdÉàdG ájòZC’ÉH ®ÉØàM’G Öéj - h

.É¡æY ¿ÓYE’G ™e á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG »a π°üØæeh π≤à°ùe ¿Éμe »a

 Ió©ªdGh á«¡£ªdG ájòZC’G øY kGó«©H ádƒ°ù¨ªdG ô«Z ¬cGƒØdGh äGhô°†îdG π°üa - R

.çƒ∏àdG ™æªd ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd

(¢VQÉ©dG)  »£∏îdGh  kÉeƒªY çƒ∏àdG  øe ájÉbƒ∏d  É¡YÉÑJG  øμªj  »àdG  äGAGôLE’G  ºgCG

ΩÉ©£dG ™«æ°üJh õ«¡éJh OGóYEG øcÉeCG »ah á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG πNGO á°UÉN

:»fƒ∏dG ójƒμàdG -1

 ∫ÓN »£∏îdG çƒ∏àdG çhóM á°Uôa øe π«∏≤àdGh óë∏d ájòZC’G »dhGóàe øe ádhÉëªc

 øμªjh  ájòZC’G  ∫hGóàd  »fƒ∏dG  ójƒμàdG  ΩÉ¶f  ΩGóîà°SG  øμeCG  AGò¨dG  ∫hGóJ  äÉ«∏ªY

 ∫Éãeh ÉgóæY AGò¨dG ∫hGóJ ºàj »àdG øcÉeC’Gh í£°SC’G πc ™e á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG

:»∏j Ée AGò¨dG ∫hGóJ πMGôe ∫ÓN »fƒ∏dG ójƒμàdG á≤jôW ΩGóîà°SG ≈∏Y

ôªMC’G ¿ƒ∏dG òNCÉJ ΩÉîdG Ωƒë∏dG ∫hGóJ ≥WÉæe

ô°†NC’G ¿ƒ∏dG òNCÉJ äÉWÓ°ùdGh áLRÉ£dG äGhô°†îdG ∫hGóJ ≥WÉæe

¥QRC’G ¿ƒ∏dG òNCÉJ ºjó≤àdGh »¡£dG ≥WÉæe
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 äÓNGóàdG  çhóM  ™æªjh  ájòZC’G  ∞∏àîªd  øeB’G  ∫hGóàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ΩÉ¶ædG  Gòg

 QOÉ°üe ÜÉÑ°SCG óMCG ¬fCG ≈∏Y √ôcP ≥Ñ°S …òdGh »£∏îdG çƒ∏àdG çhóëd …ODƒJ ób »àdG

.»FGò¨dG ºª°ùàdG ä’Éëd áÑÑ°ùªdGh áeÉ¡dG çƒ∏àdG

:á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdÉH ø«∏eÉ©∏d áë«ë°üdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG -2

 øY ádƒ≤æªdG ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG π≤f »a á°UÉN á«ªgCG ôaÉXC’G hCG …ójCÓd

 ó«édG π°ù¨dG ¬Ñ≤©j ¿CG Öéj …ójC’G çƒ∏j ¿CG ¬æμªj •É°ûf πc ¿EÉa ∂dòdh AGò¨dG ≥jôW

.É¡H ø«∏eÉ©dGh á«FGò¨dG äBÉ°ûæª∏d á«ë°üdG äÉWGôà°T’G ™e ≥aGƒàj ÉªH É¡d

 ihó©∏d  ´Oƒà°ùªc  πª©dÉH  ¿ƒeƒ≤j  ó`̀b  AÉë°UCG  ¿hó`̀Ñ`̀j  ó`̀b  ø`̀jò`̀dG  ¿ƒ∏eÉ©dG  ≈àM

 π«Ñ°S ≈∏©a .ΩÉ©£dG ≥jôW øY ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdGh ¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdÉH

 ∞fC’Gh ,≥∏ëdGh ,ºØdG »ah ó∏édG ≈∏Y óLGƒàdG É¡æμªj (ájOƒ≤æ©dG äGQƒμªdG) ∫ÉãªdG

.º°ùédG AGõLCG øe Égô«Z hCG ∞fC’G ¿ƒ°ùª∏j øjòdG ø«∏eÉ©dG øe ô«ãμd

:…ójC’G á``aÉ¶f -CG

 áHÉ°UE’G á«dÉªàMG øe π∏≤J »àdG á«ªμëàdG äGAGôLE’G øe …ójC’G π°ùZ á«∏ªY ôÑà©Jh

 ≈dEG  …ójC’G  øe  ∫É≤àf’G  É¡æμªj  »àdGh  (Fecal-oral  á«Lô°T  -  ºØdG)  äÉHhôμ«ªdÉH

 øY  ∫É≤àf’G  É¡æμªj  »àdG  äÉHhôμ«ªdG  kÉ°†jCGh  ô°TÉÑªdG  ∑Ó¡à°SÓd  Ió©ªdG  ájòZC’G

 .ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ájòZC’G ≈dEG áÄ«ædG ájòZC’G øe »°Vô©dG çƒ∏àdG ≥jôW

 QGôμàdÉH  …ó`̀ jC’G  π°ùZ  »a  á`̀jò`̀ZC’G  ∫Éée  »a  ø«∏eÉ©dG  øe  ójó©dG  ≥Øîj  ób  Éªc

.áÑ«©e á≤jôW ¿ƒeóîà°ùj ób QGôμàdG Gò¡H ¿ƒeõà∏j øjòdG A’Dƒg ¿EG πH …Qhô°†dG

 óLGƒàj ôãcCG ójóëàHh .É¡∏Ø°SCGh …ójC’G ôaÉXCG ∫ƒM äÉHhôμ«ªdG øe õ«côJ ≈∏YCG óLGƒàj

 »g á≤£æªdG √ògh ôaÉXC’G πØ°SCG á≤£æªdG »a …ójC’G ≈∏Y äÉHhôμ«ª∏d õ«côJ ≈∏YCG

.çƒ∏àdG øe É¡Ø«¶æJ »a Ö©°UC’G

 áªFGódGh  á«°Vô©dG  .…ójC’G  ≈∏Y  IóLGƒàªdG  äÉHhôμ«ªdG  øe  ¿ÉØ∏àîe  ¿ÉYƒf  ∑Éæg
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 »àdGh  …ó`̀jC’G  çƒ∏J  »àdG  äÉHhôμ«ªdG  øe  ¿ƒμàJ  á«°Vô©dG  äÉHhôμ«ªdG  .(áª«≤ªdG)

 ádGREG  øμªjh  ôKÉμàdG  hCG  IÉ«ëdG  É¡æμªj  ’h  ,áàHÉK  ô«Z  á≤jô£H  ó∏édG  í£°ùH  ≥∏©àJ

 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ójC’G π°ùZ ≥jôW øY äÉHhôμ«ªdG √òg øe á£°SƒàªdG á«ªμdG

 É¡æμªj »àdG äÉHhôμ«ªdG øe kÉJÉÑK ôãcCG áYƒªée øe ¿ƒμàJ áª«≤ªdG äÉHhôμ«ªdG Éªæ«H

 äÉHhôμ«ªdG  .…ójC’G  øY ádƒ¡°ùH  É¡àdGREG  ºàj  ’h  ,ó∏édG  í£°S  ≈∏Y ôKÉμàdGh  IÉ«ëdG

 É¡ÑÑ°ùJ á«dÉªàMG å«M øe á«ªgCG IOÉ©dG »a πãªJ ’ …ójC’G ≈∏Y IóLGƒàªdGh áª«≤ªdG

 É¡dÉ≤àfG  áHƒ©°Uh  ó∏édG  í£°ùH  É¡WÉÑJQE’  áé«àf  ¬ªjó≤J  ºàj  …òdG  ΩÉ©£dG  çƒ∏J  »a

.ΩÉ©£∏d

 .…ójC’G  ≈∏Y  á«Hhôμ«ªdG  ÉjÓîdG  π«∏≤J  »a  ΩÉg  áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  …ójC’G  π°ùZ

 .…ójC’G π°ùZ á«∏ªY »a á«ªgCG ÖfGƒédG ôãcCG ¿Óãªj AÉªdGh ∂ëdG ¿CG óLh ∂dP ™eh

 á«∏ªY º««≤J »a êôM ô°üæ©c …ójC’G ∂YO »a »°†≤æªdG âbƒdG á«ªgCG ô°ùØj Gògh

 ΩGóîà°SG Oôée øe ôãcCG øª°†àJ á«∏ª©dG ¿EG å«M .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ójC’G π°ùZ

 ∑ÉμàM’Éa  .óLGƒàJ  ób  »àdG  á«°Vô©dG  äÉHhôμ«ªdG  ádGRE’  …QÉédG  AÉªdGh  ¿ƒHÉ°üdG

 ƒg É¡°†©H  ™e Ió°ûH  É¡Ø«¶æJ  ºàj  »àdG  í£°SC’G  ∂YO øe ¬«∏Y ∫ƒ°üëdG  ºàj  …òdG

.…ójC’G ™e É¡μ°SÉªJ øe á«°Vô©dG äÉHhôμ«ªdG ádGREG ≈dEG iODƒj …òdG

 ádGREG  øμªj  ≈àM ¬æe  óH’  (á«fÉK  20) øY π≤J  ’  Ióªd  ∂ëdG  ¿CG  çÉëHC’G  äô¡XCG

 ¬fEÉa äÉHhôμ«ª∏d OÉ°†ªdG ¿ƒHÉ°üdG ΩGóîà°SG óæYh .…ójC’G øe á«°Vô©dG äÉHhôμ«ªdG

.πbC’G ≈∏Y (á«fÉK 15) Ωõ∏j

 äÉHhôμ«ªdG π«∏≤J »a »©«ªéJ ô«KCÉJ É¡dh É¡à«ªgCG É¡d …ójC’G π°ùZ πMGôe øe á∏Môe πc

 …ójC’G π°ùZ πMGôe øe á∏Môe πc ¿EÉa ,áë«ë°U á≤jô£H É¡eÉªJEG  óæYh .á«°Vô©dG

.…ójC’G ≈∏Y óLGƒàªdG »°Vô©dG »Hhôμ«ªdG πªëdG π«∏≤J øe ójõJ

 …ô«àμÑdG iƒàëª∏d »ªKQÉZƒ∏dG π«∏≤àdG áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ójC’G π°ùZ á«∏ªY èàæJ

 .á«°Vô©dG äÉ«d shC’Gh äÉ°Shô«Ø∏d »ªKQÉZƒd π«∏≤J ø«Jôeh äGôe (3 - 2) »°Vô```©dG

 ô```ãcCG)  ¢Vô``ª∏d  á``ÑÑ°ùªdG  á«°Vô©dG  äÉHhôμ«ªdG  á£°SGƒH  ójó°ûdG  çƒ∏àdG  ádÉM  »a
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 äGRGôaEG hCG º°ùédG äÓ°†ØH âKƒ∏J »àdG …ójC’G ≈∏Y óLƒj Ée πãe ,Ühôμ«e 410 øe

 çƒ∏àdG ádGREG »a ádÉ©a ô«Z …ójC’G π°ùZ á«∏ªY ¿ƒμJ ób (ihó©dÉH áHÉ°üªdG º°ùédG

 ó°V iôNCG ájÉªM á∏«°Sh OƒLh ≈dEG áLÉM ∑Éæg âfÉc Gò¡dh .á∏eÉc IQƒ°üH …ójC’G øY

 IõgÉédG  ájòZC’Gh  …ójC’G  ø«H  ¢ùeÓàdG  ™æªd  äGRÉØ≤dG  ΩGóîà°SG  πãe  äÉHhôμ«ªdG

.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd

 OhõªdGh  ó©ªdG  Ö°SÉæªdG  ¿ÉμªdG  »a  §≤a  …ó`̀jC’G  π°ùZ  á«∏ªY  ºàJ  ¿CG  º¡ªdG  øeh

 π°ù¨H ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ΩÉ«b øe ócCÉàdG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d áeRÓdG äGhOC’ÉH

 »μd áÑ°SÉæe øcÉeCG  »a É¡©°Vh Öéj …ójC’G π°ùZ äGõ«¡éJ .ádÉ©a á≤jô£H º¡jójCG

 ô«aƒJ  É¡æμªj  ≈àM  É¡H  ájÉæ©dG  ™e  ,…ó`̀jC’G  π°ù¨H  ΩÉ«≤∏d  kÉªFGO  É¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  π¡°ùj

 ,áÑ°SÉæªdG …ójC’G äÉØ¶æªH ÉgójhõJh ,ø«Ñ°SÉæªdG §¨°†dGh IQGôëdG äÉLQO »a √É«ªdG

.…ójC’G äÉØØée hCG áeÉª≤dG ≥jOÉæ°Uh á«bQƒdG ∞°TÉæªdGh ,ôaÉXC’G IÉ°Tôa

 OGóYEG »a áeóîà°ùªdG ¢VGƒMC’G óMCG »a …ójC’G π°ùZ á«∏ªY ºàJ ¿CG Ö°SÉæªdG ô«Z øeh

 Gòg πNGO √OGóYEG ºàj …òdG ΩÉ©£dG »dÉàdÉHh ¢VƒëdG çƒ∏J ≈dEG iODƒj ób Éªe ΩÉ©£dG

 É¡eGóîà°SG Öéj ’ áeóîdG ¢VGƒMCG .¬KhóM ÖæéJ øμªªdG øe ¿Éc Ée ƒgh ¢VƒëdG

 »aÉ°VEG çƒ∏J ¬æY èàæj ób πª©dG Gòg ¿C’ ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG …ójCG π°ùZ »a

 ,í°ùªdG √É«e øe ¢ü∏îàdG »a ¢VƒëdG Gòg ΩGóîà°SG á«fÉμeEG áé«àf ø«∏eÉ©dG …ójC’

 .É¡æe ¢ü∏îàdG ºàj »àdG á∏FÉ°ùdG áØ∏àîªdG äÉ«YƒædG øe Égô«Zh ,áeÉ°ùdG äÉjhÉª«μdG

 ≥WÉæe äÉ«°VQCG ∞«¶æJ øe áéJÉædG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y iƒàëJ ób äÉØ∏îªdG √òg πãe

.≈°VôªdG ¢UÉî°TC’G äGRGôaEGh √É«ªdG äGQhOh ΩÉ©£dG OGóYEG

 §≤a øμdh ó∏édG ô«¡£àd ±Éc ô«Z ôÑà©j √óMh ¿ƒHÉ°üdG ¿CG QÉÑàY’G »a òNC’G ™e

 äGô¡£ªdG ΩGóîà°SG …Qhô°†dG øe ¬fEÉa ∂dòd .¬d áKƒ∏ªdG á≤«bódG AÉ«MC’G OGóYCG π∏≤j

.¿ƒHÉ°üdG ∫Éª©à°SG ó©H
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:Égó©H …ójC’G π°ùZ á©HÉàe Öéj »àdG á«ªμëàdG äGAGôLE’G

.AGò¨dG ™e πeÉ©àdG ájGóH •
.√É«ªdG äGQhO øe êhôîdG ó©H •

.ΩÉN AGòZ …CG á°ùeÓe ó©H •
.äÉØ∏îe …CG á°ùeÓe ó©H •

.Iô£îdG hCG áeÉ°ùdG äÉjhÉª«μdG hCG ô«¡£àdG hCG ∞«¶æàdG OGƒe øe …CG á°ùeÓe ó©H •
.πcC’G ó©H •

.ø«NóàdG hCG ô©°ûdG hCG ∞fC’G ¢ùªd hCG ¢ù£©dG hCG áëμdG ó©H •

:…ójC’G äGô¡£e ΩGóîà°SG -Ü

:»∏j Ée …ójC’G ≈∏Y É¡eGóîà°SG ºàj »àdGh äÉHhôμ«ª∏d IOÉ°†ªdG äÉéàæªdG »a •ôà°ûj

.iô°ûÑdG ó∏édG ≈∏Y É¡©°Vh óæY ádÉ©ah áæeBG -1

 Iô°TÉÑe ¢ùeÓàJ »àdG áaƒ°ûμªdG …ójC’G ≈∏Y É¡©°Vh óæY áæeBG É¡fƒc øe ócCÉàdG -2

.ájòZC’G ™e

:πª©dG AÉæKCG á«°üî°ûdG äÉ≤∏©àªdG AGóJQG ΩóY -`L

 ™ªéJ »a ÖÑ°ùàJ ¿CG É¡æμªj äÉYÉ°ùdGh ,QhÉ°SC’G ,ºJGƒîdG πãe äGôgƒéªdG ´GƒfCG ¢†©H

 áé«àæch .»æ«JhôdG ∞«¶æàdG á«∏ªY ¥ƒ©j ób äGôgƒéªdG √òg πμ°T ¿CG Éªc äGQhPÉ≤dG

 É¡æμªj »àdGh ¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ª∏d ´Oƒà°ùe πãªJ ób äGôgƒéªdG ¿EÉa ∂dòd

.AGò¨dG ≥jôW øY ∫É≤àf’G

 øe AGõLCG •ƒ≤°S á«dÉªàMG ƒg äGôgƒéªdG ÖMÉ°üJ »àdG á«aÉ°VE’G ôWÉîªdG ¢†©H

 »a ÖÑ°ùàdG É¡æμªjh .√OGóYEG ºàj …òdG AGò¨dG »a á«∏c É¡Wƒ≤°S hCG äGôgƒéªdG √òg

.á«∏NGódG ´ƒ£≤dG hCG äÉHÉ°UE’G hCG ¿Éæ°SC’G ô°ùc πãe øFÉHõ∏d á«ÑW äÓμ°ûe
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:¢ù``HÓªdG á```aÉ¶f -O

 øY  É¡dÉ≤àfG  øμªj  »àdG  á°VôªªdG  äÉHhôμ«ªdG  …hDƒ`̀J  ¿CG  áî°ùàªdG  ¢ùHÓª∏d  øμªj

 ô«Z á≤jô£H áî°ùàªdG º¡°ùHÓªd ájòZC’G äBÉ°ûæe »a ø«∏eÉ©dG ¢ùª∏a .AGò¨dG ≥jôW

 .ÉgOGóYEG ºàj »àdG ájòZC’G çƒ∏J »a ÖÑ°ùàdG ¬æμªj Gògh .º¡jójCG çƒ∏j ób IOƒ°ü≤e

 Gòg .áî°ùàªdG  ¢ùHÓªdG ™e ô°TÉÑªdG  ¢ùeÓàdG  ≥jôW øY ΩÉ©£dG çƒ∏J  kÉ°†jCG  øμªj

 øjóJôªdG ø«∏eÉ©dG ájDhôd áé«àf ø«μ∏¡à°ùªdG ≈dEG π°üJ »àdG ádÉ°SôdG ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 √òg πNGO »fóàªdG »ë°üdG iƒà°ùªdG øY ÅÑæj Å«°ùdG ´ÉÑ£f’Gh áî°ùàªdG ¢ùHÓª∏d

.ICÉ°ûæªdG

:ΩÉ©£dG OGóYEG øcÉeCG »a áÄWÉîdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ô¶M -`g

 º¡eÉ«b AÉæKCG ájòZC’G »a ø«∏eÉ©dG πÑb øe áÑ°SÉæªdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ´ÉÑJG Öéj

 áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’G ∫ƒNO ™æe ,ájòZC’G áeÓ°S øe ócCÉà∏d ∂dPh º¡H áWƒæªdG äÉÑLGƒdÉH

 ø«NóàdG  ô¶ëjh  .AGò¨dG  ∫ÓN  øe  ¢VGôeC’G  ∫É≤àfG  á«dÉªàMG  π«∏≤Jh  ,ΩÉ©£dG  ≈dEG

 ô«Z  á«°üî°ûdG  äÉ°SQÉªªdG  .ájòZC’G  OGóYEG  ≥WÉæe  »a  ø«∏eÉ©dG  á£°SGƒH  πcC’G  hCG

 áëμdGh ∞fC’G hCG  ºØdG πNGO hCG  øe Üô≤dÉH …ójC’G ™°Vh ,¢SCGôdG ∂M πãe á«ë°üdG

 .ΩÉ©£dG  çƒ∏J  »a  ÖÑ°ùàJ  ¿CG  øμªj  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’G  IÉYGôe  ¿hO  ¢ù£©dG  hCG

 ó≤a ≈dEG kÉ°†jCG iODƒJ ób ICÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG á£°SGƒH áÄWÉîdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG

.ájòZC’G ICÉ°ûæe »a øFÉHõdG á≤K

 IóFGõdG áfƒî°ùdGh É¡H á©ØJôªdG IQGôëdG áLQO iODƒJ ób áæNÉ°ùdG …ƒ°ûdG ≥WÉæe ÉeCG

 ∂dòdh ¬KhóM øμªªdG ±ÉØé∏d áé«àf øcÉeC’G √òg »a ø«∏eÉ©∏d á«ë°U ôWÉîe ≈dEG

.ájÉæ©H É¡dhGóJ ºàj á≤∏¨e á«fBG øe Üô°ûdÉH ≥WÉæªdG √òg »a ø«∏eÉ©∏d íª°ùj

:áÑ«©ªdG hCG áÄ«°ùdG äÉ°SQÉªªdG ÖæéJ -h

 á£°SGƒH ôªà°ùªdG ¢ù£©dG hCG áëμdG øY hCG ºØdGh ∞fC’G ,ø«©dG äGRGôaEG øY èàæj ób
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 ,äGó©ªdG  ,áaƒ°ûμªdG  ájòZCÓd  ô°TÉÑªdG  çƒ∏àdG  ,ájòZC’G  ∫Éée  »a  ø«∏eÉ©dG  óMCG

 πãe ≈∏Y Iô£«°ùdG øμªj ’ Éªæ«Mh ,ΩGóîà°S’G ájOÉMCG äGhOC’Gh ,¢TQÉØªdG ,äGhOC’G

 iôNCG  äÉÑLGƒH  πeÉ©dG  Gòg  ∞«∏μJ  Öéj  ¬fEÉa  áÄWÉîdG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  √òg

.á£«ëªdG AÉ«°TC’Gh í£°SC’Gh ΩÉ©£dG çƒ∏J á«dÉªàMG π«∏≤àd

:ô©°ûdG á«£ZCG AGóJQG -R

 πãªj ¿CG øμªj å«M .ô©°ûdÉH ΩÉ©£dG çƒ∏J √ÉéJ Éª«°S ’ á«°SÉ°ùëdÉH ∂∏¡à°ùªdG õ«ªàj

 á«£ZCG πª©Jh .Iô°TÉÑe ô«Z á≤jô£H kÉ°†jCGh Iô°TÉÑe á≤jô£H çƒ∏àdG π≤æd á∏«°Sh ô©°ûdG

 ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ¥ƒ©J ób Éªc AGò¨dG »a ´ƒbƒdG øe §bÉ°ùàªdG ô©°ûdG ™æe ≈∏Y ô©°ûdG

.ºgô©°T á°ùeÓe øY

:äÉfGƒ«ëdG ™e πeÉ©àdG ô¶M -ì

 ∫É≤àf’G É¡æμªj »àdG äÉHhôμ«ªdG AGƒjEG áØ«dC’G äÉfGƒ«ëdG øe Égô«Zh ÜÓμ∏d øμªj

 ájÉæ©dG  hCG  πeÉ©àdG  ™æe Öéj ∂dòdh  .¿É°ùfE’G  πãe ∂dP »a É¡∏ãe AGò¨dG  ≥jôW øY

 á«dÉªàM’ kGô¶f ájòZC’G ICÉ°ûæe πNGO á«eÉ¶f IQƒ°üH ÉgóLGƒJ øμªªdG äÉfGƒ«ëdÉH

.ájòZC’ÉH ø«∏eÉ©dG ¢ùHÓeh …ójCG çƒ∏J

:á«FÉbƒdG ¢ùHÓªdG -•

 øe á∏Môe πμd áÑ°SÉæªdGh á«FÉbƒdG ¢ùHÓªdG áaÉc AGóJQG AGò¨dG »dhGóàe ≈∏Y Öéj

 ºª°ùàdG äÉHhôμ«ªH á°UÉNh ¢VQÉ©dG çƒ∏àdG çhóM ™æªd ∂dPh AGò¨dG ∫hGóJ πMGôe

 ¢ùHÓªdG ádÉM »a á°UÉN QGôªà°SÉHh ¢ùHÓªdG √òg ∞«¶æJ ΩGhO IÉYGôe ™e »FGò¨dG

 É¡Ø«¶æJ ΩGhOh ¢ùHÓªdG √òg ô«aƒJ á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG ≈∏Yh Iôe øe ôãcCG πª©à°ùJ »àdG

 √òg  áaÉ¶f  ΩGhOh  º¡°ùHÓe  AGó`̀ JQGh  ô««¨àd  ø«∏eÉ©∏d  á°UÉîdG  øcÉeC’G  ô«aƒJ  ™e

.§≤a ¢Vô¨dG Gò¡d ¢ü°üîJ ¿CGh øcÉeC’G
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:ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG πFÉ°Sh -3

 ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG äÉ«∏ª©H á°UÉîdG äÉeõ∏à°ùªdG πc ôaƒJ ¿CG á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG ≈∏Y

 ¢Vô¨∏d áÑ°SÉæe ¿ƒμJ ¿CGh É¡ª«ª°üJ á¶MÓe ™e á∏eÉμdG äÉ«fÉμeE’G hCG Oó©dÉH AGƒ°S

.QGôªà°SÉH É¡Ø«¶æJh É¡àfÉ«°U IÉYGôeh ¬∏LCG øe âªJ …òdG

:ÖjQóàdG -4

 »dhGóàe  ÖjQóJ  á«ªgCG  …óe  ∑GQOEG  É¡JQGOEG  ≈∏Y  ø«ªFÉ≤dGh  á«FGò¨dG  ICÉ°ûæªdG  ≈∏Y

 ô°üM øμªjh AGò¨∏d øeB’G ∫hGóàdG ¥ôWh á«ë°üdG äÉWGôà°T’G ≈∏Y á°UÉN ájòZC’G

:»∏j Éª«a ájòZC’G »dhGóàªd á«ÑjQóàdG èeGôÑdG

.É¡«a ºμëàdG ¥ôWh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG •
.AGò¨dG ∫hGóJ ∫ÓN áª«∏°ùdG á«ë°üdG äÉWGôà°T’G •

.AGò¨∏d »ë°üdGh øeB’G ∫hGóàdG •
.á«fƒ∏dG ójƒμàdG º¶f •

.AGò¨∏d õ«¡éàdGh OGóYE’G äGhOCG ΩGóîà°SG •
.AGò¨dG ºjó≤Jh »¡W ¥ôW •

.ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG äGAGôLEG •
.ICÉ°ûæªdG πNGO ø«©e πªY AGOC’ ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG äÉÑ∏£àªdG •
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الباب الرابع:
مصادر المخاطر في ا�غذية والتحكم فيها

 ≈∏Y k’hCG ±ô©àf ¿CG Öé«a ∂dP ≈∏Yh ∂∏¡à°ùªdG …ód …ôÑc á«ªgCG AGò¨dG áeÓ°S πãªJ

 ≈dEG É¡ª«°ù≤J øμªj »àdGh AGò¨dG áeÓ°S ≈∏Y ôKDƒJ »àdGh áØ∏àîªdG ôWÉîªdG QOÉ°üe

 QOÉ°üe áaô©e ¿CG Éªc .á«Lƒdƒ«ÑdG - á«FÉ«ª«μdG - á«FÉjõ«ØdG :»g áØ∏àîe ´GƒfCG áKÓK

 ∫hGóédG  ¢üî∏Jh  .QOÉ°üªdG  √òg »a  ºμëàdG  Ö«dÉ°SCG  ójóëJ  »a  óYÉ°ùj  ôWÉîªdG

 ™e  ,AGò¨dG  »a  á∏ªàëªdG  (á«Hhôμ«eh  ,á«FÉ«ª«ch  ,á«FÉjõ«a)  ôWÉîªdG  ºgCG  á«dÉàdG

.É¡«a ºμëàdGh ,É¡æY ∞°ûμdG á«Ø«ch ,ÉgQOÉ°üe ôcP

É¡«a ºμëàdG äGAGôLEGh á«FÉjõ«ØdG ôWÉîŸG 1-4

ô£îdGQó°üªdGºμëàdG äGAGôLEG
êÉLR äÉ``̀ ¡``̀ LGhh ,IQÉ````````̀ fE’G QOÉ``̀°``̀ü``̀e

 áLQO ¢SÉ«≤eh ,ÉjGôeh ,äÉYÉ°ùdG

á«LÉLR »fGhCGh ,IQGôëdG

 áYƒæ°üe IQÉfE’G πFÉ°Sƒd á«£ZCG ΩGóîà°SG

 ΩhÉ≤ªdG  êÉ``̀Lõ``̀dG  hCG  ∂«à°SÓÑdG  ø`̀e

 Ió«édG  á«°üî°ûdG  äÉ°SQÉªªdG  -ô°ùμ∏d

.á«FÉbƒdG áfÉ«°üdG-

ádRÉY OGƒeQÉîÑdGh AÉªdGh »æÑªdG Ö«HÉfCG.áÑ°SÉæªdG OGƒªdG ∫Éª©à°SGh á«FÉbƒdG áfÉ«°üdG

á«°üî°T äÉ≤∏©àe¿ƒ∏eÉ©dG.Ió«édG á«°üî°ûdG äÉ°SQÉªªdG ≈∏Y ÖjQóàdG

 QÉª°ùe ,á«fó©e ÉjÉ¶°T

 ,(»ZôH) Ödƒ∏e

...π«eGƒ°U

äÉæ«cÉe äÉfƒμe

áfÉ«°üdG ∫ÉªY

™«æ°üàdG πMGôe

»FÉ¡f èàæe

 πFÉ°Sh  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  ™`̀e  á`̀«`̀FÉ`̀bƒ`̀dG  áfÉ«°üdG

.¿OÉ©ªdG π°üah ∞°ûμdG

ájô°ûM AGõLCG - äÉaBGAGò¨dG äÉfƒμe - ≈æÑªdG äGô°ûëdG áëaÉμe º¶f ,AGƒjE’G øcÉeCG ádGREG

Ö°SÉæªdG øjõîàdGh ,¢üëØdGh

Ö°ûîdG IQÉ°ûf - Ö°ûN πFÉ°Sh  -  äGó`̀©`̀e/äGhOCG-  »æÑe

á«Ñ°ûîdG øjõîàdG

 á«FÉbƒdG  áfÉ«°üdG  -  Ö°ûîdG  ΩGóîà°SG  ™æe

.∞«¶æàdGh

 ,∞d á£HQCGh •ƒ«N

Égô«Zh ∂HÉ°ûeh ,∑Ó°SCGh

∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒe ∞°ûμdG  πFÉ°Sh ΩGóîà°SGh á«FÉbƒdG  áfÉ«°üdG

.π°üØdGh

 ôî°Uh πeQh ôéM

ôFÉé°S ÜÉ≤YCGh

 á«°üî°T  äÉ°SQÉªe  -ΩÉ`̀N  OGƒ`̀e

áÄjOQ

 - π`̀°`̀ü`̀Ø`̀dG π`̀ FÉ`̀ °`̀ Sh ΩGó`̀î`̀ à`̀ °`̀ SGh ∞`̀°`̀û`̀μ`̀dG

.Ió«édG á«°üî°ûdG äÉ°SQÉªªdG
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:á«FÉ«ª«μdG ôWÉîŸG 2-4

:áeÉ°S OGƒe -CG

.áeÉ°S ™fÉ°üe äÉØ∏îe 1 .

.É¡H ìƒª°ùe ƒg Éªe ≈∏YCG äÉ«ªμH hCG É¡eGóîà°SÉH ìô°üe ô«Z á«FGòZ äÉaÉ°†e 2 .

.∫hGóàdGh ™«æ°üàdG AÉæKCG á«FGò¨dG IOÉªdG »a ¿ƒμàJ á«FÉ«ª«c OGƒe 3 .

.(á«YGQR äÉÑ°üîe -á«FÉ«ª«c äGó«Ñe) á«FÉ«ª«c á«YGQR OGƒe 4 .

.Ö«∏ëdG äÉéàæeh øLGhódGh Ωƒë∏dG »a äÉfƒeôgh ájƒ«M äGOÉ°†eh ájhOCG 5 .

.äGƒÑ©dGh äGó©ªdG äÉfƒμªd Üô°ùJh Iôég 6 .

.á«YÉæ°U äÉKƒ∏e 7 .

.á∏«≤K ¿OÉ©e 8 .

.á©°ûe OGƒe 9 .

.ájô£a Ωƒª°S 10 .

:¿É°ùfEÓd á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ á«FGòZ OGƒe -Ü

 Ωóg äÉ«∏ª©H ≥∏©àJ OGƒe hCG ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ h á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ á«FGòZ OGƒe

 ø«H á«©«ÑW á«FÉ«ª«c hCG  á«FÉ«ª«μdG  äÓYÉØàdG áé«àf ¿ƒμàJ hCG  AGò¨dG äÉfƒμe AÉæHh

 óMCG ∫hÉæàd áé«àf hCG IƒÑ©dG IOÉeh AGò¨dG äÉfƒμe óMCG ø«H hCG É¡°†©Hh AGò¨dG äÉfƒμe

.á«dó«°üdG ô«bÉ≤©dG

:á«FGòZ áª«b äGP OGƒe -ê

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©Ñd äÉjò¨ªdG øe IóFGR äÉaÉ°VEG

.äÉjò¨ªdG ¢UÉ°üàeG äGOÉ°†e
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É¡«a ºμëàdG äGAGôLEGh á«FÉ«ª«μdG ôWÉîŸG

ô£îdGºμëàdG á£≤fºμëàdG äGAGôLEG

 ,äÉfƒeôgh ,Ωƒª°Sh ,äGó«Ñe

 OGƒeh ,ájƒ«M äGOÉ°†eh

Iô£N á«FÉ«ª«c

ΩÓà°S’G -ójQƒàdG IOÉ¡°T - ΩÓà°S’G •hô°Th äÉØ°UGƒe

.ΩGóîà°SÓd Ió«édG äÉ°SQÉªªdG

 ô«Z áaÉ°VEG áaÉ°†e ¿GƒdCG

 OGƒeh ,zôÑM{ Iô°TÉÑe

 äÉfƒμªdÉH ÉgóLGƒJ ´ƒæªe

IƒÑ©dG äÉfƒμeh áÄÑ©ªdG

ΩÓà°S’G -ójQƒàdG IOÉ¡°T - ΩÓà°S’G •hô°Th äÉØ°UGƒe

.ΩGóîà°SÓd Ió«édG äÉ°SQÉªªdG

Iô°TÉÑe á«FGòZ äÉaÉ°VEGΩÓà°S’G.ójQƒàdG IOÉ¡°T - ΩÓà°S’G •hô°Th äÉØ°UGƒe

ΩGóîà°S’G.ΩGóîà°SÓd Ió«édG äÉ°SQÉªªdG

áaÉ°†e ¿GƒdCGΩÓà°S’G.ójQƒàdG IOÉ¡°T - ΩÓà°S’G •hô°Th äÉØ°UGƒe

ΩGóîà°S’G.ΩGóîà°SÓd Ió«édG äÉ°SQÉªªdG

AÉª∏d á«LÓY äÉaÉ°†eΩÓà°S’G.ójQƒàdG IOÉ¡°T - ΩÓà°S’G •hô°Th äÉØ°UGƒe

ΩGóîà°S’G.ΩGóîà°SÓd Ió«édG äÉ°SQÉªªdG

 ô«Z á«FGòZ äÉaÉ°VEG

 AÓWh äÉfÉgOh ,Iô°TÉÑe

º«ë°ûJ OGƒeh

ΩÓà°S’G.ójQƒàdG IOÉ¡°T - ΩÓà°S’G •hô°Th äÉØ°UGƒe

ΩGóîà°S’G.ΩGóîà°SÓd Ió«édG äÉ°SQÉªªdG

á«ë°U äGô¡£eh äÉØ¶æeΩÓà°S’G.ójQƒàdG IOÉ¡°T - ΩÓà°S’G •hô°Th äÉØ°UGƒe

ΩGóîà°S’G.±Éc ∞£°Th ,∫Éª©à°S’G äGAGôLEG ´ÉÑJG

çƒ∏àdG IOÉYEGäÉYOƒà°ùªdG á«∏ªY ó««≤J  .OGƒªdG  ´ƒf  Ö°ùM ≈∏Y º«¶æàdG

 .áeÉ°ùdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  á≤£æªd  ∫ƒNódG

.á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ™«ªL OôL

äÉKƒ∏ªdG ´GƒfCG ™«ªLπ≤ædG πFÉ°Sh ™e ,π«ªëàdG πÑb π≤ædG πFÉ°Sh ∞«¶æJh ¢üëa

 øY á∏°üØæe á≤jô£H á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øë°T

.á«FGò¨dG OGƒªdG
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á«Lƒdƒ«ÑdG ôWÉîŸG 3-4

Éjô«àμÑdGQó°üªdGAGò¨dG

 Ωƒjójôà°Sƒ∏c
ºæ«dƒ°ûJƒH

(Clostridium

botulinum)

 …ƒ©ªdG  RÉ`̀ ¡`̀é`̀ dGh  á`̀Hô`̀à`̀ dG
.äÉfGƒ«ëdGh ∑Éª°SCÓd

 á«°†ªM  •É°ShCG  äGP  á«FGòZ  äÉÑ∏©e
 ,Ωƒë∏dGh  ,QÉ°†îdG  :á°UÉN  á°†Øîæe
 øNóªdG hCG π∏îªdG ∂ª°ùdGh ,∑Éª°SC’Gh

.iôNCG ájôëH äÉéàæeh

Ωƒjójôà°Sƒ∏c 
õæéæjôaô«H

(Clostridium

perfringens)

 Ö°SGhôdGh  QÉÑ¨dGh  áHôàdG
 äGô°ûëdGh(QÉ°ûàf’G ™°SGh)
 ¿É°ùfEÓd  …ƒ©ªdG  RÉ¡édGh
 ±ô``°``ü``dGh äÉ``̀ fGƒ``̀ «``̀ë``̀ dGh

.»ë°üdG

 ,»```ehô```dG ∂```̀jó```̀dGh ,ô``̀≤``̀Ñ``̀dG Ωƒ``̀ë``̀d
 Iƒ¡£e á`̀ehô`̀Ø`̀e Ωƒ`̀ë`̀dh ,ø``̀LGhó``̀dGh
 ,ºë∏dG ábôe :πãe iôNCG Ωƒëd ¥ÉÑWGh

.äÉ°ü∏°üdGh ,AÉ°ùëdGh

 Ó«fƒªdÉ°S
(É¡YGƒfCÉH)

(Salmonella spp)

 áHôàdGh  …QÉ`̀é`̀ª`̀dGh  AÉ`̀ª`̀dG
 √É«ªdG  IÉØë∏°Sh  Qƒ`̀«`̀£`̀dGh
 ¢†«ÑdGh  ¢VQGƒ≤dGh  .áHò©dG
 äÉfGƒ«ë∏d ájƒ©ªdG Iõ¡LC’Gh

.øLGhódG Éª«°S ’

 ,»```ehô```dG ∂```̀jó```̀dGh ,ô``̀≤``̀Ñ``̀dG Ωƒ``̀ë``̀d
 ,¢†«ÑdG  äÉéàæeh  ¢†«ÑdGh  øLGhódGh
 á«aó°üdG ∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG  äÉ£∏°Sh
 ,∞ØéªdG  óæ¡dG  RƒL  ,ΩÉîdG  Ö«∏ëdGh

.äÉ°ü∏°üdGh äGRƒÑîªdGh

 ƒfƒe Éjô«à°ù«d
õæ«Lƒà«°S
(Listeria

monocytogenese)

 äÉ``````̀jhÉ``````̀Mh ,á`````̀ Hô`````̀ à`````̀ dG
 ¢†©Hh  AÉ``ª``dGh  ,±Ó````̀YC’G
 Qƒ«£dGh  ,á«Ä«ÑdG  QOÉ°üªdG

.äÉfGƒ«ëdGh

 ¿É``̀Ñ``̀LC’Gh ,ƒ`̀¡`̀£`̀e ô`̀«`̀Z ΩÉ``̀N Ö`̀«`̀∏`̀M
 ô«Z äGhô`̀°`̀†`̀Nh ,á`̀Xƒ`̀Ñ`̀dGh ,á`̀jô`̀£`̀dG
 äÉéàæeh ,Iƒ¡£e ô«Z Ωƒëdh ,Iƒ¡£e
 ,Iƒ¡£e  hCG  Iƒ¡£ªdG  ô«Z  ø`̀LGhó`̀ dG

.ƒ¡£ªdG hCG øNóªdG ∂ª°ùdGh

»fƒLƒLôàcÉHƒ∏«ÑeÉc
 (Campylobacter 

jejuni)

 ,…QÉ````é````ª````dGh ,á````Hô````à````dG
 ,AÉ````̀ª````̀dGh ,ø```````̀LGhó```````̀dGh
 ,§£≤dGh  ,äÉ``̀fGƒ``̀«``̀ë``̀dGh
 ,¢```VQGƒ```≤```dGh ,ÜÓ````μ````dGh

.áMQÉédG Qƒ«£dG ¢†©Hh

 ,ø`̀LGhó`̀ dGh  ,ƒ¡£e  ô«Z  ΩÉ`̀N  Ö«∏M
.É¡JÉéàæeh iôNCG Ωƒëdh



٧٥

Éjô«àμÑdGQó°üªdGAGò¨dG

¢ùjQhCG ¢ùcƒcƒ∏«aÉà°S
 (Staphylococcus 

aureus)

 QƒμªdG Ühôμ«ªdG)
(»ÑgòdG …Oƒ≤æ©dG

 ,∞fC’Gh  ,…ó``̀jC’G  :¿É°ùfE’G
 π``eÉ``eó``dG  -  Iô``̀é``̀æ``̀ë``̀dGh
 á`̀ ë`̀ «`̀≤`̀ à`̀ ª`̀ dG ìhô``````̀é``````̀dGh

.áÑ¡à∏ªdGh
 ´ô°†dG ÜÉ¡àdG :¿Gƒ«ëdG

.…ó©ªdG

 ºëdh  ,êÉ```̀Ló```̀dGh  ,»``̀ ehô``̀ dG  ∂``̀jó``̀dG
 ,äÉæé©ªdGh  ,¢†«ÑdGh  ,â°ShôdG  ô≤ÑdG
 Ωƒëdh ,Ió°û≤dÉH Iƒ°ûëªdG äÉæé©ªdGh
 .¿ÉÑdC’G  äÉéàæeh  Ö«∏ëdGh  ,¿ƒ°ûfÓdG
 ,¢†«ÑdG  ≈∏Y  ájƒàëªdG  äÉWÓ°ùdGh

.áfhôμªdGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,êÉLódGh

 ƒjôÑ«a
¢SÉμ«à«dƒª«gGQÉH

(Vibrio

parahaemolyticus)

 QÉëÑdGh  äGô`̀«`̀ë`̀Ñ`̀dG  IÉ`̀«`̀e
 äÉÑ°üe  ó`̀æ`̀Y  kÉ`̀°`̀Uƒ`̀°`̀ü`̀N

.QÉ¡fC’G

 Qó≤H  Iƒ¡£e  hCG  Iƒ¡£e  ô«Z  ∑Éª°SCG
 äÉjô°û≤dGh ,É¡Kƒ∏J ó«YCG  hCG  ,±Éc ô«Z

.ájôëÑdG ±Gó°UC’Gh

¢ùjô«°S ¢ù∏«°SÉH 
(Bacillus cereus)

 ,AÉªdGh  ,QÉ`̀Ñ`̀¨`̀dGh  ,á`̀Hô`̀à`̀dG
 øe ´Gƒ```````fCGh ,äÉ``̀JÉ``̀Ñ``̀æ``̀dGh
 ,áaÉédG  ájòZC’Gh  ,ÜƒÑëdG

.äGQÉ¡ÑdGh

 ,Ö«∏ëdGh ,äGhGô°†îdG ¥ÉÑWCGh ,Ωƒë∏dG
 ,Ió°û≤dÉH  Iƒ`̀°`̀û`̀ë`̀ª`̀dG  äÉ`̀æ`̀é`̀©`̀ª`̀dGh
 »∏¨ªdG RQC’Gh ,äÉ«Ñ∏¡ªdGh ,äÉHQƒ°ûdGh
 iô``NCG äÉ`̀jƒ`̀°`̀û`̀fh ø`̀gó`̀dÉ`̀H hCG AÉ`̀ª`̀dÉ`̀H

.(áfhôμªdGh ¢ùWÉ£ÑdG)

É«æ«°Sôj 
Éμ«à«dƒchô«àfEG 

(Yersenia

enterocolitica)

 RÉ¡édGh  ,AÉ``ª``dGh  ,á`̀Hô`̀à`̀dG
 äÉfƒ«ëdG øe ´GƒfC’ ,…ƒ©ªdG
 ,ÜÓ````̀μ````̀dGh ,Qƒ````̀«````̀£````̀dG)

.(§£≤dGh

 ,äGhô°†îdGh  ,É¡JÉéàæeh  Ωƒ`̀ë`̀∏`̀dG
.¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ,Ö«∏ëdGh

…’ƒc É«°ûjô°ûjEG 
(Escherichia coli) 

(Enterovirulent 

types)

 ¿É°ùfEÓd  …ƒ`̀©`̀ª`̀dG  RÉ`̀¡`̀é`̀dG
.äÉfGƒ«ëdGh

 ,áÄ«f  hCG  Iƒ¡£e  ô«Z  ø``̀LGhOh  Ωƒëd
 ,¿É`̀ Ñ`̀ dC’G  äÉéàæeh  ΩÉ`̀î`̀dG  Ö«∏ëdGh

.äÉ£∏°ùdGh ,™æ°üe ô«Z øÑLh



٧٦

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

الباب الخامس:
فساد ا�غذية

 á«FÉjõ«ØdG AGƒ°S ájòZC’G ¢UGƒN »a áHƒZôe ô«Z äGô«¨J çhóM ¬fCG ájòZC’G OÉ°ùa ±ô©j

 äÓYÉØà∏d áé«àf á«FÉ«ª«c hCG (º©£dG - ΩGƒ≤dG - ¢ùª∏ªdG - áëFGôdG - ¿ƒ∏dG) á«°ùëdG hCG

 QƒgóJ ≈dEG …ODƒJ iôNC’G ¢†jC’G èJGƒf hCG äÉªjõfE’G π©ØH »Hhôμ«e •É°ûf hCG á«FÉ«ª«μdG

 ÖJôàj Éªe IQÉ°V á«μ«fÉμ«e hCG á«Ä«H á£°ûfCG hCG ,∂∏¡à°ùªdG É¡ÑZôj »àdG á«°ùëdG äÉØ°üdG

 :»g AGò¨dG OÉ°ùa πeGƒYh .á«ë°üdG  á¡LƒdG øe AGò¨dG áeÓ°S ΩóY ¬«∏Y

:ájƒ«M πeGƒY -CG

 áeÉg ájƒ«M ∞FÉXh É¡dh ájô¡éªdG AÉ«MC’G øe áYƒªée πª°ûJh :á≤«bódG AÉ«MC’G •
 .É¡dÓëfGh á«ëdG IOÉªdG øjƒμJh ô°UÉæ©dG IQhO  …CG IÉ«ëdG IQhO »a

 áØ∏àîªdG ÉgQGƒWCG hCG äGô°ûëdÉH Ö«°UCG GPEG kGó°SÉa AGò¨dG ôÑà©j :äÉaB’ÉH áHÉ°UE’G •
 hCG É¡JÉØ∏îe hCG ¢VQGƒ≤dG øe QÉKBG OƒLh ∂dòc ,iôNCG äGô°ûM  …CG hCG ¢Sƒ°ùdG πãe

 .ÉgQGƒWCG  hCG É¡FGõLCG hCG á∏eÉμdG äGô°ûëdG

:á«FÉ«ª«c πeGƒY -Ü

 ¢†©Ñd  á«FÉ«ª«c  äÓYÉØJ  çhó`̀M  øe  èJÉædG  OÉ°ùØdG  ƒgh  :»FÉ«ª«μdG  OÉ°ùØdG •
 ∂dòc ,∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒe hCG ¿OÉ©ªdG ™e AGò¨dG  πYÉØJ πãe ájòZC’G äÉfƒμe

 á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG hCG …ƒédG  AGƒ¡dG ø«é°ùcCGh AGò¨dG ø«H ºàJ »àdG äÓYÉØàdG

 πãe  áØ∏àîªdG  á«©«æ°üàdG  äÓeÉ©ªdG  áé«àf  AGò¨dG  äÉfƒμe  ø«H  çóëJ  »àdG

  .iôNC’G á«©«æ°üàdG äÓeÉ©ªdG hCG ájQGôëdG äÓeÉ©ªdG 

 á«fGƒ«ëdG á«ëdG ÉjÓîdG ™«ªL »a óLƒJ ájƒ«M IóYÉ°ùe πeGƒY »gh :äÉªjõfC’G •
 »a  áª¡e  »gh  …ƒ«ëdG  ¬WÉ°ûf  QGôªà°S’  »ëdG  øFÉμdG  É¡eóîà°ùjh  ,á«JÉÑædGh

  .ájƒ«ëdG ô°UÉæ©dG IQhO  »a πNóJ äÉÑcôe ≈dEG ájƒ°†©dG OGƒªdG π«∏ëJ

:á«©«Ñ£dG πeGƒ©dG  -ê

 å«ëH  AGò¨dG áé°ùfC’ ∂à¡àdGh ∫ƒHòdGh ¢ThóîdG πãe ájòZCÓd á«©«ÑW äGô«¨J çhóM πãe

 .»μ«fÉμ«ªdG OÉ°ùØdÉH ±ô©j Ée ƒgh AGò¨∏d ∫ƒÑ≤ªdG ô¡¶ªdG ô«¨àj



٧٧

  :á≤«bódG AÉ«MC’ÉH ájòZC’G OÉ°ùa .1-5

 á«ëdG  äÉæFÉμdG  øe Qƒ¶æe ô«Z ôNBG  ºdÉY ÖfÉL πc øe ºdÉ©dG  Gòg »a ÉæH  §«ëj

 kGó«Ñe ¿ƒμj óbh kÉ©aÉf kGó«Øe ¿ƒμj ób …òdG ≠dÉÑdG ÉgôKCG  É¡d øμdh ,ÉgGôf ’ »àdG á≤«bódG

 äÉ°Shô«a ,ôFÉªN ,äÉjô£a  ,Éjô«àμH øe áØ∏àîªdG É¡YGƒfCÉH á≤«bódG AÉ«MC’Gh .kÉμ∏¡e

 á°VôªªdG É¡YGƒfCG π≤àæJ ób Éªc ,áHƒZôªdG ¬JÉØ°U ô«¨Jh AGò¨dG OÉ°ùa ≈dEG  …ODƒJ ób

 á≤«bódG AÉ«MC’ÉH ÉgOÉ°ùa ádƒ¡°ùd É©ÑJ ájòZC’G º°ù≤Jh .AGò¨dG ≥jôW øY ¿É°ùfE’G ≈dEG 

  .áLRÉW ájòZCGh(áaÉL ¬Ñ°T) áLRÉW ∞°üf ájòZCG , (áaÉL) áàHÉK ájòZCG ≈dEG

 áKƒ∏ªdG á≤«bódG AÉ«MC’ÉH »Hhôμ«ªdG OÉ°ùØdG ƒg Éæg Éæ«æ©j …òdG OÉ°ùØdG ´GƒfCG  ºgCGh

 …ODƒJ É¡fEÉa •É°ûædGh ƒªædG á°Uôa É¡d âë«JCG GPEG å«M Iõ¡éªdG  ô«Z ΩÉîdG ájòZCÓd

 Ühôμ«ªdG  ´ƒf  ≈∏Y  OÉ°ùØdG  ∞bƒàjh  .kGó°SÉa  íÑ°ü«a  AGò¨dG  »a  áØ∏àîe  äGô«¨àd

 ô«NC’G  πeÉ©dG ¿CG óéfh ¬H á£«ëªdG á«Ä«ÑdG ±hô¶dGh ¬Ñ«côJh AGò¨dG á©«ÑWh ÖÑ°ùªdG

 .OÉ°ùØ∏d ÖÑ°ùªdG Ühôμ«ªdG ´ƒf Oóëj …òdG ƒg

  :AGò¨dG ‘ á≤«bódG á«◊G äÉæFÉμdG ƒ‰ ≈∏Y IôKDƒŸG πeGƒ©dG

 AÉ«MC’G ƒªf …óe ≈∏Y ¬H á£«ëªdG ±hô¶dGh AGò¨dG á©«Ñ£d IOóëªdG πeGƒ©dG ôKDƒJ

 AÉ«MC’G ∂∏J ƒªæd áªFÓªdG ô«Z ±hô¶dG ô«aƒàH ∂dP øe  IOÉØà°S’G øμªjh ,á≤«bódG

 ôKCÉàJh .á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªf  »a ºμëàdÉH ±ô©j Ée ƒgh »FGò¨dG §°SƒdG »a á≤«bódG

  :á«JB’G πeGƒ©dÉH á≤«bódG AÉ«MC’G

  :IQGôëdG áLQO -1 

 ¢†©Hh iô¨°U IQGôM áLQOh iƒ°üb IQGôM áLQOh »∏ãe IQGôM áLQO Ühôμ«e πμd

 (Ω°20)  øe  πbCG  á°†Øîæe  IQGôM  äÉLQO  »a  ƒªædG  É¡æμªj  á≤«bódG  AÉ«MC’G  ´Gƒ`̀fCG

 ´GƒfC’G º¶©eh (Ω°45) øe »∏YCG kÉ«Ñ°ùf á©ØJôe  IQGôM äÉLQO πªëàjh ƒªæj É¡°†©Hh

  .(Ω°35-25) ø«H IQGôëdG äÉLQO π°†Øj

  :»HƒWôdG …ƒàëªdG -2

 ¿EÉa  ∂dòd  ¬«a  •É°ûædGh  ƒªædG  É¡æμªj  »HƒWQ  …ƒàëe  ≈dEG  á≤«bódG  AÉ«MC’G  êÉàëJ



٧٨
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للعاملين في المنشآت الغذائية

 .á≤«bódG  AÉ«MC’G  ƒªæd  …Qhô°V AÉªdG  OƒLh ¿C’ É¡¶ØM  πeGƒY øe ájòZC’G  ∞«ØéJ

 ¬LÉàëJ  Éªe  ôãcCG  Égƒªfh  É¡WÉ°ûæd  áHƒWôdG  øe  á©ØJôe  áÑ°ùæd  Éjô«àμÑdG  êÉàëJh

.kÉ«Ñ°ùf ¢†Øîæe »HƒWQ iƒàëe ≈∏Y ƒªæJ ¿CG É¡æμªj Iô«NC’Gh äÉjô£ØdGh ôFÉªîdG

:ø«LhQójC’G ¿ƒjCG õ«côJ -3

 á°VƒªëdG IOÉjõH kÉ«Ñ∏°S ôKCÉàJh á°VƒªëdG øe ádOÉ©àe äÉLQO ≈dEG á≤«bódG AÉ«MC’G êÉàëJ

 å«M á°VƒªëdG á∏«∏b ájòZC’G øe OÉ°ùØ∏d á°VôY πbCG á«°†eÉëdG  ájòZC’G ¿EÉa ∂dòd

 øe ájQGôëdG äÓeÉ©ª∏d á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG á«°SÉ°ùM øe AGò¨dG á°VƒªM ójõJ

 .»¡Wh ójôÑJ

  :ƒªædG áÄ«H »a ø«é°ùcC’G õ«côJ -4

 §°Sh »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ø«é°ùcC’G øe É¡JÉLÉ«àMG »a á≤«bódG AÉ«MC’G ∞∏àîJ

 AGƒ¡∏d Öëeh …QÉ«àNG »FGƒg ’h »FGƒg ’h »FGƒg ƒg Ée É¡æe  á≤«bódG äÉæFÉμdÉa ƒªædG

  .á∏«∏b áLQóH

  :AGò¨dG äÉfƒμe á©«ÑW -5

 ,äÉæ«JhôH ,ábÉW QOÉ°üe ≈∏Y AGò¨dG AGƒàMG ≈dEG  Égƒªf »a á≤«bódG AÉ«MC’G êÉàëJ

 QOÉ°üªdG ∂∏J äOó©J Éª∏ch á«fó©ªdG ìÓeC’G ,äÉæ«eÉà«ØdG  πãe ƒªæ∏d á«aÉ°VEG OGƒe

 ∞∏à∏d  á°VôY  ôãcCG  »dÉàdÉHh  á≤«bódG  AÉ«MC’G  ƒªæd  áÄ«Ñc  kÉëdÉ°U  íÑ°UCG  AGò¨dG  »a

.OÉ°ùØdGh

  :á©°TC’Gh Aƒ°†dG -6 

 É¡d áμ∏¡e á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ¿CG Éªc kÉeƒªY á≤«bódG AÉ«MCÓd πJÉb ¢ùª°ûdG Aƒ°V

 äÉLÓãdGh ójôÑàdG õ«M πNGOh ájòZC’G OGóYEG  øcÉeCG »a Égƒªf øe óë∏d Ωóîà°ùJh

.äÉYOƒà°ùªdGh

  :AÉ``Hô¡μdG  -7

 IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG ≈dEG iODƒJ É¡fCG á≤«bódG AÉ«MC’G ≈∏Y AÉHô¡μ∏d πJÉ≤dG ô«KCÉàdG ™Lôj

  .äÉHhôμ«ªdG ∂∏J äÉæ«JhôH  á©«ÑW ≈∏Y ôKDƒJ »àdG



٧٩

  :á«Jƒ°üdG äÉLƒªdG -8 

 ≈dEG  …ODƒJh  ÉjÓîdG  QóL ¥õªJ  ç /áHòHP (8900) áHòHP äGP á«Jƒ°üdG  äÉLƒªdG

 .É¡cÓg

  :»ë£°ùdG ÜòédG -9

 øjGO  (72)  »dGƒM  ájOÉ©dG  IQGôëdG  áLQO  óæY  »≤ædG  AÉª∏d  »ë£°ùdG  ÜòédG  ≠∏Ñj

 ôKDƒj  hCG  ƒªf  ™æe  ≈dEG  …ODƒj  ∂dP  øY »ë£°ùdG  ÜòédG  ¢VÉØîfGh  ™HôªdG  ôàª«àæ°ù∏d

 ÜòédG  øe π∏≤J  OGƒe áaÉ°VEG  ¿EÉa  ∂dòd  ,Éjô«àμÑdG  á°UÉN á≤«bódG  AÉ«MC’G  ƒªf  »a

 π∏≤J »àdG OGƒªdG øe äÉØ¶æªdGh ¿ƒHÉ°üdG ôÑà©jh á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªf π∏≤J »ë£°ùdG

.»ë£°ùdG  ÜòédG øe

  :iƒédG §¨°†dG -10

 ≈∏Y  §¨°†dG  IOÉ`̀jRh  á©HôªdG  á°UƒÑdG  ≈∏Y  πWQ  (14^7)  …OÉ©dG  iƒédG  §¨°†dG

  .ÉjÓîdG QÉéØfGh  ¥õªJ ≈dEG …ODƒj á≤«bódG AÉ«MC’G

:…Rƒª°SC’G §¨°†dG -11

 ƒëædG  ≈∏Y  õ«côàdG  ±ÓàNG  π©ØH  Éjô«àμÑdG  ôKCÉàJ  å«M  π«dÉëªdG  õ«côJ  ¬H  ó°ü≤j

:»dÉàdG

(™ØJôe …Rƒª°SCG §¨°V) Éjô«àμÑdG ¬«a óLƒJ »àdG §°SƒdG »a ìÓeC’G õ«côJ OGR GPEG -CG

 §°SƒdG ≈dEG ÉjÓîdG AÉe êhôîd ∂dPh ÉjÓî∏d ójó°T ¢TÉªμfG - áeõ∏H çóëj å«M

.»dÉ©dG õ«côàdG hP »LQÉîdG

 AÉª∏d ∫É≤àfG çóëj å«M (¢†Øîæe …Rƒª°SCG §¨°V) ìÓeC’G õ«côJ ¢†ØîfG GPEG -Ü

.äƒªJh ÉjÓîdG QóL ôéØæJh ïØàæ«a ÉjÓîdG πNGO ≈dEG §°SƒdG øe

 §¨°V) ÉjÓîdG πNGO ìÓeC’G õ«côàd …hÉ°ùe §°SƒdG »a ìÓeC’G õ«côJ ¿Éc GPEG -ê

 ÉjÓN ôKCÉàJ ’ ádÉëdG √òg »a (ÉjÓîdG πNGO §¨°†∏d …hÉ°ùe ÉjÓîdG êQÉN …Rƒª°SCG

.∂dòH Éjô«àμÑdG

 »a í∏ªdG hCG/h ôμ°ùdG áÑ°ùf IOÉjõH ájòZC’G ßØM »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG øe OÉØà°ùjh
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 äÉHhôμ«ªdG ƒªf ∞bƒd …ODƒj Éªe §«ëªdG §°SƒdG õ«côJ ™aQ ¢Vô¨H »FGò¨dG §°SƒdG

.áKƒ∏ªdG

 :á£ÑãªdG OGƒªdG -12

  :≈dEG á£ÑãªdG OGƒªdG º°ù≤Jh

.( Bacteriostatic )  »ª°ùJh ƒªæ∏d áØbƒe hCG á©fÉe OGƒe

.( Bactericidal )  »ª°ùJh áμ∏¡e OGƒe

 √òg  º`̀gCGh  Ωóîà°ùªdG  õ«côàdGh  É¡Yƒæd  áÑ°ùædÉH  äÉÑcôªdG  ∂∏J  Oó©àJh  ∞∏àîJh

 OGƒªdG  ,ä’ƒæ«ØdG  ,Ió°ùcDƒªdG  OGƒªdG  ,äÉfƒ«JÉμdG  ,äÉjƒ∏≤dG  ,¢VÉªMC’G  äÉÑcôªdG

 .ájô£©dG äƒjõdG  ,ÉØ∏°ùdG äÉÑcôe ,äÉ¨Ñ°üdG ,¿ƒHÉ°üdG ,ä’ƒëμdG ,ádõàîªdG

  :á¶aÉëdG OGƒªdG -13

 äÉHhôμ«ªdG  π©Ød  É¡°Vô©J  ΩóYh  É¡¶ØM  ¢Vô¨H  ájòZCÓd  á¶aÉëdG  OGƒªdG  ±É°†J

 ¢†ªM  øjƒμJ  πãe  OGó`̀YE’G  AÉæKCG  AGò¨dG  »a  á¶aÉëdG  OGƒªdG  ¿ƒμàJ  óbh  áØ∏àîªdG

.äÓ∏îªdG »a ∂«àcÓdG

 á≤«bódG AÉ«MC’G •É°ûæd ™fÉe ô«KCÉJ  É¡d äÉÑcôªdG øe Iô«Ñc áYƒªée ∑Éæg ¿CG  Éªc

 á¶aÉëdG OGƒªdG á∏ãeCG øeh .ájòZC’G ¢†©Ñd ßaÉM õ«côàH  í∏ªdGh ôμ°ùdG áaÉ°VEG πãe

 âjôÑμdG ó«°ùcCG »fÉK ,ΩƒjOƒ°üdG  äGhõæH áaÉ°VEG ájòZC’G OÉ°ùa øe óë∏d áeóîà°ùªdG

 ∞bƒd ájòZC’G  ¢†©H ≈dEG ±É°†j ∂«HQƒ°ùdG ¢†eÉM ∂dòch á¡cÉØdGh äGhGô°†îdG ≈dEG

. kÓãe õHÉîªdG äÉéàæeh äÓ∏îªdGh øÑédG ≈dEG ±É°†«a äÉjô£ØdG ƒªf

  :äÉÁõfC’ÉH ájòZC’G OÉ°ùa .2-5

 äÉªjõfC’G  √òg âfÉc AGƒ°S á«ªjõfC’G  äÓYÉØàdG  ∫ÓN øe OÉ°ùØ∏d  ájòZC’G  ¢Vô©àJ

 äÉªjõfC’G ôKCÉàJh .AGò¨∏d áKƒ∏ªdG á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG  øe hCG ¬°ùØf AGò¨dG ÉgQó°üe

 IQGôM áLQO ºjõfCG  πμ∏a  AGò¨dÉH  §«ëªdG  §°SƒdG  ±hô¶H ájòZC’G  OÉ°ùØd  áÑÑ°ùªdG

 áLQóH ôKCÉàJ  äÉªjõfC’G  ¿CG  Éªc .¬WÉ°ûf  ÉgóæY ∞bƒàj  IQGôM áLQOh ¬WÉ°ûæd  ≈∏ãe



٨١

 ºjõfCG πμd »∏ãªdG á°VƒªëdG áLQO ∞∏àîJ ¬fCG ßMÓjh É¡H §«ëªdG §°Sƒ∏d á°VƒªëdG 

 IOÉYh .¬WÉ°ûf ≈∏Y ô«Ñc ô«KCÉJ ºjõfC’G É¡«a OƒLƒªdG áÄ«Ñ∏d  »FÉ«ª«μdG Ö«côà∏d ¿CG Éªc

 π«∏≤Jh äÉªjõfC’G •É°ûf §«ÑãJ  ≈∏Y IQó≤dG É¡d »àdG á«©«æ°üàdG äÉ«∏ª©dG ¢†©H ∑Éæg

 Ió©ªdG  ájòZC’G ≈∏Y …ôéJ »àdG ≥∏°ùdG Iƒ£N ∂dP ≈∏Y ∫Éãeh AGò¨∏d ó°ùØªdG Égô«KCÉJ

 Ióªd (Ω°76^6 ≈dEG 73^8) øe π°üJ IQGôM áLQód AGò¨dG ¢†jô©J ¿EG å«M ∞«Øéà∏d

 »FÉªdG π∏ëàdG äÉªjõfCG á°UÉN äÉªjõfC’G øe ójó©dG •É°ûf §«Ñãàd á«aÉc ≥FÉbO  (10)

  .IQGôë∏d kÓªëJ  äÉªjõfC’G ôãcCG øe ôÑà©J »àdGh

  :á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdÉH ájòZC’G OÉ°ùa .3-5

 áÄ«ÑdG ±hô¶H ôKCÉàJ »àdG Ió°ùcC’G äÓYÉØJ ≈dEG ™LGôdG ájòZC’G OÉ°ùa ∂dP ≈∏Y ∫Éãeh

 ô«Ñc ô«KCÉJ ìÓeC’G ¢†©Ñd ¿CG Éªc ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQÉH  äÓYÉØàdG áYô°S OGOõJh

 ób iôNCG ìÓeCGh äÓYÉØàdG øe ´ô°ùj  ¿CG øμªj Ée óLƒj å«M Ió°ùcC’G äÓYÉØJ ≈∏Y

 áYô°S øe ójõj  ÉªgÓμa äGôàædGh ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c ìÓeCG ∂dP ≈∏Y ∫Éãeh .É¡Ä£ÑJ

 äÓYÉØJ áYô°S øe ójõJ IóYÉ°ùe πeGƒ©c äGó«°ùchô«ÑdG πª©Jh Ió°ùcC’G äÓYÉØJ

 ïfõJh  Ió°ùcC’G  äÓYÉØJ  ∫ÓN øe ájòZC’G  OÉ°ùa  ≈∏Y á∏ãeC’G  ôãcCG  øeh  .Ió°ùcC’G

 Ió°ùcC’G äÓYÉØJ ∞bƒJ »¡a ∞dÉîe ô«KCÉàH Ió°ùcC’G  äÉ©fÉe Ωƒ≤Jh ,¿ƒgódGh äƒjõdG

 ,Ió°ùcC’ÉH á≤∏©àªdG äÓYÉØàdG  á∏°ù∏°S ô°ùμH hCG ø«é°ùcCÓd É¡cÓ¡à°SG ∫ÓN øe ÉeEG

  .AGò¨dÉH §«ëªdG §°SƒdG øe AGƒ¡dG OôW Ió°ùcC’G äÓYÉØJ ±É≤jEG »a ó«ØªdG øeh

 ¿ƒμàJ å«M á≤«bódG AÉ«MC’G •É°ûæd áé«àæc á«FGò¨dG OGƒªdG »a Ió°ùcC’G çóëJ óbh

 πªàëªdG  øeh ,AGò¨dG  áëFGQ ≈∏Y ôKDƒj  Éªe Ió°ùcCÓd  ¢Vô©àJ  »àdG  äÉÑcôªdG  ¢†©H

 ø«é°ùcC’G ¢üàªJ ób á≤«bódG  á«ëdG äÉæFÉμdG •É°ûf øe áéJÉædG äÉÑcôªdG ¢†©H ¿CG

 ôKCÉàJ  ’  IôªîàªdG  ¿ÉÑdC’G  ¿CG  ∂dP  ≈∏Y ∫Éãeh  iôNCG  äÉÑcôe Ió°ùcCG  øe ™æªj  Éªe

 .áLRÉ£dG iôNC’G ¿ÉÑdC’G ádÉM »a Éªc áëFGôdG ≈∏Y IôKDƒªdG Ió°ùcC’G äÓYÉØàH 
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  :ájòZC’G OÉ°ùa ™æe ¥ôW .4-5

 ájòZC’G  OÉ°ùa  ™æe  »a  á≤«bódG  AÉ`̀«`̀MC’G  ƒªf  ≈∏Y  ôKDƒJ  »àdG  πeGƒ©dG  øe  OÉØà°ùj

 AGò¨∏d çƒ∏àdG QOÉ°üe ∫ƒ°Uh ™æªd á«d shC’G äGƒ£îdG ióMEG ™ÑàJ Ée IOÉYh äÉHhôμ«ªdÉH

 ∞dÉàdG OÉ©Ñà°S’ RôØdG á«∏ªY AGôLEG πãe äÉKƒ∏ªdG øe ¬«dEG π°Uh ¿ƒμj ób Ée OÉ©Ñà°SGh

 äÉKƒ∏ªdG π«∏≤àd π°ù¨dGh ™≤ædG »à«∏ªY AGôLEG ∂dòch ídÉ°üdG ô«Zh ÜÉ°üªdGh çƒ∏ªdGh

:kÉeƒªY ájòZC’G ßØëd É¡eGóîà°SG øμªj »àdG ¥ô£dG ºgCG øeh

:á«ë°üdG Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SG -1

 ≈dEG OÉ°ùØ∏d áÑÑ°ùªdGh IQÉ°†dG äÉHhôμ«ªdG ∫ƒ°Uh ™æªd πFÉ°Sh á«ë°üdG Ö«dÉ°SC’G ôÑà©J

 âëJ ∫hGóàdGh ™«æ°üàdÉa .ájòZC’G ßØëd á«°SÉ°SCG Ö«dÉ°SCG »gh .á«FGò¨dG äÉéàæªdG

 øe ∫ÓbE’G ≈dEG ±ó¡J ,AGò¨dG ¢ùeÓJ »àdG »fGhC’G π°ù¨c ,Ió«édG á«ë°üdG ±hô¶dG

 øe í£°S …CGh …ójC’Éc AGò¨dG ¢ùeÓJ »àdG AÉ«°TC’G QÉÑàYG Öéjh .»Hhôμ«ªdG çƒ∏àdG

 É¡fEÉa AGò¨dG ≈dEG äÉHhôμ«ªdG π°üJ ÉeóæYh .äÉHhôμ«ªdÉH çƒ∏J Qó°üe ,πª©dG øcÉeCG

.áYô°ùH ÉgOóY ∞YÉ°†àjh Égƒªæd ºFÓªdG §°SƒdG óéà°S

 çƒ∏àdG iƒà°ùe ô°üëæj »FGò¨dG ™«æ°üàdGh õ«¡éàdG »a á«ë°üdG Ö«dÉ°SC’G ∫Éª©à°SÉHh

 .ïdÉ°ùªdG »a Ωƒë∏dG äÉéàæe õ«¡éJ óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc ,√QÉ°ûàfG ∞bƒàjh »Hhôμ«ªdG

 í£°SCÓd  »Hhôμ«ªdG  çƒ∏àdG  øe  óëdG  øμªj  áª«∏°ùdG  á«ë°üdG  Ö«dÉ°SC’G  ´ÉÑJÉa

 ¬cGƒØdG π°ùZ :ôNBG ∫Éãeh .íFÉHòdG AÉ°ûMCG øe hCG (ó∏édG) ¿Gƒ«ëdG º°ùL øe á«LQÉîdG

 »àdG  äGó«ÑªdGh  Ióª°SC’G  ÉjÉ≤Hh  áHôJC’G  ÉjÉ≤H  ádGRE’  áª¡e  á«∏ªY »gh  äGhô°†îdGh

 òNCG Öéjh .ÉgOÉ°ùa ÖÑ°ùJ ób äÉHhôμ«e ájCGh ∫ƒ°üëªdG ƒªf Iôàa ∫ÓN âeóîà°SG

 Gòd .AGò¨dG ≈dEG äÉHhôμ«ªdG π≤æd kGQó°üe AÉªdG ¿ƒμj ’ ¿CG π°ù¨dG á«∏ªY AÉæKCG á£«ëdG

 Ö«dÉ°SC’G øeh .»Hhôμ«e çƒ∏J Qó°üe πãªj ød AÉªdG ¿CG øe ócCÉà∏d øjQƒ∏μdG ±É°†j

 á«∏ªY  »gh  áÄÑ©àdG  á≤jôW  »FGò¨dG  èàæª∏d  äÉHhôμ«ªdG  ∫ƒ°Uh  ™æªd  kÉ°†jCG  á«ë°üdG

 á«∏ªY ôÑà©Jh .øjõîàdGh ádhGóªdGh π≤ædG äÉ«∏ªY AÉæKCG »Hhôμ«ªdG çƒ∏àdG ™æªd áª¡e

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG äÉ«∏ªY øe áeÉg á«∏ªY áÄÑ©àdG IOƒL ≈∏Y áHÉbôdG



٨٣

  :á°†ØîæªdG IQGôëdG äÉLQO ΩGóîà°SG-2 

 AÉ«MC’G  •É°ûf  ∞bƒj  (Ω4º  :ôØ°U)  øe  ìhGôàJ  IQGô`̀M  áLQO  ≈∏Y  ájòZC’G  øjõîJ

 ™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG IóY øe π°üJ ób IôàØd AGò¨dG ßØëd …ODƒj Éªe ô«Ñc  óëd á≤«bódG

 øμªjh AGò¨dG ´ƒæd É©ÑJ ßØëdG Ióe ∞∏àîJh  .AGò¨dG çƒ∏J ¢VÉØîfG ádÉM »a kÉ°Uƒ°üN

 ¢Vô©j ádÉëdG √òg »ah ,(Ω°18-) IQGôM áLQO óæY √ó«ªéàH AGò¨dG ßØM Ióe ádÉWEG

 ,AGò¨dG  »a  »FÉªdG  …ƒàëªdG  ó«ªéàd  …ODƒJ  IOhôÑdG  Iójó°T  IQGôM  äÉLQód  AGò¨dG

 íÑ°üJ IóªéªdG ájòZC’G ô¡°U óæY ¬fCG ’EG kÉeÉªJ  á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªf ™æªd …ODƒj Gògh

 kÉ©jô°S ó°ùØj √ó«ªéJ  ≥HÉ°ùdG  AGò¨dÉa ∂dòdh ,á≤«bódG AÉ«MC’G •É°ûæd áªFÓe ôãcCG

 •É°ûf ±É≤jEG »a ó«ªéàdG hCG ójôÑàdÉH AGò¨dG ßØM óYÉ°ùjh ,êRÉ£dG AGò¨dÉH áfQÉ≤e

.AGò¨dG OÉ°ùØd ájODƒªdG Ió°ùcC’G äÓYÉØJh  äÉªjõfC’G

 

  :ájòZC’G º«≤©J-3 

 IQGôM áLQO ¿ƒμJ ¿CG  Ωõ∏jh kÉeGóîà°SG ßØëdG ¥ôW øª°VCGh ôãcCG  øe º«≤©àdG ôÑà©j

 øμªªdG á≤«bódG AÉ«MC’G ≈∏Y ΩÉàdG AÉ°†≤dG øμªj  √óæY …òdG óëdG ≈dEG á©ØJôe º«≤©àdG

 OGƒªdG ±ÓàNÉH ¬Jóeh  º«≤©àdG IQGôM áLQO ∞∏àîJh ,πØ≤dG ºμëªdG Ö∏©ªdG »a Égƒªf

 áLQO ≈∏Y º≤©J á«°†eÉëdG ájòZC’G ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a ,äGƒÑ©dG ºéMh πμ°Th á«FGò¨dG

 á«°†eÉëdG  ô«Z ájòZC’G  ÉeCG  ºWÉª£dG  äÉÑ∏©e ádÉM »a  Éªc  πbCG  hCG  (Ω°100) IQGôM 

 ≈∏YCG IQGôM áLQO ≈∏Y º≤©àa ∑Éª°SC’G hCG Ωƒë∏dG äÉÑ∏©e πãe á°VƒªëdG  á°†Øîæe hCG

 á«dÉ©dG  IQGôëdG  áLQód  áehÉ≤ªdG  äÉHhôμ«ªdG  ¢†©H  ∑Éæg  ¿C’  kGô¶fh  (Ω°100)  øe

 OGƒªdG ΩGóîà°SG Öéj Éªc ,É¡ª«≤©J  ó©H Iô°TÉÑe á«FGò¨dG äÉÑ∏©ªdG ójôÑJ Öéj ¬fEÉa

 AGò¨dG ¢üFÉ°üNh  »FGò¨dG Ö∏©ªdG ºéëd ¿CG ßMÓjh .çƒ∏àdG á°†Øîæe ΩÉîdG á«FGò¨dG

 äOGR hCG Ö∏©ªdG ºéM OGR Éª∏μa º«≤©àdG Ióe ≈∏Y kGô«Ñc kGô«KCÉJ áLhõ∏dG ádÉM »a Éªc

 øe kÉeÉªJ ƒ∏îJ ’ áÑ∏©ªdG ájòZC’G ¿CG ßMÓjh .º«≤©àdG Ióe äOGR Éª∏c AGò¨dG  áLhõd

 áé«àf AGò¨dG IOƒL ¢üFÉ°üN ≈∏Y ôKDƒj óbh π«ëà°ùªdG  øe ∂dP ¿EG å«M äÉHhôμ«ªdG
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 ≥∏¨dG áªμëe IƒÑY »a AGò¨dG ßØMh  áÄÑ©J ±hôX ¿CG ’EG á«dÉY IQGôM äÉLQO ΩGóîà°SG

  .ájQGôëdG  á∏eÉ©ªdG ó©H AGò¨dG »a á«≤ÑàªdG á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG ƒªf ≥«©jh ™æªj

  :Iôà``°ùÑdG-4 

 ≈∏Y ÖJôàj  å«M ;º«≤©àdG  AÉæKCG  á«dÉ©dG  ájQGôëdG  á∏eÉ©ªdG  πªëàJ  ’  ájòZC’G  ¢†©H

 ≈∏Y  É¡Jôà°ùH  »Øμj  ájòZC’G  √òg  πãeh  .É¡d  IOƒédG  ¢üFÉ°üN  ≈∏Y  ô«KCÉàdG  ∂dP

 Ióªd (Ωº 63 :62) øe  π°üàd º«≤©àdG ádÉM »a áeóîà°ùªdG øe πbCG IQGôM äÉLQO

 ≈∏Y AÉ°†≤∏d á«aÉc äÓeÉ©ªdG  √ògh .á«fÉK (15) Ióªd (Ωº72) ≈∏Y hCG á≤«bO (15)

 É¡«∏Y  ßMÓj Iôà°ùÑªdG ájòZC’G ¿CG ’EG AGò¨dG OÉ°ùØd áÑÑ°ùªdGh á«°VôªdG äÉHhôμ«ªdG

 .áª≤©ªdG ájòZC’ÉH áfQÉ≤ªdÉH É¡à«MÓ°U Iôàa ¢VÉØîfG

 :á«FÉ«ª«μdG á¶aÉëdG OGƒªdG áaÉ°VEG-5 

 ∑Éæg ¿CG ’EG É¡«dEG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H áaÉ°VEÉH á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªf ±É≤jEG øμªj

 É¡æe  Ωóîà°ùªdGh  ,kÉ«dhO  Ωôëe  É¡æe  ô«ãμa  OGƒªdG  √òg  ΩGóîà°S’  Iô«ãc  ôjPÉëe

 øeh  .AGò¨dG  áeÓ°ùH  á«æ©ªdG  äÉÄ«¡dG  É¡JOóM »àdG  ô«jÉ©ª∏d  kÉ≤ah  ¬eGóîà°SG  Öéj

 Éªc ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G AGò¨dG ßØM ∫Éée »a É¡eGóîà°SG ™FÉ°ûdG á¶aÉëdG OGƒªdG

 »a áeóîà°ùªdG âjôà«ædGh äGôàædG ìÓeCGh ôμ°ùdGh ΩÉ©£dG í∏eh π«∏îàdG áYÉæ°U  »a

  .É¡JÉéàæeh Ωƒë∏dG áYÉæ°U

  :∞``«ØéàdG-6 

 áHƒWôdG  ádGREG  ¿EG  å«M ájòZC’G  OÉ°ùa  ™æe »a áeÉ¡dG  πFÉ°SƒdG  óMCG  ∞«ØéàdG  ôÑà©j

 á«ëdG  äÉæFÉμdG  •É°ûf  ±É≤jEG  ≈dEG  …ODƒj  ¬«a  »HƒWôdG  …ƒàëªdG  π«∏≤J  hCG  AGò¨dG  øe

 ≥«bódGh  ôμ°ùdÉa  kGQÉ°ûàfG  ¥ô£dG  ™°ShCG  øe  ∞«ØéàdÉH  ßØëdG  á≤jôWh  .á≤«bódG

.»HƒWôdG ÉgGƒàëe ¢VÉØîf’ IOÉY OÉ°ùØ∏d ¢Vô©àJ ’ á«FGò¨dG ÜƒÑëdGh
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  :≥∏¨dG áªμëe »fGhC’G »a áÄÑ©àdG-7 

 çhóMh  AGò¨dG  Ió°ùcCG  ™æªj  AGƒ¡dG  øY  kGó«©H  ≥∏¨dG  áªμëe  »`̀fGhCG  »a  AGò¨dG  áÄÑ©J

 å«M  ,á«ægódG  ájòZC’G  ßØM  »a  á≤jô£dG  √òg  π°†ØJ  ∂dòdh  Ió°ùcC’G  äÓYÉØJ

 äGOÉ°†e)  Ió°ùcCÓd  á©fÉªdG  OGƒªdG  ±É°†J  óbh  É¡d  ïfõàdG  çhóM  á°Uôa  øe  π∏≤J

 ™æªH AGò¨dG ßØM »a á≤jô£dG √òg øe OÉØà°ùjh ,áÄÑ©àdG πÑb AGò¨dG ≈dEG (Ió°ùcC’G

 .AGƒ¡dG OƒLh Égƒªf Ωõ∏à°ùj »àdG AGò¨dG »a äÉjô£ØdG ƒªf 

  :ø«NóàdÉH ájòZC’G ßØM-8 

 ¿ÉNódG  ≈dEG  ∑Éª°SC’G  hCG  Ωƒë∏dG  πãe  ájòZC’G  ¢†©H  ¢†jô©J  á≤jô£dG  √ò¡H  ó°ü≤jh

 ∞«ØéJ  ≈dEG  …ODƒj  Éªe  ÜÉ°ûNC’G  øe áæ«©e  ´GƒfC’  πeÉμdG  ô«Z  ¥GôàM’G  øY èJÉædG

 ÜÉ°ûNCÓd πeÉμdG ô«Z ¥GôàM’G  øY èJÉædG ¿ÉNódG π∏îJ ¿CG Éªc ,»FGò¨dG èàæª∏d »FõL

 äÉÑcôªdG  øe Égô«Zh ä’ƒæ«ØdG ,ó«gódÉeQƒØdG πãe IójóY äÉÑcôe øe ¬jƒàëj ÉªH

 ô«KCÉJ ¬d äÉHhôμ«ªdG ƒªæd äGOÉ°†e ∂dòc ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe ôÑà©J »àdG iôNC’G

 á«∏ª©H ±ô©j Ée çóëj ø«NóàdG øe áeó≤àªdG πMGôªdG »a ¬fCG Éªc AGò¨dG  ≈∏Y ßaÉM

 .AGò¨dG ≈∏Y ßaÉëdG ôKC’G ¬d Éªe ¬d ¢Vô©ªdG  »FGò¨dG èàæª∏d á«ë£°ùdG á≤Ñ£∏d ≠HO

  :π«∏îàdÉH ájòZC’G ßØM -9

 hCG  ƒªædG  áÄ«H  »a  óLƒJ  »àdG  ájƒ°†©dG  OGƒªdG  Ωó¡H  á≤«bódG  á«ëdG  äÉæFÉμdG  Ωƒ≤J

(∑Éª°SC’G  hCG  äGhGô°†îdG)  á≤jô£dG  √ò¡H  á¶ØM  OGôªdG  AGò¨dG  πNGO  øe  Üô°ùàJ

 èJGƒf øª°V èàæjh ,…ƒ«ëdG  É¡WÉ°ûf »a É¡∏ª©à°ùJ »àdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∂dPh

 ∂«∏îdGh  ∂«àcÓdG ¢†eÉM πãe ájòZC’G ßØM »a á«ªgC’G äGP äÉÑcôªdG ¢†©H Ωó¡dG

 Éjô«àμH  ∫ÉéªdG  Gòg »a áeóîà°ùªdG  á≤«bódG  á«ëdG  äÉæFÉμdG  ô¡°TCG  øeh .∫ƒëμdGh

.∂«àcÓdG ¢†eÉM



٨٦

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

:™«©°ûàdG -10

 á≤jô£c ájòZC’G ¢†©H º«≤©Jh Iôà°ùH »a IOóëe äÉYôéH áæjCÉàªdG ÉeÉL á©°TCG πª©à°ùJ

 ∫hGóàH É¡æ«fGƒb íª°ùJ ’h á≤jô£dG √òg ∫hódG ¢†©H ™æªJ ø«M ≈∏Y .É¡¶ØM ¥ôW øe

 πãe ájòZC’G ¢†©Ñd á«MÓ°üdG Iôàa ádÉWE’ á©°TCÓd ¢†jô©àdG πª©à°ùjh ájòZC’G ∂∏J

 AÉ«MC’G  πàb  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,πHGƒàdGh  ¬cGƒØdGh  ,äGhGô°†îdGh  ,∑Éª°SC’G  äÉéàæe

 áÑÑ°ùªdG äÉªjõfC’G •É°ûf ≈∏Y kÉ°†jCG ≈°†≤J É¡fEÉa .AGò¨dG OÉ°ùa ÖÑ°ùJ »àdG á≤«bódG

 øe πc ßØëd á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a kÉ«dÉM ÉeÉL á©°TCG  Ωóîà°ùJh .OÉ°ùØ∏d

 zÓ«fƒªdÉ°S{  Ühôμ«e  πà≤d  .øLGhódGh  ∑Éª°SC’G  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,¬cGƒØdGh  ,πHGƒàdG

 á°VôªªdG  äÉHhôμ«ªdG  ≈∏Y AÉ°†≤dGh  AGò¨∏d  áKƒ∏ªdG  á≤«bódG  AÉ«MC’G  OGóYCG  π«∏≤àdh

.á©°TC’G øe ´ƒædG Gò¡d kGóL á°SÉ°ùëdG

:AGƒ¡dG ≠jôØJ -11

 äÉHhôμ«ªdÉH  OÉ°ùØdG  ™æªd  ádÉ©a  á≤jôW  ø«é°ùcC’G  ÜÉ«Z  »a  ájòZC’G  áÄÑ©J  ôÑà©J

 èàæª∏d AGƒ¡dG ∫ƒNóH íª°ùJ ’ ,áªμëe áÄÑ©J »FGƒ¡dG ≠jôØàdG âëJ áÄÑ©àdGh .á«FGƒ¡dG

 kÉ°†jCG  ™æªjh  πH  §≤a  á«FGƒ¡dG  äÉHhôμ«ªdG  ƒªf  ™æªj  ’  ø«é°ùcC’G  ΩGó©fG  ¿CG  Éªc

 ¢†©H á£°ûfCG ¬ÑÑ°ùJ …òdGh AGƒ¡dG ø«é°ùcCG ™e É¡∏YÉØàd áé«àf äÉfƒμªdG ¢†©H Ió°ùcCG

 .AGò¨dG á«MÓ°U Iôàa ádÉWEG ≈dEG iODƒj Éªe ,ájƒ«ëdG äÉfƒμª∏d Ió°ùcDƒªdG äÉªjõfC’G

 ƒªædG  ä’ÉM »a  º«≤©àdG  hCG  Iôà°ùÑdG  πãe  iôNCG  á«aÉ°VEG  ßØM á≤jôW πª©à°ùJ  óbh

 √òg πª©à°ùJ Gòd ,ºæ«dƒ«àH ºjOôà°Sƒ∏c Ühôμ«e πãe á«FGƒgÓdG äÉHhôμ«ª∏d ócDƒªdG

.ájòZC’G äÉÑ∏©ªd …QGôëdG º«≤©àdG ó©H Iô°TÉÑe (á«FGƒgÓdG ±hô¶dG) á≤jô£dG

:øjõîàdG ƒL »a ºμëàdG -12

 ±ó¡H ∂dPh áJhÉØàe Ö°ùæH äGRÉ¨dG ¢†©H èeO øjõîàdG ƒéH ºμëàdG á≤jôW πª°ûJ

 ó«°ùcCG  »fÉK RÉZ øe (%10) áaÉ°VEG  É¡à∏ãeCG  øeh .»FGò¨dG èàæªdG ßØM Ióe ádÉWEG
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 å«M .øjõîàdG AÉæKCG èàæªdG Gò¡d á«MÓ°üdG Iôàa ádÉWE’ øjõîàdG õ«M ƒéH ,¿ƒHôμdG

 á«FGƒ¡dG á≤«bódG AÉ«MC’Gh äÉjô£ØdG •É°ûf ™æe ≈∏Y ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK RÉZ πª©j

.É¡æjõîJ AÉæKCG á¡cÉØdGh ô°†îdG OÉ°ùah ∞∏J ÖÑ°ùJ »àdG
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 الباب السادس: 
تداول ا�غذية

:ΩÓà°S’G 1-6

 AGô°ûdG AGò¨dG »dhGóàe ≈∏Y Öéj Éªc ICÉ°ûæªdG ≈dEG OQGƒdG AGò¨dG Qó°üe ójóëJ Öéj

 AGò¨dG ¿ƒμj ¿CG Öéj Éªc .á«HÉbôdG äÉ£∏°ùdG ±Gô°TE’ ø«©°VÉN ø«jQÉéJ øjOQƒe øe

 ¿É«ÑdG ábÉ£H á«ªgCG ≈JCÉJ Éæg øeh CÉ°ûæªdG IOÉ¡°T ≈dEG áaÉ°VEG äÉ©jô°ûàdG Ö°ùM kÉfƒæ©e

 ÖFÉ°üdG QGô≤dG PÉîJGh QÉ«àN’G ájôM á°Uôa ICÉ°ûæªdG πNGO AGò¨dG ∫hGóàªd í«àJ »àdG

 ¢VGôeC’G óMCÉH áHÉ°UEÓd ∂∏¡à°ùªdG ¢Vô©àd …ODƒJ ób IQÉ°V áKƒ∏e ájòZCG ΩÓà°SG ¿hO

.QÉ°†dG AGò¨dG Gòg ∫hÉæJ øY áéJÉædG

¿É«ÑdG ábÉ£H

 á«YƒJh  èàæªdÉH  ∞jô©à∏d  áë°VGhh  á«aÉc  äÉeƒ∏©e  AGò¨dG  äGƒÑY  ≈∏Y  ¿hój  ¿CG  Öéj

 ≈∏Y ßaÉëJh »FGò¨dG èàæªdG Gò¡d º«∏°ùdG ô«Z ∫hGóàdG âbƒdG ¢ùØf »a ¬ÑæéJh ∂∏¡à°ùªdG

 »∏°UC’G  èàæªdG  áaô©ªH  ¬«∏Y  áfhóªdGh  Qô≤ªdG  á«MÓ°üdG  IôàØd  ∑Ó¡à°SÓd  ¬à«MÓ°U

 »æ©J »àdGh AGò¨dG  äGƒÑY ≈∏Y áë°VGh ¿É«H  ábÉ£H ™°Vh …Qhô°†dG øªa ∂dòd ,AGò¨∏d

 IƒÑY ≈∏Y ±ôNõj hCG ôØëj hCG ™Ñ£j hCG Öàμj hCG ∞°Uƒj A»°T …CG hCG IQƒ°U hCG ácQÉe hCG áeÓY

:á«dÉàdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ¿É«ÑdG ábÉ£H øª°†àJ ¿CG Öéjh .É¡«∏Y ≥°ü∏j hCG AGò¨dG

 kÉ«aÉc kÉØ°Uh AGò¨dG ∞°UƒJ IQÉÑY hCG ∫hGóàªdG hCG ™FÉ°ûdG ¬ª°SG á°UÉN AGò¨dG º°SG 1 .

.¬d ™FÉ°T º°SG OƒLh ΩóY ádÉM »a

 äÉfƒμªdÉH áªFÉb ôcP øe óH’ óMGh ¿ƒμe øe ôãcCG ≈∏Y AGò¨dG AGƒàMG ádÉM »a 2 .

 ¿GƒdC’G á«Yƒf í«°VƒJ ™e ,¿RƒdG Ö°ùM kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ áÑJôe Ö«côàdG »a á∏NGódG

 »a iôNCG á«FGòZ äÉaÉ°VEG …CG hCG á¶aÉëdG OGƒªdG hCG á¡μædG äÉÑcôe hCG áaÉ°†ªdG

.AGò¨∏d É¡àaÉ°VEG ádÉM

.AGò¨dG äÉjƒàëe á«ªμd ≥«bO í«°VƒJ 3 .
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.AGò¨dG êÉàfEÉH âeÉb »àdG á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG hCG ™æ°üªdG ¿Éμeh º°SG 4 .

.AGò¨∏d IOQƒªdG ICÉ°ûæªdG áaô©ªH ™°VƒJ »àdGh á«MÓ°üdG ájÉ¡fh êÉàfE’G ïjQÉJ 5 .

 äÉØ°UGƒªdG ™e äÉeƒ∏©ªdG ∂∏J ≥aGƒàJ ¿CG Öéjh èàæªdÉH á°UÉN ájhò¨J äÉeƒ∏©e 6 .

.É¡H ∫ƒª©ªdG äÉ©jô°ûàdGh

 øe »FGò¨dG èàæªdÉH á°UÉîdG øjõîàdG ±hôX ¿É«ÑdG ábÉ£H ≈∏Y ôcòj ¿CG Öéj 7 .

 »FGò¨dG èàæªdG É¡Ñ∏£àj iôNCG øjõîJ ±hôX …CG hCG øjõîàdG IQGôM áLQO å«M

.¬°UGƒN ô««¨Jh OÉ°ùØdGh ∞∏àdG øe ¬«∏Y á¶aÉëª∏d

 á«°SÉ«≤dG  äÉØ°UGƒªdGh  äÉ©jô°ûàdG  É¡Ñ∏£àJ  ób  äGôjòëJ  hCG  iô`̀NCG  äÉfÉ«H  …CG 8 .

.É¡H ∫ƒª©ªdG

 π°UC’G  äGP  á°UÉN  á`̀jò`̀ZC’G  ∫hGó`̀J  á«Ø«μH  í°üæj  å«M  ΩGóîà°S’G  äÉª«∏©J 9 .

 Iõ¡ée ô«Z hCG »¡£dG á∏ªàμe ô«Z hCG kÉjQGôM á∏eÉ©e ô«Z É¡fƒc ádÉM »a »fGƒ«ëdG

 ºª°ùàdGh ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y AÉ°†≤dG É¡æμªj iôNCG á∏«°Sh ájCÉH

.IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G á°UÉNh »FGò¨dG

:á«dÉàdG äÉWGÎ°T’G ¿É«ÑdG ábÉ£H ‘ ôaGƒàJ ¿CG Öéjh

.AGò¨dG IƒÑY øY ∫É°üØf’G hCG ádGREÓd á∏HÉb ô«Zh IƒÑ©dG ≈∏Y áªμëeh áàHÉK ¿ƒμJ 1 .

 ∂∏¡à°ùªdG  á£°SGƒH  IAhô≤e ¿ƒμJh  áë°VGh  á≤jô£H  äÉeƒ∏©ªdGh  äGQÉÑ©dG  ÖàμJ 2 .

.∫Éª©à°S’Gh ∫hGóà∏d á«©«Ñ£dG ±hô¶dG âëJ

.ƒëªdG hCG ádGREÓd á∏HÉb ô«Z ¿ƒμJ å«ëH áàHÉK QÉÑMCÉH äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL ÖàμJ 3 .

 ™«ªL ≈∏Y ±Ó¨dG Gòg …ƒàëj ¿CG Öéj ¬fEÉa AGò¨dG á«YhCG ≈∏Y ±ÓZ OƒLh óæY 4 .

 √òg  »a  ±Ó¨dG  ôÑà©j  å«M  -  á«∏°UC’G  ¿É«ÑdG  ábÉ£H  »a  áHƒ∏£ªdG  äÉeƒ∏©ªdG

.¿É«ÑdG ábÉ£Ñd kÓjóH ádÉëdG

 É¡àHÉàc óæYh ∂∏¡à°ùª∏d áeƒ¡Øe á¨∏H áHƒàμe ¿É«ÑdG ábÉ£H äÉeƒ∏©e ¿ƒμJ ¿CG Öéj 5 .

 äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y …ƒàëJ iôNCG ¿É«H ábÉ£H É¡H ≥aôj ¿CG Öéj áeƒ¡Øe ô«Z iôNCG á¨∏H

.(á«Hô©dG) áHƒ∏£ªdG á¨∏dÉH áHƒàμeh äÉeƒ∏©ªdGh
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دليل التعامل مع ا�غذية
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:ájòZC’G ΩÓà°SG óæY áHƒ∏£ŸG äÉØ°UGƒŸG

:IQƒ£îdG á«dÉ©dG ájòZC’G ΩÓà°SG óæY á«dÉàdG äÉWGôà°T’G ≈YGôJ ¿CG Öéj

. 1 .πbCG hCG (Ω°4) óæY ójôÑàdÉH ßØëJ »àdGh IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G IQGôM áLQO ¿ƒμJ

 á°UÉîdG äÉ©jô°ûàdG øe …CG á£°SGƒH IOóëe iôNCG IQGôM áLQO OƒLh ádÉM »a 2 .

.ábO πμH äÉ©jô°ûàdG ∂∏àH ΩGõàd’G Öéj ¬fEÉa IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’ÉH

 AGƒ¡dG  IQGô`̀M  áLQO  ójõJ  ’  å«ëH  kGOôÑe  Iô°û≤dG  hP  êRÉ£dG  ¢†«ÑdG  ΩÓà°SG 3 .

 ¢†«ÑdG ádÉM »a ÉeCG Ió«L ádÉM »ah kÉØ«¶f ¿ƒμj ¿CGh πbCG hCG (Ω°7) øY §«ëªdG

.Iôà°ùÑdÉH kÉjQGôM πeÉ©e ¿ƒμj ¿CG Öé«a ∞ØéªdGh óªéªdGh πFÉ°ùdG

 áæNÉ°S É¡eÓà°SG Öéj kÉjQGôM á∏eÉ©ªdG  hCG/h á«¡£ªdG IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G 4 .

.(Ω°64) øY Égõcôe IQGôM áLQO π≤J ’ å«ëH

.(Ω 5 .°18-) øY ójõJ ’ IQGôM áLQO ≈∏Yh Ióªée É¡eÓà°SG ºàj ¿CG Öéj IóªéªdG ájòZC’G

 äÉ¡édG  øe  É¡H  ìô°üe  ô«Z  á«FGòZ  äÉaÉ°VEG  …CG  ≈∏Y  AGò¨dG  iƒàëj  ¿CG  Rƒéj  ’ 6 .

 ∂dP ≈∏Y ∫óà°ùjh äÉaÉ°VE’G ∂∏àd É¡H ìƒª°ùªdG Ö°ùædG RhÉéJ ΩóY Öéj Éªc á«HÉbôdG

.ôeC’G Ωõd GPEG ájôÑîªdG π«dÉëàdGh èàæªdÉH á°UÉîdG ¿É«ÑdG ábÉ£H á©LGôe ∫ÓN øe

.kÉjQGôM πeƒY hCG ôà°ùÑe Ö«∏M øe á©æ°üe ¿ƒμJ ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ádÉM »a 7 .

 á«∏ªY ÅaÉμJ á∏eÉ©e …CÉH kÉjQGôM πeÉ©e hCG ôà°ùÑe Ö«∏M øe ºjôc ¢ùjB’G ™æ°üj ¿CG 8 .

.Iôà°ùÑdG

 É¡JÉjƒàëe áeÓ°S øª°†J Ió«L ádÉM »ah áª«∏°S ájòZC’G äGƒÑY ¿ƒμJ ¿CG Öéj 9 .

 ÖæéJ  Öéj  Éªc  .çƒ∏àdG  hCG  ¢û¨dG  øe  É¡∏NGO  á«FGò¨dG  IOÉªdG  ≈∏Y ßaÉëj  ÉªH

.á«ÑfÉédG hCG á«aô£dG äÉLÉ©Ñf’G äGP äGƒÑ©dG ΩÓà°SG

 ΩGóîà°S’G  ájOÉMCG  äGƒÑY »a Iô°û≤dG  áYhõæe äÉjQÉëªdG  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG  Öéj 10 .

:í°VƒJ ¿É«H ábÉ£H πªëJ ¿CG ≈∏Y

 hCG  áÄÑ©àdGh õ«¡éàdÉH âeÉb »àdG á¡édÉH á°UÉîdG IOÉ¡°ûdG ºbQh ¿GƒæYh º°SG -CG

.áÄÑ©àdG IOÉYEG
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.á«MÓ°üdG ájÉ¡fh êÉàfE’G ïjQÉJ -Ü

 É¡JGƒÑY ≈∏Y ¿É«H ábÉ£H OƒLh ΩóY ádÉM »a äÉjQÉëªdG ∂∏J ΩGóîà°SG Rƒéj ’ -ê

.á∏eÉc ô«Z ¿É«ÑdG ábÉ£H äÉfÉ«H ¿ƒμJ ¿CG hCG á«∏°UC’G

:≈YGôj ¿CG Öéj áØ∏àîe äGƒÑY »a ICÉÑ©ªdG h èdÉ©ªdG ô«°ü©dG ádÉM »a -10

 QOÉ°üe π«∏ëJ ΩÉ¶f ≥Ñ£J »àdGh á°üNôªdG ™fÉ°üªdG óMCG øe ¬«∏Y ∫ƒ°üëdG -CG

.(HACCP System Ö°SÉg ΩÉ¶f) áLôëdG ºμëàdG §≤fh ô£îdG

 ¢Vô¨H  áÄaÉμe iôNCG  á∏eÉ©e  …CÉH  kÉjQGôM πeÉ©e  hCG  kÉª≤©e  hCG  kGôà°ùÑe  ¿ƒμj  -Ü

.áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y IôKDƒªdG á≤«bódG AÉ«MC’G ≈∏Y AÉ°†≤dG

:IQƒ£N πã“ »àdG ájòZC’G ¢†©H ΩÓà°SG äÉWGÎ°TG »∏j Éª«ah

:¬cGƒØdGh äGhô°†îdG -1

 á°SÉ°ùëdG ±Éæ°UCÓd á°UÉN ≥jOÉæ°üdG »a á¡cÉØdGh ô°†î∏d óFGõdG π«ªëàdG ÖæéJ •
.∑Ó¡à°S’G h ¢Vô©∏d É¡à«MÓ°U »a »dÉàdÉHh É¡JOƒL »a ôKDƒJ ’ ≈àM

 á«MÓ°U Ióe ô°ü≤j ∂dP ¿EG å«M ¢†©ÑdG É¡°†©H ¥ƒa ≥jOÉæ°üdG ¢ùjóμJ ô¶ëj •
.äÉéàæªdG

 á«MÓ°U Ióe ô°üb »a ÖÑ°ùàj ’ ≈àM á¡cÉØdGh ô°†îdG ¢ùªd »a QÉãcE’G ÖæéJ •
.É¡JOƒL ¢VÉØîfGh äÉéàæªdG

 êÉàfE’G ïjQÉJ á°UÉNh ∞æ°üdG äÉbÉ£H ≈∏Y áfhóªdG äÉfÉ«ÑdG øe ócCÉàdG IQhô°V •
.ICÉÑ©ªdG ±Éæ°UCÓd á«MÓ°üdG ájÉ¡fh

.∞∏à∏d É¡°Vô©J ΩóYh IƒÑ©dG áeÓ°S øe ócCÉàdG IQhô°V •
 π°üÑdG  πãe  áLRÉ£dG  ∞°üf  ô°†îdG  ±Éæ°UC’  áeÉàdG  áaÉ¶ædG  øe  ócCÉàdG  ºàj •

....ôéæÑdGh QòédGh ¿ÉéfPÉÑdGh ¢ùWÉ£ÑdGh ÉWÉ£ÑdGh ΩƒãdGh

:¬cGƒØdGh äGhô°†ÿG áLGõW äÉeÓY

:¬cGƒØdG -CG

.»©«ÑW ¿ƒd äGP ¿ƒμJ ¿CG 1 .
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.á©e’ QÉªãdG ¿ƒμJ ¿CG 2 .

.É¡à©«ÑWh Ö°SÉæàj ΩGƒb äGP ¿ƒμJ ¿CG 3 .

 á«°VôªdGh  ájô°ûëdG  Üƒ«©dG  kÉ°Uƒ°üN  Üƒ«©dGh  ™≤ÑdG  ø`̀e  á«dÉN  ¿ƒμJ  ¿CG 4 .

.á«KGQƒdGh

.áé°VÉf ô«Z hCG è°†ædG IóFGR ¿ƒμJ ’ …CG áÑ°SÉæªdG è°†ædG á∏Môe »a ¿ƒμJ ¿CG 5 .

.á∏HGP ô«Zh AÉ°ù∏e QÉªãdG ¿ƒμJ ¿CG 6 .

.á≤dÉ©dG OGƒªdGh ø«£dGh áHôJC’G ÉjÉ≤H øe á«dÉNh áØ«¶f ¿ƒμJ ¿CG 7 .

:äGhGô°†ÿG -Ü

.¢UGƒîdG ô«¨Jh ∫ƒHòdG äÉeÓY øe á«dÉN ¿ƒμJ ¿CG 1 .

.ô°†îdG ´ƒf õ«ªj »©«ÑW ¿ƒd äGP ¿ƒμJ ¿CG 2 .

.áÑ°SÉæªdG è°†ædG á∏Môe »a ¿ƒμJ ¿CG 3 .

.¥hôëdGh ™≤ÑdG øe á«dÉN ¿ƒμJ ¿CG 4 .

.á≤dÉ©dG OGƒªdGh ø«£dGh áHôJC’G øe á«dÉNh áØ«¶f ¿ƒμJ ¿CG 5 .

 áéJÉædG  á«μ«fÉμ«ªdGh  á«KGQƒdGh  ájô°ûëdGh  á«°VôªdG  Üƒ«©dG  øe á«dÉN ¿ƒμJ  ¿CG 6 .

.∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG Üƒ«Y øY

Ωƒë∏dG -2

 ø«H  ìhGôàJ  IQGô`̀M  á`̀LQO  ≈∏Y  IOôÑe  π≤f  á∏«°Sh  »a  Ωƒë∏dG  ójQƒJ  ºàj  ¿CG  Öéj

 ’EG πª©à°ùJ ’h çƒ∏J …CG øe á«dÉNh kÉeÉªJ áØ«¶f π≤ædG á∏«°Sh ¿ƒμJ ¿CGh (Ω°4:ôØ°U)

.á°üNôe ¿ƒμJ ¿CGh Ωƒë∏dG π≤f ¢VGôZCG »a

:…ô≤ÑdG ºë∏dG -CG

.É¡JÉfÉ«H ìƒ°Vh øe ócCÉàdGh ΩÉàNC’G ¢üëa ºàj •
 ™e øgódG ∂dòch á«©«ÑW ºë∏dG áëFGQ ¿ƒμJ ¿CGh ôªMCG ºë∏dG ¿ƒd ¿ƒμj ¿CG Öéj •

.øgódG hCG ºë∏dG ¿ƒd »a ™≤H OƒLh ΩóY
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.ºë∏dG ôªY ô¨°U øe ócCÉà∏d ¥QRCG äƒcôàf’G º¶Y ¿ƒd ¿ƒμj ¿CG Öéj •
 AÉ°†«H  ™≤H  hCG  ájƒeO  äÉ©ªéJ  OƒLh  ΩóYh  óÑμdG  ¿ƒd  ¢ùfÉéJ  øe  ócCÉàdG  Öéj •

.áFôdGh Ö∏≤dGh (á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG) IôéæëdG ¢üëa ≈dEG áaÉ°VEG

:ƒ∏àÑdG ºë∏dG -Ü

É¡JÉfÉ«H ìƒ°Vh øe ócCÉàdGh ΩÉàNC’G ¢üëa ºàj •
.ºéc (  •45 - 40) øY πé©dG ¿Rh π≤j’

 Öéj .(≥eÉZ ôªMCG) ºë∏dG ¿ƒd øe ±ô©Jh É¡ª£a ºJ »àdG ∫ƒé©dG ΩÓà°SG ºàj ’ •
.íJÉa iOQh ºë∏dG ¿ƒμj ¿CG

 OƒLh  øe  ócCÉàdGh  øjòîØdG  ø«H  Ée  ∞«¶æJh  ΩÓà°S’G  πÑb  áë«HòdG  íàa  Öéj •
.Ió«L ¬dÉëH πjòdG

 áLÓãdG  ∫ƒNO πÑb ¬©£b Öéjh áLÓãdG  πNGO áë«HòdG  πjP ™°Vh ΩóY ≈YGôj •
.Ωƒë∏dG çƒ∏J Öæéàd ΩÓà°S’G óæY ¬î∏°Sh

:õYÉŸGh ¿CÉ°†dG º◊ -ê

.ø«≤HÉ°ùdG ø«YƒædG »a ôcòdG ≥Ñ°S Éªc ΩÉàNC’G ¢üëa ºàj •
.IòîØdÉH º¶©dG ¿ƒd ≥jôW øY ô«¨°U ¿Gƒ«ëdG ¿CG øe ócCÉàdG ºàj •

.äÉgƒ°ûJ …CG øe Éªgƒ∏N øe ócCÉàdGh …hÓμdGh óÑμdÉH ΩÓà°S’G ºàj •
:πHE’G Ωƒ◊ - O

.kÉjOQh kGôªMCG Ωƒë∏dG ¿ƒd •
.øgódÉH áLõàªe ô«Zh ¢ùª∏ªdG áæ°ûNh á°†jôY á«∏°†©dG ±É«dC’G •

.êõdh ºYÉf ¢ùª∏e hP ôØ°üe ¢†«HCG øgódG ¿ƒd •
.É¡H áfhóªdG äÉeƒ∏©ªdG øe ócCÉàdGh ΩÉàNC’G ¢üëa ºàj •

.AÉeOE’G ádÉM ∂dòch áë«HòdG ádÉM ≈∏Y ±ƒbƒdG •
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øjOQƒŸG øe Ωƒë∏dG ΩÓà°SG äÉØ°UGƒe

äÉØ°UGƒe≈fÉ°†dG ºë∏dGƒ∏àÑdG ºë∏dG…ô≤ÑdG ºë∏dG

ºë∏dG ¿ƒd ôªMC’G øe É¡fƒd êQóàj

 ôªMC’G  ≈```dEG  â`̀gÉ`̀Ñ`̀dG

»Hƒ£dG

âgÉH »HƒW ôªMCG ≠Ñ°üJ  ™e  ¿ƒ∏dG  ôªMCG

»æÑdG ¿ƒ∏dÉH ∞«ØN

ΩÉ¶©dG ¿ƒd¥QRC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG π«ªj¥QRC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG π«ªj¥QRC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG π«ªj

ΩÉàNC’G ΩÉ¶ædG  Ö`̀°`̀ù`̀M  π`̀μ`̀°`̀û`̀dG

 äÉ``̀¡``̀é``̀dG ø```̀e ™``̀Ñ``̀à``̀ª``̀dG

 ¬H í°Vƒe ∂dòH á°üàîªdG

 ï∏°ùªdG º°SGh Ωƒ«dG ïjQÉJ

 á``̀eÓ``̀©``̀dGh á``̀≤``̀£``̀æ``̀ª``̀dGh

ºë∏dG ´ƒfh ájô°ùdG

 ΩÉ¶ædG  Ö`̀°`̀ù`̀M  π`̀μ`̀°`̀û`̀dG

 äÉ``̀¡``̀é``̀dG ø```̀e ™``̀Ñ``̀à``̀ª``̀dG

 ¬H í°Vƒe ∂dòH á°üàîªdG

 ï∏°ùªdG º°SGh Ωƒ«dG ïjQÉJ

 á``̀eÓ``̀©``̀dGh á``̀≤``̀£``̀æ``̀ª``̀dGh

ºë∏dG ´ƒfh ájô°ùdG

 ΩÉ¶ædG  Ö`̀°`̀ù`̀M  π`̀μ`̀°`̀û`̀dG

 äÉ``̀¡``̀é``̀dG ø```̀e ™``̀Ñ``̀à``̀ª``̀dG

 ¬H í°Vƒe ∂dòH á°üàîªdG

 ï∏°ùªdG º°SGh Ωƒ«dG ïjQÉJ

 á``̀eÓ``̀©``̀dGh á``̀≤``̀£``̀æ``̀ª``̀dGh

ºë∏dG ´ƒfh ájô°ùdG

ºàîdG ¿ƒd ™ÑàªdG  ΩÉ¶ædG  Ö°ùM

á°üàîªdG äÉ¡édG øe

 ™ÑàªdG  ΩÉ¶ædG  Ö°ùM

á°üàîªdG äÉ¡édG øe

 ™ÑàªdG  ΩÉ¶ædG  Ö°ùM

á°üàîªdG äÉ¡édG øe

 óæY IQGôëdG áLQO

ΩÓà°S’G

Ω°4 - Ω°ôØ°UΩ°4 - Ω°ôØ°UΩ°4 - Ω°ôØ°U

ºë∏dG áëFGQ ¬`̀¡`̀ «`̀ Ñ`̀ °`̀ T) á``̀«``̀©``̀«``̀Ñ``̀W

 ΩÉæZC’G  ¢Tôc  áëFGôH

(zájQOÉ°ûf{

á«©«ÑWá«©«ÑW

á«Ø∏îdG AGõLC’G äÉeóμdG  ø``̀e  »``dÉ``N

ájƒeódG äÉ©ªéàdGh

 äÉeóμdG  ø``̀e  »``dÉ``N

ájƒeódG äÉ©ªéàdGh

 äÉeóμdG  ø``̀e  »``dÉ``N

ájƒeódG äÉ©ªéàdGh

óÑμdG äÉeóμdG  ø``̀e  »``dÉ``N

ájƒeódG äÉ©ªéàdGh

 äÉeóμdG  ø``̀e  »``dÉ``N

ájƒeódG äÉ©ªéàdGh

 äÉeóμdG  ø``̀e  »``dÉ``N

ájƒeódG äÉ©ªéàdGh

øgódG áëFGQh ¿ƒd áëFGQ hPh ¿ƒ∏dG ¢†«HCG

Iõ«ªe á«©«ÑW

 »ªjôc ¢†«HCG  hCG  ¢†«HCG

á«©«ÑW áëFGQ hPh

 ôØ°UCG  ≈`````dEG  ¢``̀†``̀«``̀HCG

 á`̀ë`̀ FGQ  hPh  »`̀fƒ`̀ª`̀«`̀ d

á«©«ÑW

:áeÉ``g áXƒë∏e

 äÉHhôμ«ªdG  ƒªf  ™æªd  É¡æjõîàd  kGó«¡ªJ  Iô°TÉÑe  ΩÓà°S’G  ó©H  Ωƒë∏dG  õ«¡éJ  Öéj

.¿ÉμeE’G Qób çƒ∏àdG π«∏≤Jh
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áLRÉ£dG øLGhódG -3

.(Ω  •°4 - Ω°ôØ°U) ójQƒàdG áLÓK IQGôM áLQO øe ócCÉàdG Öéj ,øLGhódG ΩÓà°SG óæY

.ΩÓà°S’G óæY øLGhódG ¢üëa ádƒ¡°ùd (É¡eÉëd) É¡≤∏Z ΩóYh ¢SÉ«cC’G áeÓ°S øe ócCÉàdG •
:≈gh ¢SÉ«cC’G ≈∏Y áfhóªdG äÉfÉ«ÑdG øe ócCÉàdG •

 øe ócCÉàdG ™e (á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJ - íHòdG ïjQÉJ - ¿RƒdG - ï∏°ùªdG º°SG) •
.ƒëªdG hCG ádGREÓd äÉfÉ«ÑdG √òg á«∏HÉb ΩóY

.»©«Ñ£dG ºë∏dG ¿ƒd øe ócCÉàdG Öéj •
.ΩÓà°S’G óæY ¿RƒdG πÑb ¬æe ¢ü∏îàdGh ¢SÉ«cC’G πNGO π°üØæe πFÉ°S OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG •
.¿ƒ∏dG ô«¨Jh áÑjô¨dG íFGhôdGh ÖZõdGh ¢ûjôdG ÉjÉ≤H øe øLGhódG ƒ∏N øe ócCÉàdG Öéj •

 OƒLh ΩóYh áëæLC’G OƒLhh ájƒeO äÉ©ªéJ hCG äÉeóc OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG Öéj •
.ΩÉ¶©dÉH âàØJ hCG ô«°ùμJ

.áÑbôdG OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG Öéj •
.º«∏°Sh Ohó°ûeh ÖWQh ™e’ »LQÉN ó∏L äGP ¿ƒμJ ¿CG Öéj •

 øe ÉjÉ≤H OƒLh ΩóYh kÉeÉªJ É¡àaÉ¶f øe ócCÉàdGh øLGhódG ∞jƒéJ ¢üëa Öéj •
.áëFGôdG ô«¨J ΩóYh AÉ°ûMC’G

.kÉfRhh GóY øLGhódG ΩÓà°SG ºàj •

:äÉjô°û≤dGh ∑Éª°SC’G -4

:∑Éª°SC’G -CG

.êQÉîdGh πNGódG øe áØ«¶f ≥jOÉæ°U »a ∑Éª°SC’G ΩÓà°SG ºàj ¿CG Öéj •
 ¥hóæ°U  π`̀NGO  »a  ¬°†©H  ÖfÉéH  (¬Ø«°S)  ¬àaÉM  ≈∏Y  ∂ª°ùdG  ™°Vƒj  ¿CG  Öéj •
 ∂ª°ùdG  äÉ≤ÑW ø«H ¢ThôéªdG è∏ãdG  øe π°UGƒa ™°Vƒj ¿CG  Öéj Éªc ,ΩÓà°S’G

.kGô¡°üæe è∏ãdG ¿ƒμj ’CG ≈∏Y áØ∏àîªdG

.kÉÑjô≤J ºéëdG ¢ùØf øeh óMGh ´ƒf øe ∑Éª°SC’G ¿ƒμJ ¿CG Öéj •
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.É¡àLGõW ΩóY ≈∏Y π«dO Gòg ¿Éc ,áμª°ùdG ¢SCGQh πjP ø«H ¢Sƒ≤àdG OGR Éª∏c •
 á«dÉNh á©e’ ¿ƒμJ å«ëH ΩÓà°S’G óæY áμª°ùdG ø«Y ≈∏Y ∞°ûμdG ºàj ¿CG Öéj •

.êQÉî∏d á¶MÉLh IQÉμY …CG øe

.É¡àLGõW ≈∏Y π«dóc ¿ƒ∏dG ájOQh ¿ƒμJ å«ëH áμª°ùdG º«°TÉ«N ≈∏Y ∞°ûμdG ºàj •
 É¡«∏Y  §¨°†dG  óæY  áeÓY  ∑ôàJ  ’  å«M  ΩGƒ≤dG  áÑ∏°U  áμª°ùdG  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj •

.ó«dG ™HÉ°UCÉH

.ôëÑdG áëFGôc á«©«ÑW áμª°ùdG áëFGQ ¿ƒμJ ¿CG Öéj •

.É¡Yõf ádƒ¡°S ΩóYh Qƒ°û≤dG äÉÑK ≈∏Y ∞°ûμdG Öéj •
 áμª°ù∏d »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y áØ«ãc á«WÉîe á≤ÑW OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG Öéj •

.º«°TÉ«îdG πNGO hCG

Ió°SÉØdGh áª«∏°ùdG ∑Éª°SC’G ÚH áfQÉ≤e

ƒ°†©dGáª«∏°S ∑Éª°SCGIó°SÉa ∑Éª°SCG

ø«©dG ,ô¡¶ªdG  áª«∏°S  ,≥jôÑdG  á∏eÉc

 á«fô≤dGh  Oƒ°SCG  ø«©dG  ¿É°ùfEGh

áaÉØ°T

 øe  π«∏≤H  IÉ`̀£`̀¨`̀e,á`̀bõ`̀ª`̀e  ≈`̀à`̀M  hCG  Iô`̀FÉ`̀Z

 ø«©dG  ¿É°ùfEGh  ¿ƒ∏dG  AGôØ°U  kÉÑdÉZ  ,áLhõ∏dG

 ≈àM  OÉ°ùØdG  OGR  Éª∏c  √OGƒ°S  ó≤Øjh  kÉ£bÉ°S

 ∂dP  ¿ƒμj  å«M  »æH  ¢†«HCG  ¿ƒ`̀d  hP  íÑ°üj

.OÉ°ùØdG ≈∏Y kÉ©WÉb kÓ«dO
 Ωƒ°û«îdG

(º«°TÉ«îdG)

 áØ«¶f AGô`̀ª`̀M ¿ƒ`̀∏`̀dG Iô`̀gOõ`̀e

 áëFGôdGh  •ÉîªdG  øe  á«dÉNh

á¡jôμdG

 kGô°†îe hCG kGôØ°üeh …OÉeQ ¢†«HCG •Éîe É¡«∏Y

 ájOÉeQ  hCG  IQò``̀b  áàgÉH  AGô`̀ª`̀M  º«°TÉ«îdGh

É¡H á«°†ªM áëFGQ CÉ°ûæJh AGOƒ°S hCG Iôªëe
 º«°TÉ«îdG AÉ£Z

(í£°ùdG)

 ¬fƒdh  â`̀HÉ`̀K  º«°TÉ«îdG  AÉ`̀£`̀Z

 âHÉK  ,¥Gô``````̀H  ™````̀e’  ,…ƒ```̀«```̀M

áØ«ØN áLhõd ¬Hh ,Iô°û≤dG

 âgÉH ,ádƒ¡°ùH ™aôj hCG ´ƒaôe º«°TÉ«îdG AÉ£Z

∞«ãc •Éîe ¬«∏Y ,¥ÉbQREG hCG QGô°†NÉH ¿ƒ∏dG

Qƒ°û≤dGáμ°SÉªàeh áàHÉKøØ©àdG Ωó≤àH áμμØàe ,∞«ØîdG øØ©àdG ádÉM »a áàHÉK
πjòdG áé°ùfC’G  ∂°SÉªàeh  »æãæj  ’

 hCG  Iô«ÑμdG  ∑Éª°SC’G  GóY  Éª«a

¿ÉÑ©ãdÉc áfôªdG ΩÉéMC’G äGP

∂°SÉªàe ô«Zh »æãæj
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AÉ°ûMC’G á«æ«JÓL  ô``̀«``̀Z  á`̀μ`̀ °`̀ SÉ`̀ª`̀ à`̀e

ájOÉY É¡àëFGQh

IôØæe É¡àëFGQh áμ°SÉªàe ô«Z á«æ«JÓL

ºë∏dG πμ°T GPEGh áfhôe ¬Hh ∂°SÉªàe ºë∏dG

 ’  áμª°ùdG  ≈∏Y  ΩÉ¡HE’ÉH  §¨°V

 ó©H  ºë∏dG  ≈∏Y  ô`̀ KCG  …CG  ∑ôàJ

 π¡°ùj  ’  ºë∏dGh  §¨°†dG  ™`̀aQ

ΩÉ¶©dG øe ¬Yõf

 ΩÉ¡HE’ÉH §¨°V GPEGh ø«dh ∂°SÉªàe ô«Z ºë∏dG

 ,™Ñ°UE’G §¨°V πëe »a IôØM ∑ôàj ¬fCG óéf

 ¬Yõf  π¡°ùjh  ¬ª¶Y  ∫ƒ£H  QGôªMEG  ¬H  ºë∏dG

»æH ΩódG ¿ƒdh º¶©dG øY

áëFGôdG ´ƒf  ±Ó`̀à`̀NÉ`̀H  kÓ`̀«`̀∏`̀b  ∞∏àîJ

 áLRÉW  kÉeƒªY  É¡æμdh  ∂ª°ùdG

ádƒÑ≤eh

 áëFGQ  ≈`̀ dEG  áHƒZôe  ô«Z  áëFGQ  øe  ∞∏àîJ

 kÉeƒªY ó°SÉØdG ∂ª°ùdGh ,áÄ«≤e ≈àM hCG áæØ©àe

 øe  áeÉg  áeÓY  »`̀gh  á¡jôc  áæØY  ¬àëFGQ

.OÉ°ùØdG äÉeÓY

 hP ∑Éª°SC’G ¢†©H ¿CG QÉÑàY’G »a òNC’G Öéjh

ôëÑdG Ö∏c πãe OÉ°ùØdG óæY ájQOÉ°ûf áëFGQ
AÉªdG QÉÑàNG´É≤dG ≈dEG ¢Uƒ¨Jí£°ùdG ≈∏Y ƒØ£J

:(¿É«HhôdG) äÉjô°û≤dG -Ü

.¢ThôéªdG è∏ãdÉH kÉeÉªJ IÉ£¨e ≥jOÉæ°U »a ¬eÓà°SG •
.ø«∏°üØæe ô«Z …ôÑªédG πjPh ¢SCGQ ¿ƒμj ¿CG Öéj •

.É¡Ø°ü≤J ΩóYh ÜQGƒ°ûdG OƒLh øe ócCÉàdG Öéj •
.AGOƒ°Sh á¶MÉL ø«©dG ¿ƒμJ ¿CG •

.´ƒædGh ∞æ°üdG ™e Ö°SÉæàj »©«ÑW É¡fƒdh á«©«ÑW …ôÑªédG áëFGQ ¿ƒμJ ¿CG •
 óæY  äGƒÑ©dG  ≈∏Y  á«MÓ°üdG  AÉ¡àfGh  êÉ`̀à`̀fE’G  ï`̀jQÉ`̀Jh  …ôÑªédG  ´ƒ`̀f  í«°VƒJ •

.ΩÓà°S’G

 ó©H ¬fEG å«M ,GRƒcÉà°S’Gh …ôÑªé∏d áÑ°ùædÉH áYÉ°S (  •24) ¢Vô©dG Ióe ió©àJ ’

 ô«¨àdG »a …ôÑªédG ¢SCGQ ¿ƒd CGóÑj å«M .Qƒ¡¶dG »a ºgOÉ°ùa äÉeÓY CGóÑJ ∂dP

.º°ùédG øY ∫É°üØf’G á∏¡°S ¿ƒμJh Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG
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:Í÷G-5

.øÑédG ßØM »a áeóîà°ùªdG IƒÑ©dG áeÓ°S øe ócCÉàdG •
.IƒÑ©dG ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG áaÉc OƒLh •

 ¿RƒdG - á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJ - êÉàfE’G ïjQÉJ - èàæªdG º°SG - ∞æ°üdG º°SG •
.äÉfƒμªdG äÉfÉ«H - øjõîàdG •hô°T - ºFÉ≤dGh »aÉ°üdG

 iô£a ƒªf hCG øØY …CG OƒLh ΩóYh ¬à«MÓ°U øe ócCÉà∏d OQGƒdG øÑédG ¢üëa ºàj •
.¿ƒ∏dG »a ô«¨J hCG

 ócCÉàdG Öéj ,AGƒ¡dG øe áZôØeh ICÉÑ©e ¿ÉÑLCG äÉéàæe ΩÓà°SÉH ΩÉ«≤dG ádÉM »a •
.AGƒ¡dG ≠jôØJ áeÓ°S øe

 áeÓ°S  øe ócCÉàdGh  Iô«Ñc  äGƒÑY  »a  CÉÑ©ªdGh  OQƒªdG  ¢†«HC’G  øÑédG  ¢üëa ºàj •
 ¿ƒd »a ô««¨J …CG OƒLh ΩóY ™e .IƒÑ©dG øe Öjô°ùJ hCG ñÉØàfG OƒLh ΩóYh IƒÑ©dG

.¢Tô°ûdG ¿ƒd AÉØ°Uh øÑédG ≈∏Y á«WÉîe OGƒe OƒLh ΩóYh á«©«Ñ£dG ¬àëFGQ ’h øÑédG

.º∏à°ùªdG ¢†«HC’G øÑédG ´ƒf øe ócCÉàdG Öéj •
 øe  ócCÉàdG  Öéj  ,»ehôdG  øÑédG  πãe  ±ÉL  ∞°üædGh  ±ÉédG  øÑédG  ádÉM  »a •
 ≈£¨ªdG  »LQÉîdG  »©ª°ûdG  ±Ó¨dG  »a  ñhô°T  Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Yh  ¢`̀UGô`̀bC’G  áeÓ°S

 »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y ô¡¶j …òdGh iô£a ƒªf …CG OƒLh ΩóY øe ócCÉàdGh ¢Uô≤∏d

 √òg  øe  …CG  âØ°ûàcG  GPEGh  á«æH  hCG  AGôªM  hCG  AGô°†N  ™≤H  IQƒ°U  »a  ¢UGôbCÓd

.kGQƒa ¢UGôbC’G √òg ¢†aQ ºàj ,¢VGôYC’G

:…OÉHõdGh Ö«∏◊G -6

.áîØàæe …OÉHR hCG Ö«∏M äGƒÑY …CG ΩÓà°SG ºàj ’ •
.ΩÓà°S’G ïjQÉJ ≥Ñ°ùj êÉàfEG ïjQÉJ É¡«∏Y ¿hóªdG …OÉHõdG äGƒÑY ΩÓà°SG ºàj ’ •

 hCG  ádGREÓd á∏HÉb ô«Zh í°VGh §îH áHƒàμe É¡fCGh äÉfÉ«ÑdG áaÉc OƒLh øe ócCÉàdG •
.ƒëªdG
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:äGRƒÑîŸGh øFÉé©dG -7

 IOôÑe π≤f á∏«°Sh »a IOôÑe É¡eÓà°SG ºàj äÉeÉîdG »bÉHh ø«é©dG ¿CG øe ócCÉàdG •
 áë°VƒªdG IQGôëdG áLQO ≈∏Y hCG (Ω°4 - :ôØ°U) ø«H Ée ìhGôàJ IQGôM áLQO ≈∏Y

.á«MÓ°üdG Ióe OóëJ »àdGh ø«é©dG ¢SÉ«cCG ≈∏Y

.πNGódG øe π≤ædG á∏«°Sh áLÓK áaÉ¶f øe ócCÉàdG Öéj •
 ™æªd  Gó«L É¡∏NGóH  ∞∏¨e ø«é©dG  ¿CGh  ø«é©dG  ¢UÉØbCG  áaÉ¶f  øe ócCÉàdG  Öéj •

.çƒ∏àdG

 Iõ¡éªdG áHô©dG πNGO »a AGƒ°S Iô°TÉÑe ¢VQC’G ≈∏Y ø«é©dG ¢UÉØbCG ™°Vh Rƒéj ’ •
 ìGƒdCG ≈∏Y ¬©°Vh Öéj πH ΩÓà°S’G óæY hCG(ójôÑJ RÉ¡éH IOhõe) ¢Vô¨dG Gò¡d

.á«μ«à°SÓH (äÉà«dÉH)

 ºàjh  ô«ªîàdG  óFGR  ¿ƒμj  ’  å«ëH  ΩÓà°S’G  óæY  ø«é©dG  IOƒL  øe  ócCÉàdG  ºàj •
 ø«é©dG ¿ƒd ¿CGh ¢UÉØbC’G »a ¬YÉØJQGh ø«é©dG áëFGQ øe ∂dP ≈∏Y ∫’óà°S’G

.±ÉL ô«Zh ≥≤°ûe ô«Z »©«ÑW

 Qƒ°ùμe ¢†«H …CG ΩÓà°SG kÉbÓWEG Rƒéj ’h êRÉ£dG ¢†«ÑdG áeÓ°S øe ócCÉàdG Öéj •
.çƒ∏e hCG Qòb hCG ñhô°ûe hCG

 áfhóe äÉfÉ«ÑdG ™«ªL ¿CGh áeóîà°ùªdG äÉeÉîdG áaÉc á«MÓ°U øe ócCÉàdG Öéj •
.á«MÓ°üdG á«¡àæe ô«Z É¡fCGh É¡«∏Y

 ¿ƒμJ ¿CG Öéj ∂dP ádÉM »ah ø«é©dG áÄÑ©J »a áYƒÑ£e ¢SÉ«cCG ∫Éª©à°SG ô¶ëj •
 êQÉîdG øe ¢SÉ«cC’G ≈∏Y áYÉÑ£dG ¿ƒμJ ¿CGh ádGREÓd á∏HÉb ô«Zh áàHÉK ¿GƒdC’G √òg

.É¡Kƒ∏àd kÉ©æe Iô°TÉÑe ø«é©dG áYÉÑ£dG ¢ùeÓJ ’ å«ëH

:øjõîàdG 2-6

 πNGO É¡dhGóJ ºàj »àdG ájòZC’G hCG/h AGò¨dG øjõîJ á«∏ªY IÉYGôe AGò¨dG »dhGóàe ≈∏Y

 å«M øe AGò¨dG ´GƒfCG áaÉc øjõîàd ´Oƒà°ùªdG áªFÓe …óe å«M øe á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG

 kGOôÑe hCG (Ω°25) áaô¨dG IQGôM áLQO óæY kÉjOÉY ¿Éc AGƒ°S ´Oƒà°ùªdG IQGôM áLQO
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 áeÉ©dG á«ë°üdG äÉWGôà°T’G ôaGƒJ ióeh ¬àaÉ¶f ∂dòch (Ω°18-) kGóªée hCG (Ω°4)

 ¿CG AGò¨dG ∫hGóàe ≈∏Yh .á«FGò¨dG OGƒªdG äÉYOƒà°ùe áëFÓH IOóëªdGh ¬H á°UÉîdGh

:»∏j Ée á©LGôªH ¬æjõîJ πÑb AGò¨dG ¢üëØH Ωƒ≤j

.¿ÉeB’Gh IOƒédG -

.É¡cÓ¡à°SG OGôªdG OGƒª∏d áeÉ©dG áaÉ¶ædG -

.¿É«ÑdG ábÉ£H äÉfÉ«H á©LGôe -

.á«ªμdGh ¿RƒdG -

.äÉ©jô°ûàdGh äÉØ°UGƒª∏d AGò¨dG á≤HÉ£e …óe -

.á«MÓ°üdG Iôàa -

.ICÉ°ûæªdG ≈dEG IOQGƒdG ájòZC’G hCG/h AGò¨dG IQGôM áLQO -

.AGò¨dG »a á«μ«fÉμ«ªdG hCG ájô°ûëdG äÉHÉ°UE’G -

 IQGôM  áLQO  »g  É¡«∏Y  ó«cCÉàdG  AGò¨dG  ∫hGóàe  ≈∏Y  ÖLGƒdG  ¢üFÉ°üîdG  ºgCG  øeh

:á«dÉàdG äÉLQódG ¬JQGôM áLQO äó©J GPEG ¬°†aQ ºàj AGò¨dÉa AGò¨dG

.(Ω°5) IOôÑªdG ájòZC’G -1

.( Ω°17-) É¡JÉéàæeh IóªéªdG Ωƒë∏dG -2

.(Ω°10 -) ºjôc ¢ùjC’Gh IóªéªdG äGhô°†îdG -3

 É¡àHÉàc ÖLGƒdG äÉfÉ«ÑdG áaÉc ìƒ°Vh ™e kGó«L AGò¨dG ∞«∏¨J ≈∏Y ó«cCÉàdG  Öéj Éªc

 çhóëd á°VôY ∑ôàj ¿CG CÉÑ©e ô«Z AGò¨dG ¿CG »æ©e ¢ù«dh áLÉëdG óæY É¡«dEG ´ƒLô∏d

 π°üj ¿CG  ≈dEG  øjõîàdG ∫ÓN á«∏Y á¶aÉëªdG Öéj ¢ùμ©dG ≈∏Y πH ∫ÉªgE’Gh çƒ∏àdG

 äGhô°†îdG ∂dP ≈∏Y ∫Éãeh áæeBGh áª«∏°S IQƒ°üH ∫hGóàdG á«∏ªY »a á«dÉàdG Iƒ£î∏d

 É¡eGóîà°SÉH Ωƒ≤j ±ƒ°S »àdG AGò¨dG øe á«ªμdG ójóëJ AGò¨dG ∫hGóàe »∏Yh ¬cGƒØdGh

 ≈dEG  …ODƒj áeóîà°ùªdG AGò¨dG á«ªc IOÉjR ¿EG  å«M á«LÉàfE’G á«∏ª©dG ∫ÓN É¡dhGóJh

 á«dÉY  OÉ°ùØdG  á©jô°S  ájòZCÓd  á°UÉN  OÉ°ùa  çóëj  ób  hCG  AGò¨dG  »a  óbÉØdG  IOÉ`̀jR

 ƒªf  áYô°ùd  áé«àf  ÉgOÉ°ùa  áYô°S  ≈∏Y óYÉ°ùJ  ±hôX »a  ÉgOƒLƒd  kGô¶f  IQƒ£îdG
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 áaô¨dG  IQGô`̀M  áLQO  ≈∏Y  á∏jƒW  IôàØd  É¡côJ  πãe  É¡d  áKƒ∏ªdG  äÉHhôμ«ªdG  ôKÉμJh

 Ió«L á°Uôa πμ°ûj Éªe »£∏N çƒ∏J çhóëd …ODƒJ óbh ójôÑàdG õ«M êQÉN …CG ájOÉ©dG

.»FGò¨dG ºª°ùàdG ¢VGôeCG Qƒ¡Xh çƒ∏àdG IOÉjõd

:áaÉ÷G ájòZC’G øjõîJ 1-2-6

 IQGôM áLQO ≈∏Y ¿õîJ É¡fEÉa É¡à«MÓ°U Iôàa ∫ƒWh áaÉédG ájòZC’G á©«Ñ£d kGô¶f

 É¡°Vô©Jh ájòZC’G ∂∏àd QƒgóJh »Hhôμ«e OÉ°ùa çhóM ¿hO (Ω°25) ájOÉ©dG áaô¨dG

 á«YƒædG ∂∏J øjõîJ óæY »∏j Ée IÉYGôe Öéjh .»FGò¨dG ºª°ùàdG äÉHhôμ«e •É°ûæd

:ájòZC’G øe

.çóMC’G ºK ΩóbC’G …CG k’hCG πª©à°ùjh k’hCG ±ô°üj k’hCG ¿õîj Ée CGóÑe ≥«Ñ£J •
 á∏jƒW äGôàØd  ¿õîJ  »àdG  ∂∏J  kÉ°Uƒ°üN kÉjQhO  áfõîªdG  OGƒªdG  ¢üëa IQhô°V •

.kÉ«Ñ°ùf

.≥∏¨dG áªμëe ¿ƒμJ ¿CG Öéj »àdGh á«∏°UC’G É¡JGƒÑY »a OGƒªdG øjõîJ IQhô°V •
 äÉeƒ∏©eh äÉfÉ«H øe ¬jƒàëJ Ée á≤HÉ£eh ¿É«ÑdG ábÉ£H OƒLh øe ócCÉàdG IQhô°V •

.É¡H ∫ƒª©ªdG á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒª∏d

 çhóM hCG ¢UGƒîdG ô«¨J ¢VGôYCG øe ¢VôY …CG É¡«∏Y ô¡¶j ób IOÉe …CG OÉ©Ñà°SG •
 ∫ƒ≤ÑdGh  ÜƒÑëdG »a kÓãe ¢Sƒ°ùdG  Qƒ¡¶c ∞∏àdGh  OÉ°ùØdG  ôgÉ¶e øe ô¡¶e …CG

.äÉÑ∏©ªdG ñÉØàfG hCG ≥«bódGh

:ájOÉ©dG äÉYOƒà°ùªdG »a ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG •hô°ûdG »∏j Éª«ah

.äÉfGƒ«ëdGh ¢VQGƒ≤dGh äGô°ûëdG ∫ƒNód á©fÉe ¥ÓZE’G áªμëe É¡HGƒHCG ¿ƒμJ ¿CG -CG

.¢Vô¨dG Gò¡d ¢üNôªdG »àjõdG AÓ£dÉH ∞aQC’Gh §FGƒëdG ™«ªL øgóJ ¿CG -Ü

 √òg õ¡éJ ¿CGh á°ùfÉéàªdG ájòZC’G ´GƒfC’ á°UÉN ±ôZ ≈dEG äÉYOƒà°ùªdG º°ù≤J -ê

 ¥GôàMÓd πHÉb ô«Z ´ƒf øe π°üØdG OGƒe ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y áªμëe ÜGƒHCÉH ±ô¨dG

 äÉ«∏ªY  hCG  ≥jôëdG  ádÉM  »a  iô`̀NC’G  ΩÉ°ùbC’G  øe  º°ùb  …CG  ∫õY  øμªj  ≈àM



١٠٢
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 É¡∏©éjh  á«FGò¨dG  OGƒª∏d  ∞∏J  øe  çóëj  ¿CG  øμªj  Ée  Öæéàd  ∂dPh  ,¬FÉØWEG

.áeÉ©dG áë°üdÉH Iô°†e

 øY π≤j  ’ ´ÉØJQÉ``H  ájójó````M hCG  á``«Ñ°ûN ºFGƒb ≈∏Y á«FGò¨dG  OGƒ``ªdG  ¿õîJ -O

.¢VQC’G í£°S øe (º°S 30)

.∞«¶æàdG π«¡°ùàd §FGƒëdGh ∞aQC’G ø«H (º°S 50) áaÉ°ùe ∑ôàJ  -`g

 ±ƒØ°U »ah IóM ≈∏Y ∞æ°U πc äGƒÑY ™°VƒJ å«ëH á«FGò¨dG OGƒªdG Ö«JôJ ºàj -h

 .äÉ≤°ü∏e hCG äÉàa’ ΩGóîà°SÉH ´ƒf hCG ∞æ°U πc ∞jô©J ™e á«°VôY hCG á«dƒW

.É¡æ«H Qhôª∏dh ájƒ¡à∏d ±ƒØ°üdG ø«H á«aÉc äÉaÉ°ùe ∑ôàJh

 ™°VƒJ hCG ™ª°ûªdG øe AÉ£¨H IÉ£¨e ¿ƒμJ ¿CG Öéj áMƒàØªdG äGƒÑ©dGh ádƒLC’G -R

.Ö°SÉæe ¿Éμe »a ∫õ©Jh á≤∏¨e Iô«Ñc ≥jOÉæ°U πNGO

 »a  (Ω°25- 20) øY ¬JQGôM áLQO ió©àJ  ’CGh  ájƒ¡àdG  ó«L ¿õîªdG  ¿ƒμj  -ì

.áÑ∏©ªdG á«FGò¨dG OGƒªdG ádÉM

 áÑ°SÉæe øcÉeCG ≈dEG áØdÉàdG OGƒªdGh äÉjÉØædG π≤f ºàjh áØ«¶f ¿RÉîªdG ¿ƒμJ -•

.á«ë°üdG ¥ô£dÉH É¡æe ¢ü∏îàdG ºK äÉjÉØædG ™«ªéàd

 Ωƒª°S  hCG  ájô°ûëdG  äGó«ÑªdG  πãe  Iô£îdG  OGƒªdG  øjõîJ  kÉeÉJ  kÉ©æe  ™æªj  -i

.äÉYOƒà°ùªdG ∂∏J πNGO ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG OGƒeh ¢VQGƒ≤dG

.á«FÉHô¡c áÄaóJ Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG hCG ø«NóàdG ´ƒæªe ¬fCG ¿õîªdÉH í°VGh ¿Éμe »a ø∏©j -∑

:IOÈŸG ájòZC’G øjõîJ 2-2-6

 ¬JQGôM  á`̀LQO  ìhGôàJ  ´Oƒà°ùe  »a  AGò¨dG  øjõîJ  ¬`̀fCG  ≈∏Y  OQÉÑdG  øjõîàdG  ±ô©j

 »a  øjõîàdG  óæY  É¡JÉYGôe  Öéj  »àdG  Qƒ`̀eC’G  øeh  ájƒÄe  äÉ`̀LQO  ™`̀HQCGh  ôØ°U  ø«H

 ≈∏Y ∫Éãeh  É¡jõîJ  ºàj  »àdG  ájòZC’G  ø«H  πeÉμdG  π°üØdG  ƒg  IOôÑªdG  äÉYOƒà°ùªdG

 »ah »¡£dG áeÉJ ájòZC’G øY ΩÉîdG ájòZC’G hCG á«JÉÑædG øY á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ∂dP

 hCG  ∞`̀aQC’G  ójóëJ  Öéj  ájòZC’G  øe  ójóY  øjõîàd  óMGh  ´Oƒà°ùe  ΩGóîà°SG  ádÉM
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 …ODƒj ób πNGóàdG øe ´ƒf …CG çhóM ¿hO AGòZ πc É¡«∏Y ¿õîj ±ƒ°S »àdG øcÉeC’G

 âbƒdG »a ´Oƒà°ùªdG IQGôM äÉLQO á©HÉàeh π«é°ùJ IÉYGôe ™e »£∏îdG çƒ∏àdG çhóëd

 øjõîàdÉH  á°UÉîdG  äÓμ°ûªdG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ¬©e  øμªj  …òdG  Ö°SÉæªdG  Üƒ∏°SC’ÉHh

.É¡KhóM QGôμJ ÖæéJh É¡∏Mh

:IóªéŸG ájòZC’G øjõîJ 3-2-6

 Öéjh (Ω°22 - :18 -) IQGôëdG äÉLQO øe ¥É£f »a IóªéªdG ájòZC’G øjõîJ ºàj

 ÜòHòJ  çhó`̀M  ÖæéJh  áë«ë°Uh  Ió«L  IQƒ°üH  ´Oƒà°ùªdG  IQGô`̀M  äÉ`̀LQO  π«é°ùJ

 OÉ°ùØdG á∏Môe ájGóHh AGò¨dG ô¡°U ≈dEG …ODƒj ób …òdG ióªdG ≈dEG IQGôëdG äÉLQód

 Iôe  √ó«ªéJ  IOÉ`̀YEG  ΩóY  Öéj  AGò¨dG  ô¡°U  ádÉM  »a  ¬fCG  ±hô©ªdG  øeh  QƒgóàdGh

 ∂dPh  »£∏îdG  çƒ∏àdG  çhóM ÖæéJ  ™e  .ó°ùØj  ¿CG  πÑb  Iô°TÉÑe  Ωóîà°ùj  πH  iôNCG

 ∞«∏¨àdG É¡ªgCG øe »àdGh Ió«édG øjõîàdG äGAGôLEG ´ÉÑJGh ´Oƒà°ùª∏d ó«édG Ö«JôàdÉH

 ¿õîj Ée IóYÉb ´ÉÑJG ∂dòc ó«ªéàdG ¥hôM çhóëd kÉÑæéJ IóªéªdG ájòZCÓd ó«édG

 ájòZC’G π≤f ºàj IOÉYh .É¡H ΩÉªàg’G ÖLGƒdG äGQÉÑàY’G ºgCG øe k’hCG Ωóîà°ùj k’hCG

:»∏j Ée øY É¡JQGôM áLQO ¢VÉØîfG ádÉM »a ôNCG ´Oƒà°ùe ≈dEG áfõîªdG

.(Ω°13 -) IóªéªdG ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG

.(Ω°10 -) IóªéªdG äGhô°†îdG

.(Ω°10-) ºjôc ¢ùjC’G

.(Ω°7) IOôÑªdG ájòZC’G

IOôÑªdG äÉYOƒà°ùªdG »a ÉgôaGƒJ Öéj »àdG äÉWGôà°T’G

:(á°†ØîæªdG IQGôëdG äÉLQO äGP)

:á«dÉàdG äÉWGôà°T’G ó«ªéàdGh ójôÑàdG äÉYOƒà°ùe »a ôaGƒàJ ¿CG Öéj

.»FÉHô¡μdG QÉ«àdG ´É£≤fG OôéªH kÉ«FÉ≤∏J πª©j »WÉ«àMG »FÉHô¡c ódƒªH äÉYOƒà°ùªdG OhõJ -CG

.IQGôë∏d ádRÉY IOÉe ΩGóîà°SG ∞≤°SC’Gh §FGƒëdG ó««°ûJ óæY ≈YGôj -Ü
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 á«FGò¨dG OGƒªdG IQGôM áLQO ßØëd Ö°SÉæªdG ƒédG A≈«¡J »àdG áeRÓdG Iõ¡LC’ÉH OhõJ -ê

.á«FGòZ IOÉe πμd áeRÓdG áHƒWôdGh IQGôëdG ä’ó©ªd kÉ≤ah áàHÉK É¡æjõîJ OGôªdG

 ájójóëdG  hCG  á«fó©ªdG  ºFGƒ≤dGh  ∞aQC’ÉH  ó«ªéàdGh  ójôÑàdG  äÉYOƒà°ùe  õ¡éJ  -O

 Ωóîà°ùJ  »àdG  äÉYOƒà°ùªdG  ∂dP  øe  ≈æãà°ùJh  .¢`̀VQC’G  øY  (º°S  30)  ´ÉØJQÉH

 á«FGò¨dG  OGƒªdG  øjõîJ  óæY  ≈YGôjh  .á«dB’G  ™aGhôdÉH  ácôëàªdG  ä’ÉÑdG  ΩÉ¶f

.É¡°ùjóμJ ô¶ëjh »aÉμdG ójôÑà∏d É¡FGõLCG ™«ªL ¢Vô©J á≤jô£H É¡Ñ«JôJ

 ádƒ¡°S ¿Éª°†d ∂dPh áÑ°SÉæe á©°ùH É¡d á∏°UƒªdGh äÉYOƒà°ùªdG êQÉN äGôªªdG ¿ƒμJ -`g

.äGôªªdG √òg »a á«FGòZ OGƒe …CG øjõîJ ô¶ëjh .≥FÉY …CG ¿hóH QhôªdG ájôM

 CGó°ü∏d πHÉ≤dG ô«Z øØ∏éªdG Ö∏°üdG ìGƒdCG øe áYƒæ°üe äÉYOƒà°ùªdG ÜGƒHCG ¿ƒμJ -h

.±ô¨dG πNGO øe É¡ëàa øμªjh ádRÉY OGƒe É¡∏NGóHh

.É¡∏NGO áHƒWôdGh IQGôëdG áLQO ¢SÉ«≤d Iõ¡LCG ´Oƒà°ùªdG ÜÉH QGƒéH §FÉëdG ≈∏Y âÑãj -R

 ΩhÉ≤ªdG ´ƒædG øe áeóîà°ùªdG á«FÉHô¡μdG Iõ¡LC’G π«¨°ûJh IQÉfE’G í«JÉØe ¿ƒμJ -ì

 IQÉfE’G Iƒb á«MÉf øe áÑ°SÉæe äÉYOƒà°ùªdG πNGO IAÉ°VE’G QGƒfCG ¿ƒμJ ¿CGh QÉîÑ∏d

 á°†ØîæªdG IQGôëdG äÉLQO hCG á«dÉ©dG áHƒWôdG øe ±hôX âëJ ∫Éª©à°S’G áæeBGh

.IÉ£¨e ¿ƒμJh

 ∞jô°üJ  ºàjh  QGôªà°SÉH  áØ«¶f  áØ°UQC’Gh  äGôªªdGh  äÉYOƒà°ùªdG  ™«ªL  ¿ƒμJ  -•

 ºK øeh äÉYOƒà°ùªdG êQÉN É¡©«ªéàH á°UÉN øcÉeCG ≈dEG ∫hCÉH k’hCG áØdÉàdG OGƒªdG

.á«ë°üdG ¥ô£dÉH É¡æe ¢ü∏îàdG

 áHƒWôdGh  IQGô`̀M  á`̀LQO  ∂dòch  IôKDƒªdG  øjõîàdG  ±hô`̀X  »dÉàdG  ∫hóédG  í°Vƒjh

 πμd á«°SÉ«≤dG øjõîàdG Ióeh ájòZC’G øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G øjõîàd áÑ°SÉæªdG á«Ñ°ùædG

.∂∏¡à°ùª∏d áeÉg äÉeƒ∏©e ∂dòch É¡æe
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∞æ°üdG øjõîàdG ±hôX

IôKDƒªdG

 IQGôM áLQO

(Ω°) øjõîàdG

 áHƒWôdG

(%) á«Ñ°ùædG

øjõîàdG Ióe áeÉg äÉeƒ∏©e

∂∏¡à°ùª∏d

 áLRÉ£dG Ωƒë∏dG -1

IOôÑªdG

 áLQO - ø«é°ùcC’G

Aƒ°†dG - IQGôëdG

á∏eÉμdG íFÉHòdGΩ°2 :Ω°4-% 95 - 90Ωƒj 21ó«édG ∞«∏¨àdG

 - ºë∏dG íFGô°T

 Ió©ªdG Ωƒë∏dG

.ºë∏dG ™£b - AGƒ°û∏d

Ω°4 :ôØ°U%90ΩÉjCG 5 - 3ó«édG ∞«∏¨àdG

 ≥fÉ≤ædG

ôJQƒØμfGôØdGh

Ω°ôØ°U :Ω°2-%90™«HÉ°SCG 6 - 2 »a ßØëdG

»∏°UC’G ¬aÓZ Ω°4 :ôØ°U%90ΩÉjCG 7

ºë∏dG ÓjóJôeΩ°ôØ°U :Ω°2-%90™«HÉ°SCG 6 - 2 IQƒ°üH ∞∏dG

íàØdG ó©H áªμëe Ω°4 :ôØ°U%90ΩÉjCG 7

á«¡£ªdG Ωƒë∏dGΩ°4 :ôØ°U%90¿Éeƒj IQƒ°üH ∞∏dG

 »a áªμëe

 ™e áØ«¶f á«YhCG

äÉfÉ«ÑdG áHÉàc

 πeÉμdG êÉLódG

 - §ÑdG - »ehôdG -

OôÑªdG RhC’G

Ω°4 :Ω°2-% 95 - 90ΩÉjCG 6 - 4ó«édG ∞«∏¨àdG

 ™£≤ªdG êÉLódG

OôÑªdG

Ω°4 :Ω°2-% 95 - 90ΩÉjCG 3ó«édG ∞«∏¨àdG

∑Éª°SC’GΩ°4 :ôØ°U% 95 - 90ΩÉjCG 3 è∏ãdG »a ∞∏¨J

 ¢ThôéªdG

≈£¨Jh

áæNóªdG ∑Éª°SC’GΩ°4 :Ω°2-% 95 - 90Ωƒj 30ó«édG ∞«∏¨àdG

Ö«∏ëdG äÉéàæe -2 áLQO - ø«é°ùcC’G

 Aƒ°†dG - IQGôëdG

ô°TÉÑªdG

 πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG

ôà°ùÑªdG

Ω°ôØ°U```ΩÉjCG 10 ≥∏Z ΩÉμMEG

IƒÑ©dG

êRÉW ¢†«HCG øÑLΩ°2+ :ôØ°U%90Ωƒj 45 - 30 ó«édG ∞«∏¨àdG

øjõîàdGh
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∞æ°üdG øjõîàdG ±hôX

IôKDƒªdG

 IQGôM áLQO

(Ω°) øjõîàdG

 áHƒWôdG

(%) á«Ñ°ùædG

øjõîàdG Ióe áeÉg äÉeƒ∏©e

∂∏¡à°ùª∏d

±ÉL øÑLΩ°4 :Ω°2%90kÉeƒj 90

Qó«°T øÑLΩ°10 :Ω°1% 75 - 70ô¡°T 12

…ô°üe »ehQ øÑLΩ°12 :Ω°10%80ô¡°T 12

QƒØμjQ øÑLΩ°4 :Ω°3%85Ωƒj 75

 …OÉHõdGh …OÉHõdG

º©£ªdG

Ω°4 :ôØ°U%75 - 70kÉeƒj 15 áÑ°SÉæe äGƒÑY

≥∏¨dG ΩÉμMEG ™e

ñƒÑ£ªdG øÑédGΩ°4 :ôØ°U%75 - 70kGô¡°T 12≥∏¨dG áªμëe IƒÑY

áæÑ∏dGΩ°4 :ôØ°U%75 - 70kÉeƒj 15áÑ°SÉæe IƒÑY

 äÉéàæe -3

õHÉîªdG

 - ø«é°ùcC’G

 IQGôëdG áLQO

 á©°TCG - áHƒWôdG -

Iô°TÉÑªdG ¢ùª°ûdG

õdhôdG - õÑîdGΩ°25%75 - 70ΩÉjCG 3 ó«édG ∞«∏¨àdG

 »a øjõîàdGh

OQÉH ±ÉL ƒL

 - ôFÉ£ØdG - ∂«μdG

âjƒμ°ùÑdG

Ω°25%75 - 70ΩÉjCG 7 »a ¿õîJh ≈£¨J

OQÉH ±ÉL ƒL

 ¬cGƒØdG -4

 äGhGô°†îdGh

áLRÉ£dG

 áLQO - ø«é°ùcC’G

 Aƒ°†dG - IQGôëdG

 - áHƒWôdG -

∫hGóàdG

ôªMCG »μjôeCG ìÉØJΩ°ôØ°U :Ω°1-%90kÉeƒj 180

¿ƒ∏e »°ùfôa ìÉØJΩ°4%90kÉeƒj 150 - 120

ô°†NCG »°ùfôa ìÉØJΩ°ôØ°U :Ω°1-%90kÉeƒj 180

»dGôà°SG ìÉØJΩ°ôØ°U :Ω°1-%90kÉeƒj 180

»fÉæÑd ìÉØJΩ°1 :ôØ°U%90kÉeƒj 65

è°VÉf ô«Z RƒeΩ°14 :Ω°11%90kÉeƒj 20 - 10

è°†ædG ÇOÉH RƒeΩ°16 :Ω°13%85ΩÉjCG 10 - 5

∫É≤JôHΩ°6 :Ω°4%85kÉeƒj 120

»Ø°SƒjΩ°7 :Ω°4%85kÉeƒj 45 - 21

iôãªcΩ°1 :Ω°1-%90kÉeƒj 150 - 120



١٠٧

∞æ°üdG øjõîàdG ±hôX

IôKDƒªdG

 IQGôM áLQO

(Ω°) øjõîàdG

 áHƒWôdG

(%) á«Ñ°ùædG

øjõîàdG Ióe áeÉg äÉeƒ∏©e

∂∏¡à°ùª∏d

¢ûª°ûeΩ°ôØ°U :Ω°1-%90kÉeƒj 30 - 15

êRÉW ø«JΩ°ôØ°U :Ω°1-%90kÉeƒj 14 - 7

êRÉW ñƒNΩ°1 :Ω°1-%85kÉeƒj 30 - 10

óæg RƒLΩ°2 :Ω°ôØ°U%80kÉeƒj 60 - 30

ÖæYΩ°ôØ°U :Ω°1-%90 - 85kÉeƒj 180 - 90

¢SÉfÉfCGΩ°7^2:Ω°4^4%90 - 85kÉeƒj 28 -14

…ƒ«cΩ°ôØ°U :Ω°1-%85 - 80kÉeƒj 56 - 31

RôcΩ°ôØ°U%85 - 80kÉeƒj 14 - 10

ÖfôcΩ°ôØ°U%90kÉeƒj 180 - 90

QõLΩ°1 :Ω°1-%95 - 90kÉeƒj 180 - 120

¢ùNΩ°1 :Ω°ôØ°U%95 - 90kÉeƒj 21 - 14

º°SƒªdG ∫hCG ÉWÉ£HΩ°4 :Ω°3%95 - 85kÉeƒj 40 - 30

º°SƒªdG ôNBG ÉWÉ£HΩ° 10 :Ω°4^5%90 - 85kÉeƒj 250 - 120

π°üHΩ°ôØ°U :Ω°2-%70kÉeƒj 180

ô°†NCG ¿ƒª«dΩ°14 :Ω°11%90 - 85kÉeƒj 15

AGô°†N É«dƒ°UÉaΩ°3 :Ω°1%85kÉeƒj 15

¿ƒ∏e …óæg ¿ƒª«dΩ°7 :Ω°5^5%90 - 85kÉeƒj 240 - 180

¢ùLôÑ°SGΩ°ôØ°U%90 - 85kÉeƒj 28 - 21

ôéæHΩ°ôØ°U%98 - 95kÉeƒj 90 - 30

»∏côHΩ°2 :Ω°ôØ°U%95 - 90kÉeƒj 10 - 7

§«ÑfôbΩ°ôØ°U%90 - 85kÉeƒj21 - 14

ΩƒKΩ°ôØ°U%75 - 70kÉeƒj 240 - 180

¢ùaôcΩ°ôØ°U%95 - 90kÉeƒj 120 - 60

QÉ«NΩ°10 :Ω°7%90 - 85kÉeƒj 14 - 10

¿ÉéfPÉHΩ°10 :Ω°7%90 - 85ΩÉjCG 10

äGôcΩ°ôØ°U%90 - 85kÉeƒj 90 - 20

ï«£HΩ°4^4 :Ω°2%85 - 75kÉeƒj 21 -14

á«eÉHΩ°10%90 - 85kÉeƒj 14

¿ƒàjRΩ°10 :Ω°7%90 - 85kÉeƒj 42 - 28

á∏°ùHΩ°ôØ°U%90 - 85kÉeƒj 14 - 7

πØ∏aΩ°ôØ°UkÉeƒj 90 - 85kÉeƒj 42 - 28
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∞æ°üdG øjõîàdG ±hôX

IôKDƒªdG

 IQGôM áLQO

(Ω°) øjõîàdG

 áHƒWôdG

(%) á«Ñ°ùædG

øjõîàdG Ióe áeÉg äÉeƒ∏©e

∂∏¡à°ùª∏d

πéaΩ°ôØ°U%95kÉeƒj 120 - 60

ïfÉÑ°SΩ°ôØ°U%95 - 90kÉeƒj 14

(ádhGôa) ∂«∏°TΩ°ôØ°U%85 - 80kÉeƒj 10 - 7

ºWÉªWΩ°9 :Ω°4%85 - 80kÉeƒj 18 - 12

âØdΩ°ôØ°U%95 150 - 120

kÉeƒj

¬JÉéàæeh ¢†«ÑdG -5 áLQO - ø«é°ùcC’G

 Aƒ°†dG - IQGôëdG

ô°TÉÑªdG

 áaÉ¶ædG

 - á«LQÉîdG

 ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG

.ó«édG

êRÉ£dG ¢†«ÑdGΩ°10 :Ω°7%90¿ÉYƒÑ°SCG AÉæKCG ¬à«£¨J

 áaÉ¶ædG - ójôÑàdG

á«LQÉîdG

 õ«fƒjÉªdG á£∏°S

áLRÉ£dG

Ω°4 :Ω°1%75 - 70  ΩÉjCG 5 - 3 ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG

ó«édG

CÉÑ©ªdG õ«fƒjÉªdGΩ°1 ± Ω°25%75 - 70  kGô¡°T 12≥∏¨dG ΩÉμMEG

∞ØéªdG ¢†«ÑdGΩ°1 ± Ω°25%75 - 70ô¡°TCG 6 áªμëe IƒÑY

≥∏¨dG

 á«JÉÑædG äƒjõdG -6

≈∏°ùªdGh

 áLQO - ø«é°ùcC’G

 Aƒ°†dG - IQGôëdG

 ¢ùª°ûdG á©°TCG -

Iô°TÉÑªdG

 »a áÄÑ©àdG

 áÑ°SÉæe äGƒÑY

 RÉZ øe ƒL »a

πeÉN

º°ùª°ùdG âjRΩ°1 ± Ω°25%75 - 70kGô¡°T 24

ø£≤dG âjRΩ°1 ± Ω°25%75 - 70kGô¡°T 24

IQòdG âjRΩ°1 ± Ω°25%75 - 70kGô¡°T 24

¢ùª°ûdG OÉÑY âjRΩ°1 ± Ω°25%75 - 70kGô¡°T 24

¿ƒàjõdG âjRΩ°1 ± Ω°25%75 - 70kGô¡°T 24

π«îædG âjRΩ°1 ± Ω°25%75 - 70kGô¡°T 24

Éjƒ°üdG ∫ƒa âjRΩ°1 ± Ω°25%75 - 70kGô¡°T 24
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∞æ°üdG øjõîàdG ±hôX

IôKDƒªdG

 IQGôM áLQO

(Ω°) øjõîàdG

 áHƒWôdG

(%) á«Ñ°ùædG

øjõîàdG Ióe áeÉg äÉeƒ∏©e

∂∏¡à°ùª∏d

 ∫ƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG -7

≥«bódGh

 áLQO - áHƒWôdG

 ájƒ¡àdG - IQGôëdG

ô°TÉÑªdG Aƒ°†dG -

¢†«ÑªdG RQC’GΩ°1 ± Ω°25%80 - 70kGô¡°T 12 äGƒÑYh ádƒLCG

á«μ«à°SÓH

 ∫ƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG

áª«∏°ùdG

Ω°1 ± Ω°25%80 - 70kGô¡°T 12 äGƒÑYh ádƒLCG

á«μ«à°SÓH

 ∫ƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG

á°ThôéªdG

Ω°1 ± Ω°25%80 - 70kGô¡°T 24 äGƒÑYh ádƒLCG

á«μ«à°SÓH

≥«bódGΩ°1 ± Ω°25%80 - 70Qƒ¡°T 9áÑ°SÉæe äGƒÑY

 ájòZC’G -8

IóªéªdG

 - ø«é°ùcC’G

 - IQGôëdG áLQO

 áLQO »a ÜòHòàdG

IQGôëdG

 áÑ°SÉæe äGƒÑY

 IòØæe ô«Z

áHƒWô∏d

 GóY É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG

ΩhôØªdG

Ω°25- :Ω°18-``kGô¡°T 12 - 10

IóªéªdG øLGhódGΩ°25- :Ω°18-``ô¡°TCG 6

 ¿É«HhôdGh ∂ª°ùdG

øjóªéªdG

Ω°30- :Ω°25-``kGô¡°T 12

ºë∏dG ôbôHΩ°1 ± Ω°18-``Qƒ¡°T 3

 ΩhôØªdG ºë∏dG

•ƒ∏îªdG

Ω°1 ± Ω°18-``Qƒ¡°T 3

Éjƒ°üdG ø«JhôHΩ°1 ± Ω°18-``Qƒ¡°T 3

 ºë∏dG ΩhôØe

»aÉ°üdG

Ω°1 ± Ω°18-``Qƒ¡°T 3

óÑμdGΩ°1 ± Ω°18-``Qƒ¡°T 3

ºë∏dG áàØcΩ°1 ± Ω°18-``Qƒ¡°T 3

≥fÉ≤ædGΩ°1 ± Ω°18-``Qƒ¡°T 3

 ºjôc ¢ùjC’G

(áXƒÑdG)

Ω°28-``kGô¡°T 12
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:õ«¡éàdGh OGóYE’G 3-6

 OGôaC’Gh ¿ÉμªdGh äGhOC’Gh äGó©ªdG áaÉ¶f å«M øe áeÉ©dG áaÉ¶ædG ≈∏Y ¢UôëdG Öéj

 çƒ∏àdG  ≥jôW øY OÉ°ùØ∏d  áÑÑ°ùªdG  hCG  á°VôªªdG  á°UÉNh äÉHhôμ«ªdG  QÉ°ûàfG  Öæéàd

 Gòg πNGO IOƒédG äÉjƒà°ùeh á«ë°üdG äÉWGôà°T’Gh áaÉ¶ædG óYGƒ≤H ΩÉªàg’G Öéjh

:»∏j Ée ´ÉÑJÉH º°ù≤dG

:äGó©ŸGh Iõ¡LC’Gh äGhOC’G -CG

 ócCÉàdG Öéj .πª©∏d áëdÉ°U É¡«∏Y á¶aÉëªdG ™e QGôªà°SÉH áØ«¶f ¿ƒμJ ¿CG Öéj 1 .

 ô«Z Ö∏°üdG øe áYƒæ°üe ¿ƒμJ ¿CÉc äÉØ°UGƒª∏d É¡à≤HÉ£eh »fGhC’G áeÓ°S øe

.¿ƒ∏dG ô«¨Jh ≥≤°ûàdG øe á«dÉNh CGó°ü∏d πHÉ≤dG

 π°ù¨dG  ¥ôW  ΩGóîà°SÉH  ∫Éª©à°S’G  ó©H  Iô°TÉÑe  äGhOC’Gh  »fGhC’G  ∞«¶æJ  Öéj 2 .

 kÉeÉªJ ¢ü∏îà∏d ∞£°ûdG - ¿ƒHÉ°üdÉH π°ù¨dG - ÅaGódG AÉªdÉH ∞£°ûdG) áë«ë°üdG

.(ó«édG ∞«ØéàdG - ∞«¶æàdGh π°ù¨dG OGƒeh ¿ƒHÉ°üdG ÉjÉ≤H øe

 ócCÉàdG ™e ïÑ£ªdÉH É¡H ¢UÉN ¿Éμe »a áaÉédG áØ«¶ædG äGhOC’Gh »fGhC’G ßØM ºàj 3 .

.áHƒ∏≤e »fGhC’G ™°Vh øe

 ∞«¶æàdGh  ô«¡£àdG  OGƒe  ∫Éª©à°SÉH  äÉjGƒ°ûdGh  »`̀fGhC’G  áaÉ¶f  øe  ócCÉàdG  Öéj 4 .

.¿ƒgódGh áª©WC’G ÉjÉ≤H øe ¢ü∏îà∏d áÑ°SÉæªdG

 ºK É¡d ∞«¶æJ …CG  AGôLEG πÑb äGó©ªdG øY RÉ¨dG hCG  »FÉHô¡μdG QÉ«àdG π°üa ºàj 5 .

 πÑb kÉeÉªJ É¡aÉØL øe ócCÉàdGh ∞«¶æàdG á«∏ªY øe AÉ¡àf’G ó©H iôNCG Iôe ¬JOÉYEG

.»FÉHô¡μdG QÉ«àdG IOÉYEG

:õ«¡éàdGh OGóYE’G äÉ«∏ªY ‘ É¡YÉÑJG Öéj »àdG äÉWGÎ°T’G

:õ«¡éàdGh OGóYE’G »à«∏ªY ∫ÓN á«dÉàdG äÉWGôà°T’G ´ÉÑJG Öéj

.QGôªà°SÉH ¿ƒμJ Éªã«M ∞¶f IóYÉb ´ÉÑJG Öéj 1 .

 á≤£æe  »a  á«°VQC’G  ≈∏Y  IOƒLƒe  äÓ°†a  …CG  ™«ªéJ  hCG  √É«e  …CG  ∞«ØéJ  Öéj 2 .

.¥’õfÓd kÉÑæéJ kGQƒa OGóYE’G
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 ∂dPh  ¥’õ``f’G  ™æªd  ¢``VQC’G  ≈∏Y  ™≤J  á«àjR  hCG  á«ægO  IOÉ`̀e  …CG  ∞«¶æJ  Öéj 3 .

.∞«ØéàdGh ¿ƒHÉ°üdGh øNÉ°ùdG AÉªdG ∫Éª©à°SÉH

 ¢UÉN ∂«eGô«°S  Ö«côJ  hCG  •ƒ≤°ùdGh  ¥’õf’G  ™æªd  á°UÉN ájòMCG  AGóJQG  Öéj 4 .

.äÉ«°VQC’ÉH

 ¿CÉH  ¬«Ñæà∏d  ôjòëJ  áeÓY  ™°Vh  Öéj  ,¿ƒHÉ°üdGh  AÉªdÉH  á«°VQC’G  ∞«¶æJ  óæY 5 .

.á∏àÑe ¢VQC’G

 IDƒ∏ªªdG  ¢VGƒMC’G  »a  IOÉëdGh  á©WÉ≤dG  äGhOC’Gh  ø«cÉμ°ùdG  ™°Vh  ÖæéJ  Öéj 6 .

.∂dòd á°ü°üîªdG É¡æcÉeCG »a É¡©°Vhh ¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH

 å«M  ∑Éª°SC’Gh  øLGhódGh  Ωƒë∏dG  ™«£≤J  »a  Ió`̀MGh  ø«μ°S  ∫Éª©à°SG  Rƒéj  ’ 7 .

 ºàj ,∞æ°U πμd ø«μ°S ôaGƒJ ΩóY ádÉM »ah .∞æ°U πμd ø«μ°S ¢ü«°üîJ Öéj

 πÑb ôcòdG ≥Ñ°S Éªc áª«∏°ùdG π°ù¨dG óYGƒb ´ÉÑJÉH Gó«L πª©à°ùªdG ø«μ°ùdG π°ùZ

.™«£≤àdG í£°ùd áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ∂dòch »dÉàdG ∞æ°üdG »a É¡dÉª©à°SG

 á©éJôe ô°†N …CG πª©à°ùJ ’h IOƒédG á«dÉY áLRÉ£dG äGhô°†îdG ∫Éª©à°SG Öéj 8 .

 èàæªdG IOƒL ¢†ØN ≈dEG iODƒj É¡dÉª©à°SG ¿EG å«M á¡cÉØdGh äGhô°†îdG º°ùb øe

 Égõ«¡éJ  ó©H  kGó«L  äGhô°†îdG  π°ùZ  ºàjh  ¬à«MÓ°U  ΩóYh  »FÉ¡ædG  ñƒÑ£ªdG

.É¡æe á«bQƒdG É°Uƒ°üNh

 ¢üFÉ°üN øe ócCÉàdGh É¡dÉª©à°SG πÑb Ωƒë∏dGh øLGhódG á«MÓ°U øe ócCÉàdG Öéj 9 .

 IOÉe …CG ójQƒJ ádÉM »ah ΩGƒ≤dGh ô¡¶ªdGh áëFGôdGh ¿ƒ∏dG πãe IOÉà©ªdG É¡JOƒL

.kGQƒa É¡eÓà°SG ¢†aQ ºàj ,á«MÓ°üdG á«¡àæe hCG áØdÉJ hCG áëdÉ°U ô«Z

 πNGO É¡©°VƒH IóªéªdG øLGhódG ô¡°U »a á«ë°üdGh áª«∏°ùdG óYGƒ≤dG ´ÉÑJG Öéj 10 .

 ≈àM πbC’G ≈∏Y (äÉYÉ°S 8) Ióªd áLÓãdG πNGO ô«Ñc AÉYh »a á«∏°UC’G É¡°SÉ«cCG

 πNGódG øe …QÉédG AÉªdÉH É¡∏°ùZh É¡°SÉ«cCG øe É¡LGôNEG ºàj ºK QÉ¡°üf’G ºàj

.É¡dÉª©à°SG ø«ëd ójôÑàdG áLÓK ≈dEG á∏Ñàe É¡JOÉYEGh É¡∏«ÑàJh êQÉîdGh

.ójôÑàdG áLÓK êQÉN øLGhO hCG Ωƒëd …CÉH kGóHCG ®ÉØàM’G ºàj ’ 11 .



١١٢

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

.(Ω 12 .°4 :ôØ°U) ø«H Ée ìhGôàJ áLÓãdG IQGôM áLQO ¿CG øe áYÉ°S πc ócCÉàdG ºàj

 πNGO ∂«à°SÓH ¢SÉ«cCG πNGO É¡©°VƒH ∫hCÉH k’hCG kGQƒa äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG Öéj 13 .

 πNGO øe ¬LGôNEGh kGó«L ¬≤∏Z ºàj ¢ù«μdG AÓàeG óæYh ∂dòd ¢ü°üîªdG AÉYƒdG

.´ôØdG êQÉN ∂dòd ó©ªdG ¿Éμª∏d kGQƒa ïÑ£ªdG

 êhôN  Öæéàd  áæNÉ°ùdG  OGƒªdG  πªM  »a  áÑWQ  hCG  á∏∏Ñe  •ƒa  ∫Éª©à°SG  ô¶ëj 14 .

 áaÉédG  •ƒØdG  πª©à°ùJ  ÉªfEGh  ájó∏L ¥hôM ÖÑ°ùJ  »àdGh  É¡æe  áæNÉ°ùdG  IôîHC’G

.áæNÉ°ùdG OGƒªdÉH ¢UÉîdG ∂°SÉªdG hCG kÉeÉªJ

.ΩGó£°U’G Öæéàd AÓª©dGh AÓeõdG ¬«ÑæJ Öéj ,áæNÉ°ùdG OGƒªdG πªM óæY 15 .

 óæYh  Iõ¡LC’Gh  äGó©ªdG  ™e  á°UÉNh  áª«∏°ùdG  π«¨°ûàdG  Ö«dÉ°SCG  ΩGóîà°SG  Öéj 16 .

.øNÉ°ùdG âjõdG ≈∏Y ájƒàëªdG äÉjÓ≤dG ∫Éª©à°SG

 π°ù¨d §≤a πª©à°ùj ÉªfEGh …ójC’G π°ùZ »a õ«¡éàdG º°ùb ¢VƒM ∫Éª©à°SG ºàj ’ 17 .

.QGôªà°SÉH kÉØ«¶f ¬H ®ÉØàM’G Öéjh á«FGò¨dG OGƒªdGh äGhOC’Gh äGó©ªdG

 π°ù¨dG  ¢VGƒMCG  ÖfÉéH  É¡fÉμeCG  »a  ô¡£ªdGh  ∞¶æªdG  Oƒ`̀Lh  øe  ócCÉàdG  Öéj 18 .

.…ójC’G ∞«ØéJ á∏«°Sh ∂dòch

.çOGƒë∏d É©æe äÉbô£dG »a hCG πª©dG ¿Éμe »a ≥FGƒY ™°Vh ºàj ’ 19 .

.ájQGôëdG QOÉ°üªdG øe Üô≤dÉH ∫É©à°TÓd á∏HÉb OGƒe ™°Vh ô¶ëj 20 .

 á≤jô£dG ´ÉÑJG Öéj ÉªfEGh ô¡¶dG äÓ°†Y ∫Éª©à°SÉH á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G ™aQ ô¶ëj 21 .

.AÓeõdG IóYÉ°ùe Ö∏W hCG øjòîØdG äÓ°†Y ∫Éª©à°SÉH ∂dòd áë«ë°üdG

.ôFÉ°ùîdG π«∏≤àd ≥jôëdÉH á£«ëªdG AÉ«°TC’G ∫õY ºàj ïÑ£ªdÉH ≥jôM ∫É©à°TG óæY 22 .

:IQƒ£N ÌcC’G ájòZC’G OGóYEGh õ«¡Œ

Ωƒë∏dG -1

.ΩGóîà°S’G ó©Hh πÑb äGhOC’Gh äGó©ªdGh º°ù≤∏d áeÉàdG áaÉ¶ædG øe ócCÉàdG Öéj •
.™«£≤àdGh õ«¡éàdG »a áeóîà°ùªdG í£°SC’G áaÉ¶f IQhô°V •



١١٣

 -øLGhódG - óÑμdG) áØ∏àîªdG ±Éæ°UC’G ™«£≤J óæY á°UÉN áæ«μ°S ΩGóîà°SG IQhô°V •
.ôNBG ∞æ°U õ«¡éJh ™«£≤J »a ¬eGóîà°SG πÑb ø«μ°ùdG π°ùZh ∞«¶æJ hCG (Ωƒë∏dG

 ∂∏àH  ∫óÑà°ùJh  á«Ñ°ûîdG  ¢†HÉ≤ªdG  äGP  ø«cÉμ°ùdG  ΩGóîà°SG  kÉJÉH  kÉ©æe  ™æªj •
.á°UÉîdG øFGó∏dG øe áYƒæ°üªdG

 Ωƒë∏dG  õ«¡éJ  äÉ«∏ªY  »a  á«Ñ°ûîdG  ™«£≤àdG  ìGƒ`̀dCG  ΩGóîà°SG  kÉJÉH  kÉ©æe  ™æªj •
.ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG á∏¡°S øFGó∏dG øe áYƒæ°üªdG ìGƒdC’ÉH ∫óÑà°ùJh øLGhódGh

 ¿ƒd πc ¢ü°üîj ™«£≤àdG ìGƒdCGh ø«cÉμ°ùdG ¢†HÉ≤ªd áØ∏àîe ¿GƒdCG Ωóîà°ùJ ¿CG •
.øLGhódGh óÑμdGh Ωƒë∏dG πãe §≤a óMGh ´ƒf õ«¡éàd

.á«bQƒdG •ƒØdÉH É¡dGóÑà°SGh º°ù≤dG πNGO kÉ«FÉ¡f ¢TÉª≤dG •ƒØdG ∫Éª©à°SG Qòëj •
.º°ù≤dG πNGO ¢VGƒMC’G QGƒéH äÉØ¶æªdGh äGô¡£ªdG ô«aƒJ IQhô°V •

.iô°ù«dG ó«dÉH kÉ°Uƒ°üN (≈àfGƒédG) RÉØ≤dG AGóJQG IQhô°V •
 ôLôH ∞«ÑdG π«μ°ûJh ≥é°ùdG áÄÑ©J áæ«cÉeh •ÓîdGh Ωƒë∏dG ΩQÉØe π°ùZ Öéj •
 ø«ëd  Ö«côJ  ¿hó`̀H  É¡FGõLCG  ∑ô`̀Jh  kGó«L  É¡Ø«ØéJh  ΩGóîà°S’G  ó©H  Iô°TÉÑe

.ójóL ∫Éª©à°SG óæY É¡«dEG áLÉëdG

.∫hCÉH ’hCG ´ôØdG êQÉN É¡æe ¢ü∏îàdGh äÓ°†ØdGh äÉØ∏îªdG ™ªéd ¥hóæ°U ôaGƒJ Öéj •

øLGhódG -2

 ¢SÉ«cCÉH  ®ÉØàM’G  Öéj  ,êRÉ£dG  ƒà°ShôdG  ™«æ°üJ  »a  øLGhódG  ΩGóîà°SG  óæY •
 IƒÑY ≈∏Y êÉàfE’G ïjQÉJ øjhóJ IQhô°V ™e IójóédG IƒÑ©dG πØ°SCG á«∏°UC’G øLGhódG

.á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJ ∂dòch ƒà°ShôdG êÉLódG

äÉjô°û≤dGh ∑Éª°SC’G -3

.áμª°ùdG øe ájô°û≤dG á≤Ñ£dG ´õf ºàj •
.áμª°ùdG πØ°SCGh ô¡X ∞«¶æJ ºàj •



١١٤

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

.áμª°ùdG πNGO øe ôØ°UC’G hCG ô°†NC’G AõédG ´õf ºàj •
.QƒWÉ°ùdG ΩGóîà°SG ºàj ºK k’hCG ™«£≤à∏d ø«μ°ùdG ∫Éª©à°SG ºàj •

.ΩÉeC’G øe á°†jôY ∂ª°ùdG ∞«¶æJ »a áeóîà°ùªdG ø«μ°ùdG ¿CG øe ócCÉàdG Öéj •
 áμª°ùdG ∂°ùe ≥jôW øY π«ª©∏d É¡Ø«∏¨J πÑb ∞«¶æàdG ó©H kGó«L áμª°ùdG π°ùZ Öéj •

.π°ù¨dG á«∏ªY AÉæKCG ºë∏dG çƒ∏J ™æªd πØ°SC’ ¢SCGôdG ¿ƒμJ å«ëH πjòdG √ÉéJG øe

 áæ«cÉe ≈∏Y ÉgôjôªJ ádƒ¡°ùd ∂«à°SÓÑdG ¢ù«μdG ≈∏Y ´ÉÑªdG ∂ª°ùdG ô©°S ™°Vh ºàj •
.ô«°TÉμdG

.¬∏NGO »a äÓ°†ØdG ºcGôJ ™æeh ∫Éª©à°S’G ó©H ∫hCÉH k’hCG ∂ª°ùdG ¢VƒM ∞«¶æJ ºàj •
 ¢SÉ«cCG πNGO »a É¡©°Vh ≥jôW øY ∫hCÉH k’hCG º°ù≤dG äÓ°†a øe ¢ü∏îàdG Öéj •

.∂dòd ¢ü°üîªdG ¿ÉμªdG »a É¡FÓàeEG ó©H ´ôØdG êQÉN ≥∏¨dG áªμëe

äGRƒÑîŸGh øFÉé©dG -4

.IRÉÑîdG »a áeóîà°ùªdG äGó©ªdGh äGhOC’Gh º°ù≤dG áaÉ¶f øe ócCÉàdG •
.QGôªà°SÉH ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG OGƒe OƒLhh ¢VGƒMC’G áaÉ¶f øe ócCÉàdG •

.kÉØ«¶fh kÓeÉc iõdG AGóJQGh ø«∏eÉ©∏d á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG øe ócCÉàdG •
 ™e  (≈àfGƒédG)  RÉØ≤dG  AGóJQÉH  ¿ƒeõà∏e º°ù≤dÉH  ø«∏eÉ©dG  ™«ªL ¿CG  øe  ócCÉàdG •

.á«FGò¨dG áë°üdGh áeÓ°ùdG óYGƒ≤d kÉ≤ah QGôªà°SÉH √ô««¨J IÉYGôe

.π«μ°ûàdGh OôØdGh ™«£≤àdGh π«¨°ûàdG í£°S áaÉ¶f øe ócCÉàdG •
.QGôªà°SÉH ¬∏NGóH AÉªdG ô««¨J ≈∏Y πª©dGh πNGódG øe ôªîªdG áaÉ¶f øe ócCÉàdG •

.ájQhO áØ°üH ø«é©dG ßØM ≥jOÉæ°U áaÉ¶f øe ócCÉàdG ºàj •
 ¢ü∏îàdGh äÉéàæªdG IOƒL ≈∏Y á¶aÉëª∏d äÉLÉ°ü∏d ôªà°ùªdG ∞«¶æàdG á«∏ªY ºàJ •

.ábôàëe AGõLCG øe É¡H ≥°üà∏j ÉªH ∫hCÉH k’hCG

 ¿ÉμªdG »a É¡dÉ°SQEGh ≥∏¨dG áªμëe ¢SÉ«cCG »a ∫hCÉH k’hCG äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG ºàj •
.çƒ∏àdG ™æªd º°ù≤dG πNGO É¡ªcGôJ ™æeh äÓ°†ØdG ™«ªéàd ¢ü°üîªdG



١١٥

.IQGôëdG áLQOh IóªdG å«M øe ô«ªîàdG äGOÉ°TQEG ´ÉÑJG Öéj •
 ∫ƒ°Uh ™æªd ΩGóîà°SÓd áëdÉ°U õÑîdG É¡«∏Y ™°Vƒj »àdG  ìGƒdC’G  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj •

.äGRƒÑîªdG ≈dEG á«Ñ°ûN ™£b

 ´Gƒ``̀fCG  ø`̀e  ´ƒ``f  πμd  IOó`̀ë`̀ª`̀dG  õ«ÑîdG  Ió``̀eh  IQGô``ë``dG  á``̀LQO ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  ºàj •
.äGRƒÑîªdG

.É¡Ø«∏¨J hCG É¡°VôY πÑb ¿ôØdG øe É¡LGôNEG ó©H äGRƒÑîªdG ájƒ¡J Öéj •
 ∫Éª©à°S’G ó©H Iô°TÉÑe äÉéàæªdG ™«ª∏J »a Ωóîà°ùªdG ¢†«ÑdG øe ¢ü∏îàdG Öéj •

.¬dÉª©à°SG IOÉYE’ ¬æjõîJ ΩóYh

:øLGhódGh Ωƒë∏dG ô¡°U

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj kÉÑdÉZ øLGhódGh Ωƒë∏dG ô¡°U øY π°üØæªdG πFÉ°ùdG ¿C’ kGô¶f

 AGò¨dG  »dhGóàe  ≈∏Y  Öé«a  á«°VôªdG  äÉHhôμ«ªdG  á°UÉN  á«Hhôμ«ªdG  äÉKƒ∏ªdG  øe

 øe …CG π°üØæªdG πFÉ°ùdG Gòg ¢ùeÓj ¿CG ÖæéJh á∏MôªdG √òg ∫ÓN ábódG IÉYGôe

.»£∏îdG çƒ∏àdG QOÉ°üe óMCG íÑ°üj ¿CG hCG AGò¨∏d á°ùeÓªdG í£°SC’G

:»∏j Éª«a øLGhódGh Ωƒë∏dG ô¡°U äGƒ£N ¢üî∏àJh

.“Thowing Processe” ô¡°üdG á«∏ª©d »aÉc âbƒH ó«ªéàdG ´Oƒà°ùe øe èàæªdG Öë°S -

.ô¡°üdG á«∏ªY ∫ÓN π°üØæªdG πFÉ°ùdÉH ®ÉØàMÓd Ö°SÉæe AÉYh »a èàæªdG ™°Vh -

 íª°ùJ ’ »àdG IQGôëdG äÉLQO âëJ ∂dòd ºFÓªdG ¿ÉμªdG »a ô¡°üdG á«∏ªY AGôLEG -

.∂∏¡à°ùªdG áë°U ≈∏Y QÉ°V AGò¨dG ¬©e íÑ°üj Éªe äÉHhôμ«ª∏d •É°ûf çhóëH

 AGò¨dG IQGôM áLQO ∫ƒ°Uh hCG ΩGƒ≤dG ∫ÓN øe ∂dPh AGò¨dG ô¡°U ΩÉªJ øe ócCÉàdG -

.(Ω°ôØ°U) ≈dEG

.(Ω°4) øY ójõJ ’ IQGôM áLQO ≈∏Y Égô¡°U ºJ »àdG äÉéàæªdG ßØM -

(24) øY ójõJ ’ Ióe ∫ÓN »a ∂dPh Égô¡°U ºJ »àdG ájòZCÓd ™jô°ùdG »¡£dG -

.ô¡°üdG ΩÉªJ øe áYÉ°S
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:øLGhódGh Ωƒë∏dG ô¡°U äÉbhCG »dÉàdG ∫hóédG í°Vƒjh

πWôdÉH ¿RƒdG
áYÉ°ùdÉH ô¡°üdG âbhh á≤jôW

áLÓKójôÑJ á≤£æe™jô°S ô¡°U áæ«HÉc
3-22883
4-336103
5-448134

654-48164
1072246
1480-72369
1884-724210
2096-844812

áª¡e IóYÉb ∑Qój ¿CG AGò¨dG ∫hGóàe ≈∏Yh

لا تقم أبداً بإعادة تجميد لحوم أو دواجن تم صهرها

»¡£dG .4-6

 ≈∏Y AÉ°†≤∏d »ØμJ »àdG Ióe /IQGôM áLQód kÉjQGôM ¬à∏eÉ©e ΩÉ©£dG »¡W á«∏ª©H ó°ü≤j

 .ø«μ∏¡à°ùªdG áë°üH QGô°VCG ÖÑ°ùJ »àdGh AGò¨dG Gò¡d áKƒ∏ªdG á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG

 ∑Ó¡à°SÓd kÉëdÉ°U ¬∏©Lh AGò¨dG  OGóYEG  »gh á«°SÉ°SCG  iôNCG  áØ«Xh »¡£∏d  ¿CG  Éªc

 ΩÉîdG OGƒªdG »a kÓ°UCG IOƒLƒe øμJ ºd á«°ùM äÉØ°Uh ¢üFÉ°üN ¬HÉ°ùcEGh kÉZÉ°ùà°ùeh

 áHƒ∏£eh  áHƒZôe  ¢üFÉ°üîdG  √òg  ¿ƒμJh  ΩÉ©£dG  OGó`̀YEGh  ô«°†ëJ  »a  áeóîà°ùªdG

 AõédG  Gòg »a ∫hÉæàæ°Sh  .áØ∏àîªdG  ºgQÉªYCGh  º¡JÉÄa  ™«ªéH ø«μ∏¡à°ùªdG  πÑb  øe

 ≥jôW øY áeÉ©dG  áë°üdG ≈∏Y kÉÑ∏°S ôKCÉJ  »àdG  äÉHhôμ«ªdG  ≈∏Y »¡£dG á«∏ªY ô«KCÉJ

 ≥jôW øY π≤àæJ ¿CG øμªj »àdG á«FGò¨dG ihó©dG ¢VGôeCGh »FGò¨dG ºª°ùàdG »a ÖÑ°ùàdG

 OGóYEG »a áeóîà°ùªdG ΩÉîdG OGƒªdG ¿CG ±hô©ªdG øe ¬fEG å«M .∂∏¡à°ùªdG ≈dEG AGò¨dG

 ájó©ªdGh IQÉ°†dG äÉHhôμ«ªdG øe IójóY ´GƒfCGh OGóYCÉH áKƒ∏e ¿ƒμJ ΩÉ©£dG ô«°†ëJh

 øe »¡£dG á«∏ª©H ΩÉªàg’G …Qhô°†dG øe ¿ƒμj å«M »¡£dG øcÉeCG ≈dEG É¡dƒ°Uh πÑb

 ΩÉªàg’G IQhô°V ∂dòc çƒ∏àdG Gòg ≈∏Y AÉ°†≤dG ¿Éª°†d IóªdGh IQGôëdG áLQO å«M



١١٧

.»¡£dG á«∏ª©d ΩÉ©£dG õ«¡éJh OGóYEG AÉæKCG áeÓ°ùdG πFÉ°SƒH

 ¢†«ÑdGh ∑Éª°SC’Gh Qƒ«£dGh Ωƒë∏dG πãe IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G »¡£H ΩÉªàg’G Öéjh

 “Center” ºë∏dG á©£b õcôe …CG É¡«a AõL ≥ªYCG IQGôM áLQO π°üJ ¿CG Öéj å«M

 øμdh AGò¨dG ´ƒf ±ÓàNÉH ∞∏àîJ á«æeR Ióe áLQódG √òg ≈∏Y É¡FÉ≤Hh (Ω°75) ≈dEG

 AÉ«MC’G  º¶©e  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ¿Éª°†d  ø«à≤«bO  øY  IóªdG  ∂∏J  π≤J  ’CG  Öéj  kÉeƒªY

 É¡«a πª©à°ùJ »àdG ∂∏J kÉfÉeCG »¡£dG ¥ôW ôãcCG øeh .AGò¨∏d áKƒ∏ªdG IQÉ°†dG á≤«bódG

 hCG äÉjGƒ°ûdG ∫Éª©à°SÉH AGƒ°ûdG ,äƒjõdÉH ≥«ª©dG »∏≤dG πãe á©ØJôªdG IQGôëdG äÉLQO

.¿É«∏¨dÉH …OÉ©dG ïÑ£dG hCG ¿GôaC’G

:IQƒ£ÿG á«dÉY ájòZC’G »¡W

 ∑Éª°SC’Gh Qƒ«£dGh Ωƒë∏dG πª°ûJ IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G ¿CG ¬«∏Y ±QÉ©àe ƒg Éªch

 É¡Ñ«côJ  »a  πNój  »àdG  iô`̀NC’G  ájòZC’G  ∂dòch  ¢†«ÑdGh  äÉjQÉëªdGh  äÉjô°û≤dGh

 »a πNój »àdG õHÉîªdG äÉéàæe πãe ájòZC’G øe á«YƒædG √òg øe óMGh É¡æjƒμJ hCG

...ΩhôØªdG ºë∏dÉH Iƒ°ûëªdG ôFÉ£ØdG hCG ¢†«ÑdG É¡©«æ°üJ

 áë°VƒªdG äÉLQódG ≈dEG AGò¨dG πNGO IQGôëdG áLQO π°üJ å«ëH ≈¡£J ¿CG Öéj »àdGh

:»dÉàdG ∫hóédÉH

AGò¨dG(Ω°) IQGôëdG äÉLQOá≤«bódÉH IóªdG
…ô≤ÑdG ºë∏dG íFGô°T -1Ω°70 è°†ædG §°Sƒàe

Ω°75 è°†ædG ΩÉJ

ø«à≤«bO

IóMGh á≤«bO
ºë∏dG áàØc - ºë∏dG ôLôH -2Ω°71ø«à≤«bO

∑Éª°SC’G -3Ω°63≥FÉbO çÓK
»ehôdGh êÉLódG πãe Qƒ«£dG -4Ω°83IóMGh á≤«bO

»ehôdGh êÉLódG øe á©æ°üe äÉéàæe -5Ω°75IóMGh á≤«bO
êÉLO áëæLCGh πLQCG - êÉLO Qhó°U -6Ω°75IóMGh á≤«bO

 ∫ƒWCG ¿ƒμ«°S …òdGh Ωƒë∏dG è°†f ΩÉªàd ΩRÓdG øeõdG QÉÑàY’G »a òNC’G ™e :áXƒë∏e

.Ühôμ«ªdG πà≤d ΩRÓdG øeõdÉH áfQÉ≤ªdÉH



١١٨
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»¡£dG ó©H AGò¨dG ∫hGóJ

 å«M AGò¨dG Gòg áeÓ°S ≈∏Y IQƒ£î∏d kÉeÉg kGQó°üe ¬«¡W ó©H AGò¨dG ∫hGóJ á«∏ªY ôÑà©J

 ôKÉμJh  ƒªfh  äÉHhôμ«ªdÉH  AGò¨dG  çƒ∏J  IOÉYEG  ≈dEG  º«∏°ùdG  ô«Zh ÅWÉîdG  ∫hGóàdG  …ODƒj

 óH’ ∂dòd ΩÉ©£dG Gòg ∂∏¡à°ùj …òdG ¿É°ùfE’G áë°üH Qô°†∏d …ODƒj Éªe äÉHhôμ«ªdG ∂∏àd

.É¡JQƒ£N øe óë∏d á«FÉbƒdG äGAGôLE’G ójóëJh á∏ªàëªdG çƒ∏àdG ¥ôW øe óëdG øe

 ≈àM ájOÉ©dG áaô¨dG IQGôM áLQO ≈∏Y á∏jƒW IôàØd »¡£ªdG ΩÉ©£dG ∑ôàj ’ ¿CG Öéjh

 iôNCG Iôe á≤«bódG AÉ«MCÓd •É°ûfh ƒªfh »¡£ªdG AGò¨dG Gò¡d çƒ∏J IOÉYEG çóëj ’

 ójôÑàH  ΩÉªàg’G  Öéj  ∂dòd  áeÉ©dG  áë°üdG  ≈∏Y kGô£N ¬∏©éj  Éªe  AGò¨dG  Gòg  »a

 IQGôM á`LQO ≈∏Y kÉæNÉ°S ¬H ®ÉØàM’G hCG(Ωº4) IQGôM áLQO óæY ¬«¡W ó©H AGò¨dG

.(Ωº 64) øY π≤J ’

á«¡£ŸG ájòZC’G çƒ∏J QOÉ°üe ºgCG

.(»£∏N çƒ∏J) á«¡£e ô«Z á«FGòZ OGƒe ™e »¡£ªdG AGò¨dG ¢ùeÓJ •
.ºjó≤àdGh ¢Vô©dGh »¡£dG äÉ«∏ªY »a áØ«¶f ô«Z »fGhCG hCG äGó©e hCG äGhOCG ΩGóîà°SG •

.ºjó≤àdG hCG »¡£dG »a ø«∏eÉ©dG •
 äÉWGôà°TÓd  á≤HÉ£e  ô«Zh  áØ«¶f  ô«Z  ΩÉ©£dG  ¢VôYh  õ«¡éJh  OGó`̀YEG  øcÉeCG •

.á«ë°üdG

:AGò¨dG ójÈJ

 áaô¨dG  IQGô`̀M  áLQO  ≈∏Y  √DhÉ≤H  Ióe  äOGR  GPEG  »¡£ªdG  AGò¨dG  ójôÑàH  AóÑdG  Öéj

 kÉ°Uƒ°üN  äÉHhôμ«ªdG  ƒªfh  •É°ûf  IOÉ`̀YEG  çóëj  ’  ≈àM  ø«àYÉ°S  øe  ôãcCG  ájOÉ©dG

 øe kÉ«aÉc kGójôÑJ »¡£ªdG ΩÉ©£dG ójôÑàH ΩÉªàg’G Öéjh »FGò¨dG ºª°ùàdG äÉHhôμ«e

 ¬YÉÑJG Öéj …òdG ΩÉ¶ædG »dÉàdG ∫hóédG í°Vƒjh .ójôÑàdG Ióeh IQGôM áLQO å«M

:»¡£e AGòZ …CG ójôÑàd



١١٩

á∏MôªdGΩÉ©£dG IQGôM áLQOójôÑàdG Ióe

≈dhC’G á∏MôªdGΩ°10 ≈dEG Ω°64 øeá≤«bO 90

á«fÉãdG á∏MôªdGΩ°4 ≈dEG Ω°10 øeá≤«bO 90

øjõîàdG πÑb »dÉªLE’GΩ°4 ≈dEG Ω°64 øeá≤«bO 180

áãdÉãdG á∏MôªdGΩ°4 ≈∏Y øjõîàdG(≈°übCG óM) áYÉ°S 72

AGò¨dG Úî°ùJ IOÉYEG

 É¡æjõîJh  ÉgójôÑJ  ≥Ñ°S  »àdGh  á«¡£ªdG  ájòZC’G  ø«î°ùJ  IOÉYEG  á«∏ªY ºàJ  ¿CG  Öéj

 ≈dEG É¡FGõLCG øe AõL …CG IQGôM áLQO π°üJ å«ëH (Ω°4) IQGôM áLQO ≈∏Y IOôÑe

 πbC’G ≈∏Y ø«à≤«bO Ióªd ¬à«£¨Jh ø«î°ùàdG AÉæKCG ΩÉ©£dG Ö«∏≤Jh ∂jôëJ ™e (Ω°74)

 ΩÉªàg’G ™e AGò¨dG Gòg âKƒd ¿ƒμJ ób »àdG IQÉ°†dG äÉHhôμ«ªdG πàbh §«ÑãJ ¿Éª°†d

.ø«î°ùàdG IOÉYEG AÉæKCG AGò¨dG IQGôM áLQO ¢SÉ«≤H



١٢٠

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

الباب السابع: 
النظافة الشخصية والعامة

 ™e  πeÉ©àdÉH  Ωƒ≤j  á«FGò¨dG  ICÉ°ûæªdG  »a  ¢üî°T  …CG  ¬fCG  ≈∏Y  AGò¨dG  ∫hGóàe  ±ô©j

 á«d shC’G OGƒªdG ΩÓà°SG øe ájGóH á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG πMGôe øe á∏Môe …CG  »a AGò¨dG

 ≈∏Y  ó«cCÉàdG  Öéjh  .∂∏¡à°ùª∏d  ºjó≤àdÉH  ájÉ¡f  êÉàfE’ÉH  kGQhô`̀e  É¡dhGóJh  É¡æjõîJh

 »àdGh á«ë°üdG äGOÉ¡°ûdG ∫ÓN øe ∂dPh AGò¨dG »dhGóàe áeÓ°Sh áë°U á«ªgCG ióe

 AGò¨dG øe π≤àæJ ¿CG øμªj »àdGh ájó©ªdG ¢VGôeC’G á°UÉN ¢VGôeC’G øe ºgƒ∏N í°VƒJ

 •É≤ædG øe á«ë°üdG äÉWGôà°TÓd AGò¨dG »dhGóàe ´ÉÑJG …óe ¿CG Éªc .∂∏¡à°ùªdG ≈dEG

 ô«Z AGò¨dG ∫hGóàe ¿CG  äÉWGôà°T’G √òg ∫hCGh AGò¨dG áeÓ°S »a ºμëàdG »a áeÉ¡dG

 ∫hGóJ øcÉeCG ∫ƒNóH ¬d ìÉª°ùdG ΩóYh ∫ƒÄ°ùªdG ±ô°ûªdG ÆÓHEG ¬«∏Y ¢†jôªdG hCG QOÉ≤dG

 ¬FÉØ°T øe ΩÉàdG ócCÉàdG ó©H ’EG πª©dG ≈dEG IOƒ©dÉH ¬d ìÉª°ùdG ΩóYh ICÉ°ûæªdG »a AGò¨dG

 »a á°UÉN (Óé«°T hCG Ó«fƒªdÉ°S) πãe ájó©ªdG äÉHhôμ«ªdG øe √ƒ∏Nh ¢VGôeC’G øe

:á«dÉàdG ä’ÉëdG

.∫É¡°SE’ÉH πeÉ©dG áHÉ°UEG -

.ájó©ªdG ¢VGôeC’G øe …CÉH πeÉ©dG áHÉ°UEG -

.á«°Vôe IRÉLCG øe πeÉ©dG IOƒY -

:á«FGò¨dG äBÉ°ûæŸG ‘ AGò¨dG ‹hGóàŸ á«ë°üdG äÉWGÎ°T’G

:á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG

 á°Uôa ¢†ØN ≈∏Y πª©J »àdGh É¡ªgCGh á«ë°üdG äÉWGôà°T’G óYGƒb ∫hCG …ójC’G áaÉ¶f

 π°ù¨d  áeRÓdG  πFÉ°SƒdGh  äGhOC’G  πc  ô«aƒJ  Öé«a  ∂dòdh  .¢VQÉ©dG  çƒ∏àdG  çhóM

 ∞«ØéJ πFÉ°Sh -äGô¡£ªdG -¿ƒHÉ°üdG -øNÉ°ùdGh OQÉÑdG AÉªdG πãe …ójC’G ∞«¶æJh

 êÉàfE’G hCG OGóYE’G óæY AGƒ°S É¡H AGò¨dG ∫hGóJ ºàj »àdG øcÉeC’G áaÉc »a ∂dPh …ójC’G

 iôNCG ¢VGôZCG »a Ωóîà°ùJ ’CG Öéj …ójC’G ∞«¶æJ πFÉ°Sh ¿CG á¶MÓe ™e .ºjó≤àdGhCG

.É¡Kƒ∏àd ÉÑæéJ ájOÉ©dG ∞«¶æàdG äÉ«∏ªY »a
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:á«dÉàdG á£°ûfC’G ó©H á°UÉN …ójC’G π°ùZ ΩGhO AGò¨dG ∫hGóàe ≈∏Yh

.πª©dG ájGóH πÑb -

.áØ∏àîªdG á«LÉàfE’G äÉ«∏ª©dG ø«H -

.IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G á°UÉNh ΩÉîdG ájòZC’G ∫hGóJ ó©H -

.√É«ªdG IQhO ∫Éª©à°SG ó©H -

.ΩÉ©£dG äÓ°†a hCG äÉØ∏îªdG ™e πeÉ©àdG ó©H -

.∞«¶æàdG äÉ«∏ªY AGOCG ó©H -

.AGò¨dG »dhGóàe …ójCG çƒ∏àd …ODƒJ ób á«∏ªY …CG AGOCG ó©H -

 øY  á«FGò¨dG  ICÉ°ûæªdG  øcÉeCG  áaÉc  »a  ájOÉ°TQEG  äÉàa’  OƒLh  »©«Ñ£dG  øªa  ∂dòdh

 ôªJ Ée IOÉYh ¿B’G ∂jój π°ùZCG πãe áë°UÉf äGQÉÑY hCG …ójC’G π°ùZ á«ªgCGh äGƒ£N

:á«dÉàdG πMGôªdÉH …ójC’G π°ùZ á«∏ªY

.AÉªdÉH …ójC’G π«∏ÑJh äÉKƒ∏ªdG øe …ójC’G ∞«¶æJ -

.…ójC’G ∞«¶æJ »a Ö°SÉæªdG ∞¶æªdG ∫Éª©à°SG -

.∞¶æªdG ÉjÉ≤H øe ¢ü∏îà∏d AÉªdÉH ∞£°ûdG -

.áÑ°SÉæªdG ∞«ØéàdG á∏«°SƒH …ójC’G ∞«ØéJ -

:á«ë°üdG äÉWGÎ°T’G óYGƒb øe »∏j Ée »YGôj ¿CG AGò¨dG ∫hGóàe »∏Yh

 øe …CG ™e AGò¨∏d á°ùeÓªdG í£°SC’G hCG AGò¨dG ¢ùeÓJ çhóëd á°Uôa …CG ™æe -

.¢ùHÓªdG hCG º°ùédG á°UÉN çƒ∏àdG QOÉ°üe

 ™°†îJ ’ »àdG á°UÉNh ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG ájòZC’G ™e ¢ùeÓJ …CG ÖæéJ Öéj -

.πcC’G πÑb ájQGôM áédÉ©ªd

 πãe  É¡FGOCÉH  πeÉ©dG  Ωƒ≤j  »àdG  á«∏ª©∏d  áÑ°SÉæªdGh  áØ«¶ædG  ¢ùHÓªdG  AGó`̀JQG  -

 á«£¨J  hCG  AÉØNEG  ≈∏Y  πª©J  »àdGh  á«bGƒdG  á©æbC’Gh  ¢SCGôdG  á«£ZCGh  äGRÉØ≤dG

.ºØdGh ∞fC’G πãe ¢VQÉ©dG çƒ∏àdG çhóëd Qó°üe ¿ƒμJ ób »àdG º°ùédG AGõLCG

.AGò¨dG ∫hGóJ øcÉeCG »a ø«NóàdG hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ΩóY -

.AGò¨dG ∫hGóJ AÉæKCG á«ë°üdG ô«Z á«°üî°ûdG äGOÉ©dG ÖæéJ -
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

:áeÉ©dG áaÉ¶ædG

 áeóîà°ùªdG »fGhC’Gh äGhOC’G ∂dòch É¡≤aGôe ™«ªéH ICÉ°ûæªdG áaÉ¶æH ájÉæ©dG Öéj 1 .

.ájQhO áØ°üH É¡«a

 »a ájòZC’G ∫Éée »a É¡dÉª©à°SÉH ìô°üªdG á«YÉæ°üdG äÉØ¶æªdG ΩGóîà°SG ºàj 2 .

 ó©H  É¡Ø«ØéJ  IÉYGôe  ™e  AGò¨∏d  á°ùeÓªdG  í£°SC’Gh  äGó©ªdGh  »fGhC’G  ∞«¶æJ

.á≤«bódG AÉ«MC’G ôKÉμJh ƒªf ™æªd É¡æjõîJ πÑbh Iô°TÉÑe É¡∏°ùZ

 í£°SC’G ∞«ØéJh ∞«¶æJ »a ¢TÉª≤dG •ƒØdGh èæØ°SE’G ∫Éª©à°SG kÉJÉH É©æe ™æªj 3 .

.¢UÉ°üàe’G á«dÉY á«bQƒdG πjOÉæªdÉH ∫óÑà°ùjh äGhOC’Gh »fGhC’Gh äGó©ªdGh

 ∫Éª©à°SÉH π°ù¨dG - …QÉédG AÉªdÉH ∞£°ûdG) πMGôªdG Oó©àªdG π°ù¨dG Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG 4 .

 (∞«ØéàdG - áØ¶æªdG IOÉªdG øe ¢ü∏îà∏d …QÉédG AÉªdÉH ∞£°ûdG - äÉØ¶æªdG

.í£°SC’Gh »fGhC’Gh äGó©ªdGh äGhOC’G π°ùZ ∫ÉªYCG »a

 »gh  äGhô°†îdGh  øLGhódGh  Ωƒë∏dG  ∫hGóJ  øcÉeCG  áaÉ¶æH  áeÉàdG  ájÉæ©dG  Öéj 5 .

.IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G

 Ωƒë∏dG ∫hGóJ hCG õ«¡éJ »a áeóîà°ùªdG äGó©ªdGh äGhOC’G ∫Éª©à°SG kÉJÉH kÉ©æe ™æªj 6 .

 É¡Ø«ØéJh  Égô«¡£Jh  É¡∏°ùZ ó©H  ’EG  äGhô°†îdG  ∫hGóJ  hCG  õ«¡éJ  »a  øLGhódGh

.çƒ∏àdG ™æªd kGó«L

 øLGhódGh  Ωƒë∏dG  õ«¡éJh ™«£≤J  »a á«Ñ°ûîdG  ìGƒdC’G  ΩGóîà°SG  kÉJÉH  kÉ©æe ™æªj 7 .

.»£∏îdG çƒ∏àdG ™æªd ∑Éª°SC’Gh

.á«Ñ°ûîdG ¢†HÉ≤ªdG äGP ø«cÉμ°ùdG ΩGóîà°SG kÉJÉH kÉ©æe ™æªj 8 .

 ∫ƒ∏ëe »a áª©WC’G ô«°†ëJ »a á∏ª©à°ùªdG iôNC’G äGhOC’Gh ø«cÉμ°ùdG ™°Vh Öéj 9 .

.kGó«L É¡∏°ùZ ó©Hh ∫Éª©à°SG πc ó©H ∂dPh º≤©e

.É¡eGóîà°SG ºàj ’ »fGhCG hCG äGhOCG …CG OÉ©Ñà°SG ºàj 10 .

.IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G ∫hGóJ óæY á°UÉNh z¿ƒμJ Éªã«M ∞¶f{ IóYÉb ´ÉÑJG 11 .

.kÉ«eƒj äÉØ∏îªdG á«YhCG π°ùZ ºàj 12 .

.kÉ«eƒj Égô«¡£Jh É¡∏°ùZh √É«ªdG äGQhO áaÉ¶æH ájÉæ©dG 13 .
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الباب الثامن:
تحليل المخاطر خلال خطوات تداول الغذاء

في المنشآت الغذائية

:á«Lƒdƒ«ÑdG ôWÉîŸG 1-8

 á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  πNGO  á«dÉààªdG  äGƒ£îdG  øe  áYƒªéªH  á«FGò¨dG  äÉeÉîdG  ôªJ

:äGƒ£îdG ∂∏J πª°ûJh É¡à£°ûfCG äOó©Jh âØ∏àNG Éª¡e áØ∏àîªdG

.ΩÓà°S’Gh π«°UƒàdGh äÉjôà°ûªdG 1 .

.øjõîàdG 2 .

.∫hGóàdGh õ«¡éàdG 3 .

.OôÑªdG ºjó≤àdGh ¢Vô©dG 4 .

IóªéªdG ájòZC’G ô¡°U 5 .

.»¡£dG 6 .

.ó«ªéàdGh ójôÑàdG 7 .

.ø«î°ùàdG IOÉYEG 8 .

.øNÉ°ùdG ¢Vô©dG 9 .

 áeÓ°ùH »æ©J »àdG íFÉ°üædG ºgCG AGò¨dG ∫hGóJ äGƒ£N øe Iƒ£N πc »a ∫hÉæàæ°Sh

 hCG  á«Ø«ch  çhóëdG  á∏ªàëªdG  á«Lƒdƒ«ÑdG  ôWÉîª∏d  π«∏ëJ  ∂dòch  AGò¨dG  áë°Uh

 ∫ƒÑ≤ªdG iƒà°ùªdG ≈dEG É¡∏«∏≤J hCG É¡©æªH ÉeEG É¡«a ºμëà∏d ÉgPÉîJG øμªj »àdG äGAGôLE’G

 äGAGôLE’G  ∂∏J  IAÉØc  øe  ≥≤ëàdGh  ¢SÉ«≤dGh  ó°UôdGh  áÑbGôªdG  äGAGô`̀LEG  ∂dòch

 hCG ±GôëfG …CG OƒLh óæY ÉgPÉîJG Öéj »àdG á«ë«ë°üàdG äGAGôLE’G ∂dòch á©ÑàªdG

.¢SÉ«≤dG hCG ó°UôdG hCG áÑbGôªdG äGAGôLEG »a Oƒ«M

:ΩÓà°S’Gh π«°UƒàdGh äGhÎ°ûŸG 1-1-8

 áHƒ∏£ªdG á«ªμdGh ´ƒædG å«M øe ábO πμH ÉgójQƒJ Üƒ∏£ªdG äÉeÉîdG ´ƒf ójóëJ Öéj

 ICÉ°ûæª∏d  áHƒ∏£ªdG á«∏©ØdG äÉLÉ«àM’G ™bGh øe äGhôà°ûªdG áªFÉb OGóYEG  ≥jôW øY

 ôãcCG hCG πbCG ¿ƒμJ ’ ≈àM á«≤«≤ëdG á«ªμdG Ö∏W øe ócCÉà∏d á«d shC’G OGƒªdG øe IOÉe πμd
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 ±ô©j Ée …CG (FIFO) k’hCG ±ô°üj k’hCG Oôj Ée IóYÉb ´ÉÑJG ∂dòch kÉ«∏©a Üƒ∏£e ƒg Éªe

.áæeBGh Ió«L á≤jô£H ¬JQGOEGh ¿hõîªdG IQhóH

 ¿ÉeCGh IOƒL øe ócCÉàdG ƒg øeBG AGòZ êÉàfE’ ó«MƒdG ≥jô£dG ¿CG á¶MÓe kGóL º¡ªdG øeh

 OGƒªdG …OQƒe QÉ«àNÉH ΩÉªàg’G Öéj ∂dòdh √OGóYEGh ¬©«æ°üJ »a á∏NGódG á«d shC’G OGƒªdG

:»∏j Ée ájòZCÓd IOQƒªdG ICÉ°ûæªdG »a ôaƒàj ¿CG Öéj å«M ø«¨dÉH ábOh ájÉæ©H á«d shC’G

.á°üNôe ¿ƒμJ -CG

.AGò¨dG áeÓ°S áª¶fCG óMC’ á≤Ñ£e ¿ƒμJ -Ü

.IOƒédG ó«cƒJ hCG IOƒédG äGOÉ¡°T ióMEG ≈∏Y á∏°UÉM ¿ƒμJ -ê

.áaÉ¶ædG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdGh π≤ædG πFÉ°Shh äÉYOƒà°ùªdG ¿ƒμJ -O

 øjOQƒªdGh AGô°ûdG á«∏ª©H á≤∏©àªdG äGóæà°ùªdG ∫hGóàd ≥«bO ΩÉ¶f ™°Vh Öéj ∂dòc

 ¢üëa IQhô°V ™e É¡Ñ∏W óæYh áLÉëdG óæY É¡«dEG ´ƒLôdGh É¡«∏Y ´ÓWE’G π¡°ùj å«ëH

:øe ócCÉà∏d ICÉ°ûæª∏d IOQƒªdG OGƒªdG øe á«FGƒ°ûY áæ«Y

.äGƒÑ©∏d Iô°TÉÑªdG ¿É«ÑdG ábÉ£H ≈∏Y áfhóªdG äÉfÉ«ÑdG -CG

.IóªéªdG hCG IOôÑªdG hCG ájOÉ©dG IQGôëdG áLQO πãe øjõîàdG ±hôX -Ü

 áëdÉ°U  É¡fCGh  É¡àØ∏ZCGh  É¡JGƒÑYh  IOQƒªdG  OGƒªdG  ¢üFÉ°üNh  äÉØ°UGƒe  -ê

.Üƒ«©dGh ∞∏àdG øe á«dÉNh á≤HÉ£eh

 iôNC’G  OGƒªdGh  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ΩÓà°S’ á°ü°üîªdG  ≥WÉæªdG  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj Éªch

 õ¡éJh ,ΩÓà°S’G ≥WÉæªH ±ô©Jh ¢Vô¨dG Gò¡d á°ü°üîeh Iô¡£eh áØ«¶f IOQGƒdG

 ≥WÉæe  OhõJ  kÓãªa  É¡eÓà°SG  iôéj  »àdG  OGƒªdG  á©«ÑWh  Ö°SÉæàJ  áÑ°SÉæe  á≤jô£H

 Éªc .Gòμgh ¿Rƒ∏d ¿Gõ«eh íFÉHòdG ≥«∏©àd á«fó©e ∞«WÉ£îH Ωƒë∏dG íFÉHP ΩÓà°SG

 áaÉμH ®ÉØàM’Gh á«∏°UC’G É¡àØ∏ZCGh É¡JGƒÑY »a á«FGò¨dG OGƒªdG øjõîàH ΩÉªàg’G Öéj

 á¶MÓe ™e á«MÓ°üdG ájÉ¡fh êÉàfE’G ïjQGƒJh äÉfƒμªdG πãe É¡«∏Y áfhóªdG É¡JÉfÉ«H

 kGQƒa IOôÑªdG äÉYOƒà°ùªdG »a IóªéªdGh IOôÑªdG ájòZC’G øjõîàH ´Gô°SE’G IQhô°V

.É¡«∏Y IQƒ£N πãªj Éªe É¡JQGôM äÉLQO ÜòHòJ ™æªd ΩÓà°S’G ó©H
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øjõîàdG 2-1-8

 á≤jôWh á©«ÑW ∞∏àîJ å«M - óªéªdGh OôÑªdGh …OÉ©dG - øjõîà∏d ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg

 øjõîJ »a ø«Jô«NC’G ø«à≤jô£dG Ωóîà°ùJh OQGƒdG AGò¨dG á«Yƒf ±ÓàNÉH øjõîàdG

 AÉ«MC’G •É°ûfh ƒªf ™æªd OÉ°ùØdGh ∞∏àdG á©jô°S IQƒ£îdG á«dÉ©dGh á°SÉ°ùëdG ájòZC’G

 ihó©dG  ¢VGôeCG  ∂dòch  »FGò¨dG  ºª°ùà∏d  hCG/h  OÉ°ùØ∏d  áÑÑ°ùªdGh  áKƒ∏ªdG  á≤«bódG

 IQGôM áLQO ™e kÉjOôW áKƒ∏ªdG Éjô«àμÑdG ∂∏J •É°ûfh ƒªf ∫ó©e Ö°SÉæàj å«M á«FGò¨dG

.á∏ª©à°ùªdG øjõîàdG

OÈŸG øjõîàdG •
:É¡æe ójôÑàdÉH É¡æjõîJh É¡¶ØM ájòZC’G ¢†©H êÉàëJ

.ójôÑàdÉH É¡¶ØM IQhô°V É¡àØ∏ZCG ≈∏Y ¿hóªdG ájòZC’G ™«ªL •
.É¡æe AõL ∑Ó¡à°SGh É¡JGƒÑY íàa OôéªH ójôÑàdÉH ßØëJ ¿CG Öéj »àdG ájòZC’G •

.áæNÉ°S »gh É¡cÓ¡à°SG ºàj ºd »àdG á«¡£ªdG ájòZC’G •
.É¡YGƒfCÉH äÉ£∏°ùdG πãe ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd IõgÉédG ájòZC’G •

 áLQO ¢†Øîd  …ODƒJ  å«ëH  øjõîàdG  á≤jôWh AGò¨dG  ójôÑJ  äGó©ªH  ΩÉªàg’G  Öéjh

 ΩÉªàg’G ™e øμªe âbh ô°übCG  »a áHƒ∏£ªdG øjõîàdG  IQGôM áLQód AGò¨dG  IQGôM

 AGƒ¡dG áYô°ùH ΩÉªàg’Gh OôÑªdG ¢Vô©dG äGó©eh ójôÑàdG äÉLÓK ∫Éª©à°SG á≤jô£H

 áYô°S  ≈∏Y  ôKDƒj  »∏NGódG  AGƒ¡dG  ácôëd  ≥FÉY  …CG  OƒLh  ¿EG  å«M  Éª¡∏NGO  ¬àcôMh

 Iõ¡LCG ≈∏Y ºcGôàªdG è∏ãdG øe ¢ü∏îàdG IQhô°†H ΩÉªàg’G ™e ójôÑàdG á«∏ªY IAÉØch

.ójôÑàdG IóMh IAÉØc ≈∏Y ôKDƒJ IQGôë∏d ádRÉY IOÉªc πª©j …òdGh ójôÑàdG

 ΩóY AGò¨∏d  OôÑªdG  øjõîàdG  óæY ábO  πμH  É¡JÉYGôe Öéj »àdG  áeÉ¡dG  QƒeC’G  øeh

 IOôÑªdG ájòZC’G ¢†aôJh ∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH (Ωº4) øY ójôÑàdG IQGôM áLQO IOÉjR

 AGò¨dG õcôe IQGôM áLQO ¿CG ΩÉªàg’G IQhô°V ™e (Ωº8) øY É¡JQGôM áLQO äOGR GPEG

 ójôÑàdG ´Oƒà°ùe IQGôM áLQO â°ù«dh (Ωº4) IQGôM áLQO ≈dEG π°üJ ¿CG Öéj »àdG »g

.IOÉªdÉH §«ëªdG
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 Iô£îdG  IQGôëdG  áLQO  ≈∏Y IOôÑe  á«FGòZ IOÉe  …CG  OƒLh  Iôàa  π«∏≤J  Öéj  ∂dòc

 ∂dP ≈∏Y ∫ÉãªdGh ¬fÉeCGh AGò¨dG áë°U ≈∏Y kGô£N πãªj ∂dP ¿EG å«M(Ωº4 øe ≈∏YCG)

 IOhóëe á«ªc ’EG êGôNEG ΩóY Öéj IOôÑe äÉeÉN øe Ée AGòZ õ«¡éJ hCG ô«°†ëJ óæY

 »ah ájÉæYh áYô°ùH ºàJ ¿CG Öéj »àdGh ô«°†ëàdG á«∏ª©d §≤a »ØμJ äÉeÉîdG ∂∏J øe

 hCG  áMƒàØe  äGƒÑY  »a  ájòZCG  øjõîJ  Ωó©H  ΩÉªàg’G  ™e  áæμªe  á«æeR  Iôàa  ô°übCG

.¿ÉμeE’G Qó≤H áaƒ°ûμe

 IQGôM  áLQO  π«é°ùJh  ¢üëa  É¡H  ájÉæ©dGh  ΩÉªàg’G  Öéj  »àdG  áeÉ¡dG  Qƒ`̀eC’G  øeh

 äÉYOƒà°ùªdG  ∂∏J  ójhõJ  IQhô°V  ™e  π`̀bC’G  ≈∏Y  kÉ«eƒj  Iôe  IOôÑªdG  äÉYOƒà°ùªdG

.kÉjhój hCG kÉ«FÉ≤∏J É¡JQGôM áLQO π«é°ùàd Iõ¡LCÉH

 ¢Vô©dG  Iõ¡LCG  óMCG  hCG  äÉLÓãdG  hCG  IOôÑªdG  äÉYOƒà°ùªdG  óMC’  π£Y çhóM óæYh

.kGQƒa iôNCG IOôÑe á≤£æe ≈dEG ájòZCG øe É¡∏NGóH Ée π≤f Öéj OôÑªdG

óªéŸG øjõîàdG •
 ôFÉªîdG IQó≤e Ωó©d IOôÑªdG ájòZC’G øe ∫ƒWCG á«æeR IôàØd IóªéªdG ájòZC’G ßØëJ

 ¿EÉa  ∂dP  ™eh  ó«ªéàdG  IQGôM áLQO  ≈∏Y •É°ûædGh  ƒªædG  AGò¨∏d  áKƒ∏ªdG  Éjô«àμÑdGh

.Éjô«àμÑdG kÉ°Uƒ°üN á≤«bódG AÉ«MC’G ÉjÓN πà≤d …ODƒj ’ ó«ªéàdG

 ó«ªéàdÉH ájòZC’G º¶©e øjõîàd (Ωº1 ± Ωº18 -) øY ójõJ ’ IQGôM áLQO Ωóîà°ùJh

 ÉeCG .áfõîªdG ájòZC’G á«MÓ°U ïjQGƒJ ¢üëa ™e áfõîªdG ájòZC’G IQhóH ΩÉªàg’G ™e

 áHÉàc  Öé«a É¡°ùØf  á«FGò¨dG  ICÉ°ûæªdG  »a Égó«ªéJ ºàj  »àdGh  IõgÉédG  ájòZC’G  »a

 ∞∏àîj …òdGh IOóëªdG ïjQGƒàdG »a É¡cÓ¡à°SG IQhô°V ™e Égó«ªéJh É¡LÉàfEG ïjQÉJ

.ôNB’ AGòZ øe

 É¡∏NGO ºcGôàªdG è∏ãdG øe ¢ü∏îàdGh É¡°ùØf ó«ªéàdG äGó©e ô¡°U á«∏ª©H ΩÉªàg’G ™e

 ájòZC’ÉH ΩÉªàg’G ™e ¢Vô¨dG Gò¡d ´ƒ°Vƒe èeÉfôÑd kÉ©ÑJ kÉjQhO Égô«¡£Jh É¡Ø«¶æJh

 ∂∏J  IQGôM  áLQO  òNCÉJ  å«M  É¡«∏Y  á¶aÉëª∏d  á«∏ª©dG  ∂∏J  AGô`̀LEG  ∫ÓN  áfõîªdG
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 Éjô«àμH ôKÉμJh •É°ûfh ƒªf AóH »a ÖÑ°ùj Éªe QÉ¡°üf’G »a CGóÑJh IOÉjõdG »a ájòZC’G

 πª©J ’ É¡fCG  hCG  ó«ªéàdG  äÉYOƒà°ùe óMCG  »a π£Y ±É°ûàcG óæYh .»FGò¨dG  ºª°ùàdG

 áfõîªdG  ájòZC’G  Oó¡j  Éªe  É¡JQGôM  áLQO  »a  ÅLÉØe  ´ÉØJQG  çóëj  ¿CÉc  IAÉØμH

:»∏j Ée ´ÉÑJG Öéj É¡∏NGóH

 √ôaƒJ ΩóY óæYh πjóH ôNBG  ó«ªéJ ´Oƒà°ùªd π≤æJ Ióªée ∫GõJ Ée »àdG  ájòZC’G -CG

 Oô«°S »àdGh  óªéªdG AGò¨dG  ô¡°U Iƒ£N »a kÓ«°üØJ ôcò«°S Éªc AGò¨dG  ô¡°üj

.π«dódG Gòg »a ÉgôcP

 çhóM ™e IhGô£dGh áfƒ«∏dG  »a É¡eGƒb òNCG  »àdGh  ÉgQÉ¡°üfG  CGóH  »àdG  ájòZC’G  -Ü

 π≤æJ  ¿CG  Öéj  (drip  π°üØæªdG  πFÉ°ùdG)  á«∏NGódG  É¡∏FGƒ°S  øe  ¢†©Ñd  ∫É°üØfG

.Égô¡°U ó©H Iô°TÉÑe ≈¡£Jh πª©à°ùJh QÉ¡°üf’G á«∏ªY ∫Éªμà°S’ Ö°SÉæe ¿Éμªd

 Iô°TÉÑe ≈¡£J ¿CG Öéj kÉeÉªJ áæ«d âëÑ°UCG »àdGh πeÉμdÉH äô¡°U »àdG ájòZC’G -ê

.É¡æe ¢ü∏îàdG ºàj hCG É¡«¡W ó©H ∂∏¡à°ùJh ∑Éª°SC’Gh êÉLódGh Ωƒë∏dG kÉ°Uƒ°üN

.√QÉ¡°üfG ºJ AGòZ ó«ªéJ IOÉYEG kÉJÉH kÉ©æe ™æªj Éªc

:ájOÉ©dG áaô¨dG IQGôM áLQO ≈∏Y øjõîàdG

 ¿ƒgódGh äƒjõdGh ∫ƒ≤ÑdGh  ÜƒÑëdGh ≥«bódG  πãe áaÉédG ájòZC’G øjõîàd Ωóîà°ùjh

 áØ«¶f äÉYOƒà°ùªdG ∂∏J ¿ƒμJ ¿CG  Öéjh ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒeh πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdGh

 É¡«a ájòZC’G ¿õîJ ±hô©e ƒg Éªch ájƒ¡àdG Ió«Lh áHƒWôdG øe á«dÉNh áaÉLh kÉeÉªJ

 áfõîªdG ájòZC’G ¢üëah áÑbGôe Öéj Éªc äÉYOƒà°ùªdG ¿GQóLh äÉ«°VQCG øY kGó«©H

 ¬JGƒÑY hCG ¬àØ∏ZCG »a hCG AGò¨dG ¢üFÉ°üN »a ÜƒZôe ô«Z ô«¨J …CG ±É°ûàc’ kÉjQhO É¡H

.Iô«ªîdG hCG Éjô«àμÑdG •É°ûf ≈∏Y ∫ój Éªe AGò¨dG äÉÑ∏©eh äGƒÑ©d ñÉØàfG çhóM πãe

:äÉYOƒà°ùŸG πNGO áfõîŸG OGƒŸG ácôM áÑbGôe

  á``«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a  AGò¨dG  áeÓ°S  IQGOEG  Ö«dÉ°SCG  ºgCG  øe  ¿hõîªdG  áÑbGôe  ¿EG
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 ΩóYh áfõîªdG OGƒªdG øe IOÉe πc øe á«∏©ØdG ¿hõîªdG á«ªc øe ócCÉàdG Öéj å«M

 »a  á«dÉàdG  •É≤ædG  òNCG  Öéjh  øeB’G  óëdG  øY  ¿hõîªdG  »a  ¢ü≤f  hCG  IOÉjR  OƒLh

:QÉÑàY’G

.äÉYOƒà°ùªdG øe kÉ«∏©a ICÉ°ûæªdG É¡LÉàëJ »àdG á«ªμdG ±ô°U •
.πª©dG ájOQh AÉæKCG IOÉe πc øe á«∏©ØdG º¡JÉLÉ«àM’ ø«∏eÉ©dG áaô©e øe ócCÉàdG •

.øjOQƒªdG ™e á«∏©ØdG äÉLÉ«àM’G á°ûbÉæe •
.ójóL ójQƒàd Ö∏W …CG πÑb IOÉe …CG øe ¿hõîªdG ó≤ØJh ¢üëa •

 Ö∏£j Ée ¿CGh äÉLÉ«àM’Gh äÉ«Ñ∏£dG ájóL øe ócCÉà∏d kÉjQhO ΩÉ©£dG áªFÉb á©LGôe •
.OGƒªdG øe IOÉe πμd ICÉ°ûæª∏d »∏©ØdG êÉ«àM’G ƒg

:“Cross Contamination” (‹OÉÑàdG) »£∏ÿG çƒ∏àdG

 ™æªd ∑Ó¡à°SÓd IõgÉédG hCG á«¡£ªdG ájòZC’G øY á«d shC’G OGƒªdG π°üØH ΩÉªàg’G Öéj

 ô«Z áLRÉ£dG ájòZC’G øjõîJ IÉYGôe º¡ªdG øe å«M ,»FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμH ∫É≤àfG

 ájòZC’G øjõîJ øcÉeCG øY ¿ÉμeE’G Qó≤Hh kÉeÉªJ á∏≤à°ùe øjõîJ øcÉeCG »a á«¡£ªdG

 øjõîJ  »a  ójôÑàdG  ´Oƒà°ùe  ¢ùØf  ∫Éª©à°SG  óæYh  ∑Ó¡à°SÓd  IõgÉédG  hCG  á«¡£ªdG

 Éªe á«¡£ªdG ô«Z ájòZC’G ≈∏YCG á«¡£ªdG ájòZC’G øjõîJ ºàj ¿CG Öéj ,ø«YƒædG Óc

 äGô£b §bÉ°ùJ ≥jôW øY áÄ«ædG ájòZC’G øe »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμH ∫É≤àfG øe ™æªj

.á«¡£ªdG ájòZC’G ≈∏Y É¡æe π°üØæªdG πFÉ°ùdG

 çƒ∏àdG  øe  É¡àjÉªëd  áfõîªdG  ájòZC’G  ∞∏àîe  ∞«∏¨Jh  á«£¨àH  ΩÉªàg’G  Öéj  Éªc

 OGƒªdG  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y  iô``̀NC’G  á«FÉjõ«ØdG  äÉKƒ∏ªdGh  »FGò¨dG  ºª°ùàdG  Éjô«àμÑH

 äÉØ°UGƒª∏d kÉ≤ÑW ájòZC’G ∫Éée »a É¡eGóîà°SÉH ìô°üªdG á«£¨àdG »a áeóîà°ùªdG

.IQô≤ªdG á«°SÉ«≤dG
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دليل التعامل مع ا�غذية
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:∫hGóàdGh õ«¡éàdG 3-1-8

:‹OÉÑàdG hCG »£∏ÿG çƒ∏àdG ™æe -CG

 Öéj  »FGò¨dG  ºª°ùàdG  Éjô«àμÑH  kÉ°Uƒ°üN  »£∏îdG  çƒ∏àdG  øe  AGò¨dG  ájÉªëd •
 øLGhódGh  Ωƒë∏dG  øY  kGó«©H  ∑Ó¡à°SÓd  Ió©ªdGh  á«¡£ªdG  á`̀jò`̀ZC’G  øjõîJ

 çƒ∏àdG  øe  ájÉbƒ∏d  äGhGô°†îdGh  ¬cGƒØdG  ∂dòch  ¢†«ÑdGh  áLRÉ£dG  ∑Éª°SC’Gh

 ájòZC’G √òg πãe õ«¡éJ Öéj Éªc - »FGò¨dG ºª°ùà∏d áÑÑ°ùªdG á≤«bódG AÉ«MC’ÉH

 IõgÉédG ájòZC’G õ«¡éJ øcÉeCG øY kÉeÉªJ Ió«©H õ«¡éJ øcÉeCG »a çƒ∏àdG á«dÉY

 kÉæμªe  ô«Z  Gòg  ¿Éc  GPEGh  ájQGôM  áédÉ©e  ¿hóH  Ωƒ≤J  »àdG  á°UÉNh  á«¡£ªdGh

 øY  áØ∏àîe  ó«YGƒe  »a  OGƒªdG  √òg  õ«¡éJh  OGóYEÉH  ∂dP  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  øμª«a

.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd Ió©ªdG hCG IõgÉédGh á«¡£ªdG ájòZC’G OGóYEG ó«YGƒe

 áÄ«ædG ájòZC’G ô«°†ëJ »a äGó©ªdG hCG äGhOC’G hCG í£°SC’G ¢ùØf ∫Éª©à°SG Rƒéj ’ •
 Öé«a ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdGh ∑Éª°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG πãe á«¡£ªdG ô«Z hCG

 IQƒ£îdG á«dÉY ájòZC’G √òg πãe õ«¡éJ »a áØ∏àîe äGó©eh í£°SCG Ωóîà°ùJ ¿CG

 õ«¡éJ »a É¡eGóîà°SG πÑb kGó«L äGó©ªdGh äGhOC’Gh í£°SC’G ô«¡£Jh π°ùZ ºàj hCG

.∞dÉîe ôNBG ´ƒf ô«°†ëJh

 í£°SCG ∞«ØéJh ô«¡£Jh π°ùZ ≈∏Y ájòZC’G õ«¡éJ »a ø«∏eÉ©dG ΩhGój ¿CG Öéj Éªc •
 á∏ª©à°ùªdG ä’B’Gh äGó©ªdGh äGhOC’G ∂dòch AGò¨∏d á°ùeÓªdG OGóYE’Gh õ«¡éàdG

 ôNB’ AGòZ øe ∫É≤àf’G øe »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμH ™æe ≈∏Y πª©∏d õ«¡éàdG »a

.É¡dÓN

:äÉ£∏°ùdG äÉfƒμeh äGhGô°†ÿG õ«¡Œ -Ü

 á≤«bódG  AÉ«MC’G  OGó`̀YCG  π«∏≤àd  áLRÉ£dG  äGhGô°†îdG  π°ùZh  ™≤æH  ΩÉªàg’G  Öéj

 á«dÉàdG äGƒ£îdG ºàJh »FGò¨dG ºª°ùà∏d áÑÑ°ùªdG Éjô«àμÑdG øe ¢ü∏îàdGh É¡d áKƒ∏ªdG

.äÉ£∏°ùdG OGóYEG »a áeóîà°ùªdG äGhGô°†îdG ≈∏Y

.(Qƒ°û≤dG) QÉªã∏d á«LQÉîdG AGõLC’G ádGREG •
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.Üô°û∏d áëdÉ°U áØ«¶f √É«e ∫Éª©à°SÉH ájÉæYh ábóH É¡∏°ùZh É¡©≤f •
 ó©H äGhGô°†îdG OGóYEGh ™«£≤J »a áeóîà°ùªdG í£°SC’G ô«¡£Jh π°ùZh ∞«¶æJ •

.∞∏àîe ôNBG AGòZ õ«¡éJh OGóYEG »a ¬eGóîà°SG πÑbh ΩGóîà°SG πc

:∫hGóàdG AÉæKCG á°UÉN ájÉæ©d êÉà– »àdG ájòZC’G

 ¿hO πcDƒJ »àdG ájòZC’G ¢†©Hh ¬YGƒfCÉH øÑédG πãe Ö«∏ëdG äÉéàæeh äÉjQÉëªdG πãe

 Égô«¨d  ô£î∏d  kGQó°üe  kÉªFGO  π¶Jh  É¡dhGóJ  ∫ÓN  á≤FÉa  ájÉæ©d  êÉàëJ  É¡fEÉa  »¡W

 á«YƒædG √òg πãe ∫hGóJ ºàj ¿CG Öéjh äÉ£∏°ùdG πãe ∑Ó¡à°SÓd á∏HÉ≤dG ájòZC’G øe

 ióªH  kÉeÉJ  kÉeÉªdEGh  É¡à©«Ñ£H  ájGQO  ≈∏Y  ¿ƒμj  ÜQóe  ¢üî°T  á£°SGƒH  ájòZC’G  øe

 øY kGó«©H kÉeÉªJ á∏≤à°ùe äÉYOƒà°ùe »a É¡æjõîJh É¡dhGóJ ºàj ¿CG Öéj Éªc ,É¡JQƒ£N

.∑Ó¡à°SÓd IõgÉédG ájòZC’G ∂dòch áLRÉ£dG Ωƒë∏dG πãe iôNC’G á«d shC’G OGƒªdG
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OÈŸG Ëó≤àdGh ¢Vô©dG 4-1-8

 øe πbCG  ¿ƒμJ å«ëH OôÑªdG ºjó≤àdGh ¢Vô©dG äGó©e IQGôM áLQO §Ñ°†J ¿CG  Öéj

 äGó©e ¢†©H OhõJh (Ωº4) ≈dEG É¡∏NGO ΩÉ©£dG IQGôM áLQO π°üJ ¿CG ¿Éª°†d (Ωº4)

 Gòg Ωóîà°ùj ¿CG øμªjh Ió©ªdG IQGôM áLQO ¢SÉ«≤d …OÉY hCG »ªbQ ôàeƒeôàH ¢Vô©dG

 õ«M IQGôM áLQO á≤HÉ£e øe ócCÉà∏d ¢ùéªdÉH OhõªdG ôàeƒeôà∏d áaÉ°VE’ÉH ôàeƒeôàdG

 πbC’G ≈∏Y kÉ«eƒj Iôe IQGôëdG áLQO ¢üëa ºàj å«M ¬∏NGO ¢Vhô©ªdG AGò¨dGh ójôÑàdG

:á¶MÓe ™e

 IQGôëdG áLQO ∫ƒ°Uƒd »ØμJ á«aÉc IóªH ∫Éª©à°S’G πÑb ¢Vô©dG áLÓK π«¨°ûJ •
.¬ªjó≤Jh ¬°VôY OGôªdG ΩÉ©£dG É¡«a ™°Vƒj òFóæYh (Ωº4) øe πbCG ≈dEG É¡∏NGO

 õgÉédG  AGò`̀¨`̀dG  á«ªc  IOÉ``jR  Ωó`̀Y  …CG  á`̀jò`̀ZC’G  øe  IOhó`̀ë`̀e  äÉ«ªc  ¢VôY •
 çóëJ  ób  áHƒZôe  ô«Z  äGô«¨J  …CG  Öæéàd  ¢Vô©dG  äÉLÓK  »a  ¢Vhô©ªdG

.¬°VôY AÉæKCG AGò¨∏d

.¢Vô©∏d á«æeõdG IôàØdG π«∏≤J •
 ¢Vô©d á∏jóH iôNCG º¶f ´ÉÑJÉH AGò¨dG ¢VôY á«∏ªY ¢VGôZCG ≥«≤ëJh IóYÉ°ùªdG øμªjh

:πãe »∏°UC’G ΩÉ©£dG

.É¡°ùØf äÉÑLƒ∏d ¢VôY ¿hO äÉÑLƒdGh ¥ÉÑWCÓd á«ë«°VƒJ Ωƒ°SQh Qƒ°U ΩGóîà°SG •
.πcCÓd á∏HÉb ô«Z äÉÑLƒdGh ¥ÉÑWCÓd á«≤«≤M ô«Z êPÉªf ΩGóîà°SG •

 äÉYOƒà°ùªdG »a ájòZCÓd OôÑªdG øjõîàdG »a ¬à¶MÓe Öéj Ée πc ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh

 ¬fEÉa  (øjõîàdG  3-1-8) º°ù≤dG  »a  kÓ«°üØJ  ¬à°ûbÉæe  ≥HÉ°ùdGh  IóªéªdGh  IOôÑªdG

:»∏j Ée IÉYGôe Öéj

 óæYh  ¢Vô©dG  äÉLÓK  êQÉN  IOôÑªdG  ájòZC’G  øe  AGòZ  …CG  ¢VôY  Rƒéj  ’ •
 ø«àYÉ°S øY ájòZC’G ∂∏J πãªd OôÑªdG ô«Z ¢Vô©dG Ióe ójõJ ’CG Öéj IQhô°†dG

 øe ∫ÉM …CÉH (áaô¨dG) OôÑªdG ô«Z ¢Vô©dG õ«M IQGôM áLQO ójõJ ’CG •ô°ûH

 OôÑªdG ´Oƒà°ùª∏d Égó©H ΩÉ©£dG π≤f ºàj (∞«μªdG ƒédG)(Ωº21) øY ∫GƒMC’G
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 kÉ«∏c ΩÉ©£dG Gòg øe ¢ü∏îàdG ºàj hCG (Ωº4) áHƒ∏£ªdG ójôÑàdG IQGôM áLQO ≈∏Y

.á«FGò¨dG áeÓ°ùdG ô¶f á¡Lh øe π°†ØªdG ƒgh

 πNGO) kÓ©a ¢Vhô©ªdG AGò¨dÉH ójóL AGòZ §∏N Rƒéj ’ á≤HÉ°ùdG ádÉëdG »ah •
.(OôÑªdG ¢Vô©dG õ«M êQÉN hCG

:çƒ∏àdG ÖæŒ

 ¢Vô¨H kGOôÑe kÉ°VôY ájòZC’G ¢VôY óæY QÉÑàY’G »a á«dÉàdG •É≤ædG òNDƒJ ¿CG Öéj

:∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y äÉ£∏°ùdG ¬«aƒH πãe á«JGòdG áeóîdG hCG ™«ÑdG

 ΩGóîà°SÉH áeóîdG ºàJh ø«∏eÉ©dG …ójCG á£°SGƒH ¢Vhô©ªdG ΩÉ©£dG ¢ùªd π«∏≤J •
.AGò¨dG ´GƒfCG øe ´ƒf πμd IóMGh ¢ü°üîJ ±QÉ¨e

 ô«aƒJ  ≥jôW  øY  ø«μ∏¡à°ùªdG  á£°SGƒH  çƒ∏àdG  øe  á°Vhô©ªdG  ájòZC’G  ájÉªM •
 äÉLÓK ójhõJh …ójC’G á∏jƒW ±QÉ¨ªdGh ≥YÓªdG πãe áÑ°SÉæªdG áeóîdG äGhOCG

 á«JGòdG áeóîdG øcÉeCG áÑbGôe Öéjh .íμdG hCG ¢ù£©∏d á«bGh õLGƒëH ¢Vô©dG

.áeóîdG »a ø«∏eÉ©dG á£°SGƒH QGôªà°SÉH

 áëdÉ°U ô«Z hCG áØ«¶f ô«Z ¿ƒμJ ób áeóîdG äGhOCG øe IGOCG …CG ∫GóÑà°SG hCG ô««¨J •
.áØ«¶fh áª«∏°S iôNCÉH

 OôÑªdG ¢Vô©dG äÉLÓK ô«¡£Jh ∞«¶æJ »a áÑZôdG óæY ¢Vhô©ªdG ΩÉ©£dG ™aQ •
.á«JGòdG áeóîdG hCG
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:IóªéŸG ájòZC’G ô¡°U 5-1-8

 á≤jô£H Égô¡°U ΩóY óæY ájòZC’G »a ôKÉμàJh ƒªæJ ¿CG »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμÑd øμªj

 πÑb  kÓeÉc  kGô¡°U  IóªéªdG  ájòZC’G  ô¡°U  ºàj  ¿CG  Öéj  Éªc  -  áë«ë°U  hCG  áª«∏°S

 øe »¡£dG ¿ƒμj ¿CG  πãe ∂dP ¢ùμY AGò¨∏d ΩGóîà°S’G äÉª«∏©J ¢üæJ ºd Ée É¡«¡W

 á¶MÓe Öéj Éªc .ô¡°üdG á«∏ªY AGôLE’ êÉ«àM’G ¿hO Iô°TÉÑe IóªéªdG IQƒ°üdG

 ºJ »àdG ájòZC’G øe ∫ƒWCG Iôàa ¬«¡W ¥ô¨à°ùj ô¡°üdG ΩÉàdG ô«Z hCG óªéªdG AGò¨dG ¿CG

 »¡£dG »a áeóîà°ùªdG ájQGôëdG á∏eÉ©ªdG øe AõL ¿CG ≈dEG ∂dP ™Lôjh ájÉæ©H Égô¡°U

 AõédG  »¡W  ºàj  óbh  .AGò¨dG  øe  ô¡°üæªdG  ô«Z  AõédG  ô¡°U  á«∏ªY  »a  òØæà°ùà°S

 »a kÉ°Uƒ°üN ΩÉ©£dG πNGóH Ée hCG »∏NGódG AõédG π¶j ø«M ≈∏Y ΩÉ©£dG øe »LQÉîdG

 ¿hO øLGhódG óFGôWh á∏eÉμdG íFÉHòdGh Iô«ÑμdG Ωƒë∏dG ™£b πãe áμ«ª°ùdG ™£≤dG ádÉM

 ihó©dG  ¢VGôeCGh  »FGò¨dG  ºª°ùàdG  Éjô«àμH ≈∏Y AGõLC’G ∂∏J  AGƒàMG »æ©j Éªe »¡W

 ∂∏J  πà≤d  á«aÉμdGh  áHƒ∏£ªdG  IQGôëdG  áLQód  É¡JQGôM  áLQO  ∫ƒ°Uh  Ωó©d  á«FGò¨dG

.πbC’G ≈∏Y (Ωº75) »gh ΩÉ©£∏d áKƒ∏ªdG á≤«bódG AÉ«MC’G

 êÉLódGh Ωƒë∏dG πãe IóªéªdG ájòZC’G øe áØ∏àîe ´GƒfCG ô¡°U óæY ¬fCG á¶MÓe Öéj Éªc

 hCG »£∏îdG çƒ∏àdG Öæéàd √óM ≈∏Y É¡æe ´ƒf πc ô¡°üH ΩÉªàg’G ,Égô«Zh ∑Éª°SC’Gh

 πμd ¢ü°üîJ áØ∏àîe ô¡°U äGó©eh øcÉeCG ∫Éª©à°SÉHh ¬«dEG IQÉ°TE’G ≥HÉ°ùdG »dOÉÑàdG

 ∞∏àîe ôNBGh Ωƒë∏d âbh ¢ü°üîj …CG áØ∏àîe áæeRCG »a ô¡°üdG ºàj ¿CG π°†Øjh ´ƒf

 QÉKBG øe ¢ü∏îà∏d ô¡°üæªdG AGò¨dG ∞«¶æJh π°ù¨H ´Gô°SE’G Öéj Éªc .Gòμgh êÉLó∏d

 Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ∞∏àîªH çƒ∏àdG Iójó°T πFGƒ°S »gh kGOƒLƒe ¿ƒμj ób π°üØæe πFÉ°S …CG

.Iô°TÉÑe √ô¡°U ó©H ΩÉ©£dG »¡Wh õ«¡éJh OGóYEG »a ´Gô°SE’G Öéj Éªc

:IóªéŸG áª©WC’G ô¡°U ¥ôW

 ≈∏Yh (π«∏dG  ∫GƒW) äÉYÉ°S  »fÉªK  øY π≤J  ’  Ióªd  ójôÑàdG  äÉLÓK ΩGóîà°SG •
 π≤à°ùe ¿Éμe ¢ü«°üîJ ™e ∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH (Ωº8) øY ójõJ ’ IQGôM áLQO

.ójôÑàdG áLÓK hCG ´Oƒà°ùe »a ô¡°üdG á«∏ª©d
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 IOôÑe ájQÉL √É«e øe QÉ«J âëJ ¬©°Vhh ô«Ñc AÉYh »a √ô¡°U OGôªdG AGò¨dG ™°Vh •
 AGò¨dG  í£°S  IQGô`̀M  á`̀LQO  ´ÉØJQG  ™æe  ≈∏Y  OQÉÑdG  AÉªdG  πª©j  å«M  (Ωº10)

 øe  ócCÉàdG  ™e  á≤HÉ°ùdG  øe  πbCG  âbh  ¥ô¨à°ùJh  ´ô°SCG  á≤jô£dG  √ògh  »LQÉîdG

 á≤£æªdG hCG õ«ëdG çƒ∏j ’ ≈àM ô¡°üdG »a Ωóîà°ùªdG AÉª∏d PGPQ …CG OƒLh ΩóY

 äGhOC’G  ô«¡£Jh  ∞«¶æJ  ™e  êÉLódG  ádÉM  »a  á°UÉN  ô¡°üdG  AÉYƒH  á£«ëªdG

.á«∏ª©dG øe AÉ¡àf’G ó©H á£«ëªdG á≤£æªdG ∂dòch á∏ª©à°ùªdG

 ∞jhhôμ«ªdG ¿GôaCG ΩGóîà°SG IóªéªdG ájòZC’G ô¡°üd áeóîà°ùªdG ¥ô£dG ´ô°SCG øe •
 ød »àdG ájòZC’G ádÉM »a áHƒZôe ô«Z á≤jôW »gh (ô¨°üdG á«gÉæàe äÉLƒªdG)

 »a AGò¨∏d »LQÉîdG í£°ùdG IQGôM áLQO òNCÉJ å«M Égô¡°U ó©H Iô°TÉÑe ≈¡£J

.áKƒ∏ªdG »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμH •É°ûæd …ODƒj ób Éªe ´ÉØJQ’G

 AGò¨dG  »©æ°üeh  »éàæe  É¡H  í°üæj  ób  »àdG  áÑ°SÉæªdG  ô¡°üdG  á≤jôW  ´ÉÑJG •
.ájòZC’G ∂∏àd á«FÉ«ª«μdGh á«FÉjõ«ØdG ¢üFÉ°üîdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d

:Iô¡°üæŸG ájòZC’G ¢üëa

 í£°S ô¡¶j ó≤a á«∏ª©dG ΩÉªJ øe ócCÉà∏d ÉgQÉ¡°üfG ó©H ájòZC’G ¢üëØJ ¿CG Öéj •
 »ah  IOÉªdG  πNGO ≈≤Ñj  ø«M ≈∏Y IOÉª∏d  QÉ¡°üfG  çhóM »æ©j  Éªe kÉæ«d  AGò¨dG

:»∏j Éªc ¢üëØdG ºàjh á«é∏K äGQƒ∏∏H ≈∏Y kÉjƒàëeh kGóªée Ió«©ÑdG øcÉeC’G

 ≈∏Y §¨°†dG ≥jôW øY …ójC’G ΩGóîà°SÉH è∏ãdG ó≤ØJ ≥jôW øY Ωƒë∏dG ¢üëØJ •
 É¡JhGôW ΩóYh Ωƒë∏dG ±É«dCG ø«H á«é∏K äGQƒ∏∏H …CG OƒLh á¶MÓeh Ωƒë∏dG ™£b

 »æ©j á«∏NGO á«é∏K äGQƒ∏∏H …CG OƒLh ΩóYh É¡àfƒ«dh Ωƒë∏dG IhGôW ¿EÉa .É¡àfƒ«d hCG

.Ωƒë∏dG ∂∏àd πeÉμdG QÉ¡°üf’G IQhô°†dÉH

 å«M  áëæLC’Gh  PÉîaC’G  π°UÉØe  ¢üëah  ∂jôëJ  ≥jôW  øY  øLGhódG  ¢üëØJ •
.∂jôëàdG á∏¡°S íÑ°üJ



١٤٥

:ô¡°üdG á«∏ªY ∫ÉªàcG ΩóY ádÉM ‘h

 AGò¨dG ¢üëah QÉÑàNG OÉ©j ºK »∏NGódG è∏ãdG QÉ¡°üfG ΩÉªJ ø«ëd á«∏ª©dG πªμà°ùJ •
.á«∏ª©dG ∫ÉªàcG øe ócCÉà∏d iôNCG Iôe

 ¿GôaCG  hCG  IOôÑªdG  ájQÉédG  √É«ªdG  QÉ«J  ΩGóîà°SÉH  ô¡°üdG  á«∏ªY  ´Gô°SEG  øμªj •
.∞jhhôμ«ªdG

:»∏j Ée ´ÉÑJG Öéj ájòZC’G ô¡°U ‘ äÓμ°ûe OƒLh óæYh

 Iô«¨°U äÉ«ªc ô¡°U hCG IAÉØc ôãcCG iôNCÉH áeóîà°ùªdG ô¡°üdG á≤jôW ∫GóÑà°SG •
.á©aO πc AGò¨dG øe

.ô¡°üdG Ióe IOÉjR •
 á°UÉN  ájòZCÓd  ø`̀eB’Gh  º«∏°ùdG  ô¡°üdG  ≈∏Y  ø«∏eÉ©dG  ÖjQóJ  IOÉ`̀YEGh  ÖjQóJ •

.∑Éª°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG πãe IQƒ£îdG á«dÉ©dG ájòZC’G

 äÉMÉ°ùe ô«aƒJ Öéj IóªéªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ô¡°U »a áÑZôdG óæY •
 OGôªdG AGò¨dG á«ªch Ö°SÉæàJ ójôÑàdG äÉYOƒà°ùe hCG äÉLÓK πNGO á«aÉc IOôÑe

 √É«ªdG  øe  ôªà°ùªdG  QÉ«àdG  ΩGóîà°SÉH  ô¡°üdG  ¿CG  QÉÑàY’G  »a  òNC’G  ™e  √ô¡°U

 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH kÉjOÉ°üàbG kÉÄÑY πãªj Éªe √É«ªdG  øe Iô«Ñc äÉ«ªμd  êÉàëj OôÑªdG

.á«FGò¨dG ICÉ°ûæª∏d »ë°üdG ±ô°üdG áμÑ°T ≈∏Y ™≤«°S …òdG ÅÑ©dG
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١٤٧

:»¡£dG .6-1-8

 ¿EG å«M m±Éc âbƒH É¡eGóîà°SG πÑb äÉjGƒ°ûdGh óbGƒªdGh ¿GôaC’G ø«î°ùJ Öéj •
 Ióe ¿CG »æ©j Éªe »¡£dG Ióe ∫ƒWh IOÉjõd …ODƒj áæNÉ°S ô«Z äGó©e ΩGóîà°SG

 Ωõ∏à°ùj Éªe »¡£dG ΩÉªàd á«aÉc ¿ƒμJ ’ Ωóîà°ùªdG π«dO »a É¡H ≈°UƒªdG »¡£dG

.»¡£dG ΩÉJ ó«L ΩÉ©W ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡àdÉWEG

 AÉæKCG »¡£ªdG ΩÉ©£dG (Å«ædG - êRÉ£dG) »¡£ªdG ô«Z ΩÉ©£dG ¢ùeÓj ’ ¿CG Öéj •
 kÉKƒ∏e ¿ƒμj  »¡£ªdG  ô«Z ΩÉ©£dG  ¿EG  å«M äÉjGƒ°ûdGh  ¿GôaC’G  »a »¡£dG AGôLEG

 É¡æe π≤àæJ  ¿CG  øμªj »àdGh á«FGò¨dG  ihó©dG  ¢VGôeCGh  »FGò¨dG  ºª°ùàdG  Éjô«àμÑH

.kÉæeBG ô«Z ¬∏©éj Éªe ¬d çƒ∏àdG IOÉYEG áÑÑ°ùe »¡£ªdG AGò¨dG ≈dEG

:»¡£dG á«∏ªY ájÉØc øe ócCÉà∏d ájòZC’G ¢üëa

 Öéj å«M PÉîaC’G πãe É¡æe áμ«ª°ùdG AGõLC’G ¢üëØJ êÉLódG »¡W øe ócCÉà∏d •
 …CG  êhôN ΩóY ™e  ≥WÉæªdG  √òg øe  ºën∏d  …OQƒ`̀dG  hCG  ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  »Øàîj  ¿CG

 √òg »a Ö≤K πª©d ø«μ°ùdG ±ôW hCG ácƒ°ûdG ∫Éª©à°SG óæY áfƒ∏e IQÉ°üY hCG πFÉ°S

.á≤£æªdG

 hCG  …OQh  »∏NGódG  É¡fƒd  ¿ƒμj  ’CG  Öéj  ºéëdG  Iô«ÑμdG  ºë∏dG  ™£b  ¢üëa óæY •
 IQGôëdG áLQód â∏°Uh ób á«∏NGódG É¡FGõLCG IQGôM áLQO ¿CG øe ócCÉàdGh ôªMCG

.(Ωº75 øe ≈∏YCG) »¡£∏d áHƒ∏£ªdGh áÑ°SÉæªdG

 Ωƒëd ™e áfhôμe) á«FGòZ IOÉe øe ôãcCG øe áfƒμªdGh áYƒæàªdG á«¡£ªdG ájòZC’G •
 IQGôM áLQO  øe  ócCÉàdG  Öéj  (¬aÓNh øÑLh  AÉ°†«H  á°ü∏°Uh  êÉLO  hCG  ájô≤H

 ádÉM »a kÉ°Uƒ°üN ¿Éμe øe ôãcCG »a É¡JQGôM áLQO ¢SÉ«bh É¡∏NGO hCG Égõcôe

 »¡£dG ¿CG á¶MÓe ™e »¡£dG á«∏ªY AGôLEG »a á©°SGƒdGh Iô«ÑμdG á«YhC’G ΩGóîà°SG

 óæY ΩÉ©£dG ¢ùØf ¬LÉàëj Éªe ∫ƒWCG Ióªd êÉàëj Iô«ÑμdG »fGƒ°üdG hCG á«YhC’G »a

.ºéëdG Iô«¨°U »fGƒ°üdG hCG á«YhC’G »a ¬«¡W



١٤٨

دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

 êhôN ∫ó©e  ÖbGôjh  »∏¨J  áHQƒ°ûdGh  ¥ôªdG  πãe  á∏FÉ°ùdG  ájòZC’G  ¿CG  øe  ócCÉàdG •
 äGôàa ≈∏Y É¡Ñ«∏≤J IÉYGôe ™e - ø«î°ùàdG AÉæKCG É¡Ñ«∏≤J óæY kÉ°Uƒ°üN äÉYÉ≤ØdG

 Éjô«àμÑdG  øe  ¢ü∏îàdG  ¿Éª°†dh  É¡JQGôM  á`̀LQO  ¢ùfÉéJ  ¿Éª°†d  É¡«¡W  AÉæKCG

.»FGò¨dG ºª°ùà∏d áÑÑ°ùªdG

 ≈∏Y π«dóc ∑Éª°SC’Gh øLGhódGh Ωƒën∏d »LQÉîdG í£°ùdG ¢üëØH AÉØàc’G ΩóY •
 IQGôM áLQO É¡«dEG  π°üJ ’ ób á«∏NGódG  É¡FGõLCG  ¿EÉa  É¡d  »¡£dG  á«∏ªY ∫ÉªàcG

 AGõLC’G ∂∏J çƒ∏J ∫ÉªàM’ kÉeÉªJ áæeBG ô«Z ¿ƒμJ ∂dòHh (Ωº75 øe πbCG) »¡£dG

 ™jô°ùdG »¡£dG ¥ôW ΩGóîà°SG óæY çóëj Ée kÉÑdÉZ ƒgh »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμÑH

.∑Éª°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG »a

 º¶©∏d QhÉéªdG »∏NGódG ºë∏dG ΩGƒbh ¿ƒd ¢üëØj ∑Éª°SC’G è°†f ΩÉªJ øe ócCÉà∏d •
.Iô°TÉÑe

 ôàeƒeôàdG ¢ùée ¢ùª¨j ƒà°SôdG ºë∏dG πãe Ωƒë∏dG øe Iô«ÑμdG äÉ«©£≤dG ¢üëØd •
 ¿ƒμj ’ ¿CG Öéj …òdGh π°üØæªdG πFÉ°ùdG ¿ƒd ¢üëØjh ºë∏dG πNGO »a ácƒ°T hCG

. kÉjOQh hCG kGôªMCG

 IQGôM áLQO ¢ùfÉéJh »¡£dG ΩÉªJ ¿Éª°†d É¡«¡W ∫ÓN øLGhódG hCG Ωƒë∏dG Ö«∏≤J •
 áHƒ∏£ªdG  IQGôëdG  áLQód  É¡FGõLCG  ó©HCG  IQGô`̀M  áLQO  ∫ƒ°Uhh  É¡FGõLCG  ™«ªL

 É¡HÉ°ùcEGh  »¡£dG  ∫ÉªàcG  ¿Éª°†d »¡£dG  Ióe ∫ƒW áLQódG  √òg ≈∏Y AÉ≤HE’G  ºK

 Éjô«àμH πàb ¿Éª°†dh á«¡£ªdG Ωƒëo∏d Iõ«ªªdGh áHƒ∏£ªdG ¢üFÉ°üîdGh äÉØ°ü∏d

.á«FGò¨dG ihó©dG ¢VGôeCGh »FGò¨dG ºª°ùàdG

:É¡«¡W AÉæKCG á°UÉN ájÉæ©d êÉà– »àdG ájòZC’G

 »¡a  á≤«bódG  AÉ«MC’ÉH  çƒ∏àdG  QOÉ°üe  ôãcCG  øe  êÉLódGh  Ωƒë∏dG  ¿CG  á¶MÓe  Öéj

 kGQó°üe kÉ°†jCG πãªJ ájòZC’G øe iôNCG áYƒªée ≈dEG áaÉ°VE’ÉH IQƒ£îdG á«dÉY ájòZCG

 »¡£dG á«∏ªY AGôLEG ∫ÓN É¡H ájÉæ©dGh ΩÉªàg’G Öéjh ïHÉ£ªdG »a »Lƒdƒ«ÑdG ô£î∏d

:ájòZC’G √òg øeh É¡d



١٤٩

:¢†«ÑdG

 ≈dEG  É¡JQGôM  áLQO  ∫ƒ°Uh  øe  ócCÉàdGh  ¬«∏Y  ájƒàëªdG  áª©WC’Gh  ¢†«ÑdG  »¡W •
 øe êRÉ£dG ¢†«ÑdG ôÑà©jh ,çƒ∏àdG QOÉ°üe ≈∏Y AÉ°†≤∏d á«aÉμdGh áÑ°SÉæªdG áLQódG

 Ühôμ«ªdG πà≤d ó«édG ïÑ£dG …ODƒjh (Ó«fƒªdÉ°S) Ühôμ«ªH çƒ∏àdG QOÉ°üe ºgCG

 íÑ°üjh kÉeÉªJ ¢VÉ«ÑdG óªéJh §∏éJ á¶MÓe Öéj ¢†«ÑdG »¡W ΩÉªJ øe ócCÉà∏dh

 Ö∏°üàJ …CG  kÉ°†jCG  QÉØ°üdG Ö∏°üàjh §∏éàj ≈àM QÉ¶àf’G ƒg kÉæeCG  ôãcC’Gh kÉÑ∏°U

.(QÉØ°üdGh ¢VÉ«ÑdG) á«∏NGódG á°†«ÑdG äÉjƒàëe ™«ªL

 ájQGôM á∏eÉ©e ¿hO πcDƒJ  »àdG  äÉéàæªdG  áYÉæ°U »a ôà°ùÑªdG  ¢†«ÑdG  πª©à°ùjh •
 Iô«°üb Ióªdh kÉ«Ñ°ùf á°†Øîæe IQGôM äÉLQO ≈∏Y ≈¡£J »àdG hCG õ«fƒjÉªdG πãe

 ó©H kÉ≤∏£e ¬dÉª©à°SG  ΩóYh ójôÑàdÉH  ¢†«ÑdG  ¿õîj ¿CG  Öéjh ¢SƒªdG  iƒ∏M πãe

.IQô≤ªdG á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒªdG á£°SGƒH IOóëªdG á«MÓ°üdG Iôàa AÉ¡àfG

:äÉjô°û≤dG

 á≤jô£H É¡dhGóJ ºàjh á«ë°Uh áfƒeCÉe QOÉ°üe øe äÉjô°û≤dG AGô°T øe ócCÉàdG Öéj •
 OGôLh ÉjQƒHÉμdG AGõLCG ¢†©Ña - áÑ°SÉæªdG ójôÑàdG IQGôM äÉLQO ≈∏Yh áë«ë°U

 ájÉæ©H É¡æe ¢ü∏îàdG Öéj áë°üdÉH IQÉ°V OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ GRƒcÉà°S’Gh ôëÑdG

 ßMÓªdG øeh πcDƒJ »àdG AGõLC’G hCG ºë∏dG á«≤H OGƒªdG √òg çƒ∏J ’ ≈àM Iójó°T

 øe  ¬fƒd  ∫ƒëà«a  ¬«¡W  óæY  ¿É«HhôdG  πãe  äÉjô°û≤dG  ΩGƒ`̀bh  ¿ƒ∏d  ô«¨J  çhó`̀M

.kÉ«Ñ°ùf ¬eGƒb Ö∏°üJ ™e …OQƒdG ≈dEG ¥QõªdG …OÉeôdG

 á«LQÉîdG  É¡àØ∏ZCGh  É¡àaó°U ¿CGh  äÉjQÉëªdGh  ™bGƒ≤dG  áeÓ°S  øe ócCÉàdG  Öéjh •
 òNCÉjh  É¡«¡W  ∫ÉªàcG  óæY  §≤a  íàØàJ  É¡fCGh  »¡£dG  πÑb  áMƒàØe  ô«Zh  áª«∏°S

 »¡£dG ó©H áaó°ü∏d íàa çhóM ΩóY óæYh áaó°üdG πNGO ¢TÉªμf’G »a ¿Gƒ«ëdG

.áëdÉ°U ô«Z ôÑà©J É¡fEÉa Iô°TÉÑe É¡æe ¢ü∏îàdG Öéj
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دليل التعامل مع ا�غذية
للعاملين في المنشآت الغذائية

:RQC’G

 ¢ùæL øe »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμH º«KGôL ≈∏Y »¡£ªdG ô«Z RQC’G …ƒàëj ¿CG øμªj

 ø«ëd  á©ØJôe  IQGô`̀M  áLQO  ≈∏Y  kÉæNÉ°S  π¶j  ¿CG  Öéj  RQC’G  »¡W  óæ©a  ¢ù∏«°SÉÑdG

 ≈∏Y ôKDƒj ’ »¡£dG ¿EG å«M .IóMGh áYÉ°S ∫ÓN øμªj Ée ´ô°SCÉH √ójôÑJ hCG ¬ªjó≤J

 áÑ°SÉæe IQGôM áLQO ≈∏Y ¬côJ óæYh »¡£ªdG RQC’G »a IOƒLƒe π¶J »àdGh º«KGôédG

 ¿ƒμJ »àdGh º«KGôédG øe ájô°†îdG ÉjÓîdG âÑæJh ƒªædGh •É°ûædG »a º«KGôédG òNCÉJ

:Ωƒª°ùdG RGôaEG ≈∏Y IQOÉb

:»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y »FGò¨dG ºª°ùàdG ¢VGôYCG ÖÑ°ùJ »àdGh  •(Emetic toxin)

 90 Ióªd Ω°121) IQGôëdG ΩhÉ≤j  ºª°ùàdG  Gògh ∫É¡°SEG  kÉ°†jCG  ÉªHQh Dƒ«≤Jh ¿É«ãZ

.(highly heat stable) É¡fEG …CG (á≤«bO

 ºª°ùàdG  ¢VGôYCG  ÖÑ°ùJ  »àdGh  • («Enterotoxins“ diarrhoeagenic toxin)

:»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y »FGò¨dG

 …CG IQGôëdÉH ô°ùμàJ Ωƒª°ùdG øe á«YƒædG √ògh .¿É«ãZ kÉfÉ«MCGh ∫É¡°SEGh ø£ÑdÉH ºdCG

.(heat labile) É¡fEG
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:ó«ªéàdGh ójÈàdG .7-1-8

:ójÈàdG -CG

 ájòZC’G »a ôKÉμàJh ƒªæJ ¿CG á«FGò¨dG ihó©dG ¢VGôeCGh »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμÑd øμªj

 ∂∏J Ωó≤J hCG  ∂∏¡à°ùJ ºd ¿EÉa - kÉÄ«£H kGójôÑJ OôÑàd âcôJ Ée GPEG áæNÉ°ùdG á«¡£ªdG

 É¡æjõîJh §≤a ø«àYÉ°S ∫ÓN áYô°ùH ÉgójôÑJ Öéj ¬fEÉa É¡«¡W ó©H Iô°TÉÑe ájòZC’G

 ´Oƒà°ùe »a áæNÉ°ùdGh  IOôÑªdG  ô«Z ájòZC’G  ™°Vh ÖæéJ ™e - ó«ªéàdG  hCG  ójôÑàdÉH

 çhóM ™e É¡∏NGO IQGôëdG áLQO ´ÉØJQ’ …ODƒj ∂dP ¿C’ Iô°TÉÑe ó«ªéàdG hCG ójôÑàdG

 ójôÑJ  áYô°S  ≈∏Y  πª©dG  Öéj  ∂dòd  á∏FÉ°S  AÉe  äGô£b  áÄ«g  ≈∏Y  IôîHCÓd  ∞«ãμJ

 á£°SGƒH  É¡d  çƒ∏J  çhó`̀M  ÖæéJ  ™e  áæeB’G  IQGôëdG  á`̀LQO  ≈`̀dEG  áæNÉ°ùdG  ájòZC’G

.IQÉ°†dG Éjô«àμÑdG

:É¡æe á«¡£ŸG ájòZCÓd ™jô°ùdG ójÈà∏d ÌcCG hCG á≤jôW Ωóîà°ùJ ¿CG øμÁh

 ádÉM »a á°UÉN ájòZC’G ójôÑàd OQÉÑdG AGƒ¡dG ™aO ≈∏Y πª©J äGOôÑe ΩGóîà°SG 1 .

 ∂∏J  ºª°üJh IóMGh á©aO á«¡£ªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ójôÑJ »a áÑZôdG

.áæNÉ°ùdG á«¡£ªdG ájòZCÓd øeB’Gh ™jô°ùdG ójôÑà∏d Iõ¡LC’G

.kGójôÑJ ´ô°SCG kÉªéM ô¨°UCG á«YhC’ »∏°UC’G »¡£dG AÉYh øe AGò¨dG ≠jôØJ 2 .

 ≈∏Y …ƒàëj »FÉe ΩÉªM »a √ójôÑJ Üƒ∏£ªdG ΩÉ©£dG ≈∏Y …ƒàëj …òdG AÉYƒdG ôªZ 3 .

.è∏ãdGh AÉªdG øe •ƒ∏îe

.¬JQGôM áLQO ¢ùfÉéJh ¢†ØNh √ójôÑJ áYô°S ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d √ójôÑJ AÉæKCG ΩÉ©£dG Ö«∏≤J 4 .

 ΩÉ©£dG ójôÑJ ºàjh É¡H »∏NGódG AGƒ¡dG ójôÑàd IóMƒH »¡£dG äGó©e ¢†©H OhõJ 5 .

 AGƒ¡dG QÉ«J ΩGóîà°SÉH k’hCG É¡°ùØf Ió©ªdG ójôÑJ Öéj øμdh »¡£dG Ió©e ¢ùØf »a

.É¡∏NGO ΩÉ©£dG ójôÑJ »a É¡eGóîà°SG πÑb ´ƒaóªdG

 IQGôM áLQO ¢SÉ«b ≥jôW øY ∂dP ºàjh ´ô°SC’Gh IAÉØc ôãcC’G ójôÑàdG á≤jôW QÉàîJh

 πÑb ôàeƒeôàdG ¢ùée ∞«ØéJh ô«¡£Jh π°ù¨H ΩÉªàg’G IQhô°V ™e √ójôÑJ AÉæKCG AGò¨dG
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 ´É`````ÑJG øμªj AGò`````¨dG ójôÑJ »a äÓμ°ûe OƒLh óæYh çƒ∏àdG ™æªd ΩGó```îà°S’G ó```©Hh

:»∏j Ée

.CÉØcCGh ´ô°SCG iôNCG á≤jô£H áeóîà°ùªdG ójôÑàdG á≤jôW ô««¨J •
 ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ójôÑJ ¿EG  å«M ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc »¡W ÖæéJ •

.Iô«¨°üdGh IOhóëªdG äÉ«ªμdG ójôÑJ øe CÉ£HCGh Ö©°UCG

.øeõdÉH kÉ£ÑJôe ¿ƒμj AGò¨dG IQGôM áLQO ¢VÉØîfG ∫ó©e ¿EG å«M ójôÑàdG øeR áÑbGôe •

.ÉgôWÉîeh É¡∏FGóHh ójôÑàdG äÉ«∏ªY ≈∏Y ø«∏eÉ©dG ÖjQóJ IOÉYEGh ÖjQóàH ΩÉªàg’G •
 Éª¡æe  ø«jQÉ«©e  ¿CG  ’EG  ô«jÉ©ªdG  øe  ójó©dG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  äGOôÑªdG  º«°ù≤J  øμªjh

:»gh áªFÓe ôãcC’G Éªg ¿GôÑà©j

:øe ´GƒfCG »£©J ÉªHQ ójôÑàdG Iõ¡LCG :π«¨°ûàdG hCG IQGOE’G Üƒ∏°SCG -1

.(Balch chilling óMGƒdG ™aódG äGOôÑe) :™£≤àªdG ójôÑàdG -CG

.Iôªà°ùªdG ¬Ñ°T äGOôÑªdG -Ü

.Iôªà°ùªdG á«dB’G äGOôÑªdG -ê

:πãe áeóîà°ùªdG áª¶fC’G øe ójó©dG óLƒj :…QGôëdG ∫É≤àfÓd ójôÑàdG §FÉ°Shh º¶f -2

.AGƒ¡dG »a ójôÑàdG -CG

.»FÉªdG ójôÑàdG -Ü

.§¨°†dÉH ójôÑàdG -ê

:ó«ªéàdG -Ü

 ájòZC’G »a kÉ°Uƒ°üN k’hCG √ójôÑJh √ô«°†ëJ ó©H Iô°TÉÑe AGò¨dG ó«ªéàH ´Gô°SE’G Öéj

 …ODƒj á∏jƒW IôàØd ájOÉ©dG IQGôëdG áLQO ≈∏Y ó©ªdG AGò¨dG ∑ôJ ¿EG  å«M á«¡£ªdG

 AGò¨dG íÑ°üjh Ωƒª°ùdG RGôaE’ …ODƒj Éªe »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμH ôKÉμJh ƒªf áYô°ùd

 »a AóÑdG πÑb Iô«¨°U äGƒÑY »a AGò¨dG áÄÑ©J Öéj Éªc ∑Ó¡à°SÓd kÉæeBG ô«Zh kGQÉ°V

 ¿ƒμjh  kÉ©jô°S kGó«ªéJ ¿ƒμj  ¿CG  Öéj …òdGh  ó«ªéàdG  RÉ¡L »a É¡©°Vh ºK Égó«ªéJ
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 Iõ¡LC’G ¢†©H »a π°üJ ¿CG øμªj kÉ°VÉØîfG ôãcCG ó«ªéJ IQGôM äÉLQO ΩGóîà°SÉH ∂dP

 ¿CG á¶MÓe ™e - ´ƒaóªdG AGƒ¡dG ΩGóîà°SÉHh ôØ°üdG âëJ ájƒÄe áLQO ¿ƒ°ùªN ≈dEG

 áLQód Égõcôe IQGôM áLQO ∫ƒ°Uƒd ∫ƒWCG á«æeR Iôàa ¥ô¨à°ùJ Iô«ÑμdG äGƒÑ©dG ó«ªéJ

 »a »FGò¨dG ºª°ùàdG Éjô«àμH ƒªfh •É°ûæd á°Uôa »£©j Éªe áHƒ∏£ªdG ó«ªéàdG IQGôM

 äÉfÉ«ÑdG ™°VƒH ΩÉªàg’G IQhô°V ™e IQGôëdG Qó°üe øY Ió«©ÑdG á«∏NGódG ≥WÉæªdG

 êÉàfE’G ïjQÉJh AGò¨dG ´ƒf kÉ°Uƒ°üN Égó«ªéJ »a AóÑdG πÑb AGò¨dG äGƒÑY ≈∏Y á«aÉμdG

.¬d á«MÓ°üdG ájÉ¡f ïjQÉJh

:≈dEG ó«ªéàdG ¥ôW º«°ù≤J øμªjh

:™jô°ùdG ó«ªéàdG -1

 ø«H Ée çóëjh ¢VÉØîf’G Iójó°T IQGôM äÉLQO »a á≤«bO (30) »dGƒM ¥ô¨à°ùjh

 IQGôM áLQO ≈∏Y øjõîàdG ºK øeh (Ω°50-) ≈dEG (Ω°40-)h (Ω°39-) IQGôM áLQO

.(Ω°18-)

:A»£ÑdG ó«ªéàdG -2

.(Ω°28-)h (Ω°15-) ø«H Ée IQGôM áLQO »a áYÉ°S (72) ≈dEG (24) øe ¥ô¨à°ùjh
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:Úî°ùàdG IOÉYEG .8-1-8

 …CG  »¡£dG  IQGôM  áLQO  ≈dEG  ¬JQGôM  áLQO  ∫ƒ°Uh  …CG  ΩÉ©£dG  ø«î°ùJ  IOÉ`̀YEG  Öéj

 hCG  âªf  ób  ¿ƒμJ  ób  »àdG  IQÉ°†dG  Éjô«àμÑdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ¿Éª°†d  ≈∏YCG  hCG  (Ωº75)

 iôNCG  Iôe ¬Kƒ∏J  ó«YCG  Ée GPEG  AGò¨∏d  â∏°Uh ób ¿ƒμJ  ób »àdG  hCG  AGò¨dG  »a äôKÉμJ

 å«M Iƒ£îdG ∂∏J AGôLE’ áÑ°SÉæªdG äGó©ªdG ΩGóîà°SÉH ΩÉªàg’G Öéjh .»¡£dG ó©H

 íÑ°üj AGò¨dG ¿EÉa áª«∏°S ô«Z á≤jô£H âeóîà°SG hCG áÑ°SÉæe ô«Z á«YhCG ΩGóîà°SG ¿EG

 AGò¨dG ø«î°ùJ IOÉYEG óæY πà≤J ºd »àdG IQÉ°†dG Éjô«àμÑdG ≈∏Y kÉjƒàëe π¶jh kÉæeBG ô«Z

.IQGôëdG áLQO á°UÉN ájQGôëdG á∏eÉ©ªdG ájÉØc Ωó©d áé«àf

 õcôe IQGôM áLQO π°üJ ¿CG ¿Éª°†d IóªdG ∂dòch ø«î°ùàdG IQGôM áLQO §Ñ°V Öéjh

 Ωóîà°ùjh ∂dP øe ≈∏YCG  hCG  (Ωº75) ≈dEG  (IQGôëdG  Qó°üe øY á£≤f  ó©HCG) AGò¨dG

 É¡dÉª©à°SG πÑb äGó©ªdG ø«î°ùJ IQhô°V ™e ≥aôªdG (4) ºbQ πé°ùdG ¢Vô¨dG Gò¡d

 äÉjGƒ°ûdG hCG ¿GôaC’G ΩGóîà°SG ¿EG å«M ájQGôëdG á∏eÉ©ªdG øeR QÉ°üàN’ »aÉc âbƒH

.ájQGôëdG á∏eÉ©ªdG øeR IOÉjõd …ODƒj kÉ≤Ñ°ùe áæî°ùªdG ô«Z

 äÉª«∏©J  ´ÉÑJG  Öéj  ΩÉ©£dG  ø«î°ùJ  IOÉYEG  »a  ∞jhhôμ«ªdG  ¿GôaCG  ΩGóîà°SG  óæYh

 ΩÉ©£dG  ¿CG  á¶MÓe  Öéjh  ôNB’  ΩÉ©W  ´ƒf  øe  ∞∏àîJ  »àdGh  ábO  πμH  ΩGóîà°S’G

 ∞°üàæªdG »a kGOQÉHh ±GôWC’G óæY kGóL kÉæNÉ°S ¿ƒμj á≤jô£dG √ò¡H ¬æ«î°ùJ OÉ©ªdG

 IôgÉ¶dG √òg ≈∏Y Ö∏¨à∏d ¬æ«î°ùJ AÉæKCG ΩÉ©£∏d Ö«∏≤Jh §∏N á«∏ªY AGôLEG Ö∏£àj Éªe

.ΩÉ©£dG IQGôM áLQO ¢ùfÉéJ »dÉàdÉHh áHƒZôªdG ô«Z

 »a kÉæNÉ°S ¬¶ØM ºàj ºd Ée ∂∏¡à°ùª∏d Iô°TÉÑe ¬æ«î°ùJ OÉ©ªdG ΩÉ©£dG ºjó≤J Öéjh

.kÉæNÉ°S ΩÉ©£dG ßØëd Ió©ªdG ájQGôëdG øFÉÑμdG

:≈YGôj ΩÉ©£dG Úî°ùJ IOÉYEG ‘ äÓμ°ûe OƒLh óæYh

.í«ë°U πμ°ûHh ábóH πª©J É¡fCG øe ócCÉàdGh ¢Vô¨dG Gò¡d áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh äGó©ªdG ¢üëa •
 IOÉjR  πª©dG  Ö∏£àj  ¿CG  øμªj  å«M  á∏ª©à°ùªdG  ø«î°ùàdG  IOÉYEG  á≤jôW  á©LGôe •

.AGò¨dG ™£b ºéM ô««¨J hCG Ió©ªdG ∫GóÑà°SG hCG ô««¨J hCG IóªdG hCG IQGôëdG áLQO

.ø«∏eÉ©dG ÖjQóJ IOÉYEGh ÖjQóJ •
.ôªà°ùªdGh ó«édG ±Gô°TE’G ≥jôW øY ø«∏eÉ©dG AGOCG ø«°ùëJ •
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:øNÉ°ùdG ¢Vô©dGh ßØ◊G .9-1-8

 ó«©H …CG (Ω°64) øe ≈∏YCG IQGôM áLQO ≈∏Y kÉæNÉ°S ¢Vô©jh AGò¨dG ßØëj ¿CG Öéj

 á«¡£ªdG ájòZC’G ¢VôY óæYh (Ω°64) øe πbC’G Iô£îdG IQGôëdG á≤£æe øY kÉeÉªJ

 Öéj  äGôªJDƒªdGh  äÓØëdGh  ºF’ƒdG  »a  áMƒàØªdG  äÉ¡«aƒÑdG  »a  á°UÉN  áæNÉ°ùdG

 AGò¨dG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y πª©J áÑ°SÉæe ¢VôY äGhOCGh äGó©e ΩGóîà°SG

 kGóL Ö©°üdG øe ¿ƒμj å«M øNÉ°ùdG ¢Vô©dG Ióe ∫ÓN (Ω°64) øe ≈∏YCG ¢Vhô©ªdG

 .áÑ°SÉæeh á°ü°üîàe ¢VôY äGó©e ΩGóîà°SG ¿hO ájòZC’G øe á«YƒædG √òg πãe ¢VôY

 Öéjh .øNÉ°ùdG ¢Vô©dG á«∏ªY »a É¡eGóîà°SG πÑb äGó©ªdG √òg ø«î°ùJ Öéj Éªc

 äGó©e ¢ü°üîJh kÉæNÉ°S ¬°VôY πÑb kGó«L ¬æ«î°ùJ OÉ©j hCG kGó«L ΩÉ©£dG »¡W ºàj ¿CG

 IOÉYEG hCG/h »¡W »a É¡eGóîà°SG øμªj ’ É¡fEG …CG ¢Vô¨dG Gò¡d §≤a øNÉ°ùdG ¢Vô©dG

.kGóHCG ΩÉ©£dG ø«î°ùJ

 ¢Vhô©ªdG  ΩÉ©£dG  IOƒ`̀L  ≈∏Y  øNÉ°ùdG  ¢Vô©dG  á«∏ªY  ô«KCÉàH  OÉ≤àYG  Oƒ`̀Lh  óæYh

 ¿EG å«M á©ØJôe IQGôM áLQO ≈∏Y kÉæNÉ°S ΩÉ©£dG É¡«a π¶j »àdG IóªdG π«∏≤J Öéj

 á©ØJôe IQGôM áLQO ≈∏Y á∏jƒW Ióªd É¡FÉ≤ÑH ôKCÉàJ ¿CG øμªj ájòZC’G ¢†©H ¢üFÉ°üN

 óæYh ¢Vô©dG IQGôM áLQO â°ù«dh §≤a ¢Vô©dG Ióe ≈∏Y ô°üà≤j Éæg πjó©àdG ¿EG …CG

:»∏j Ée ™Ñàj (Ω°64) øY ¢Vhô©ªdG ΩÉ©£dG IQGôM áLQO ¢VÉØîfG

 ¬°VôY  IOÉ`̀YEGh  (Ω  •°75)  ≈dEG  ¬JQGôM  áLQO  ∫ƒ°Uh  ≈àMh  AGò¨dG  ø«î°ùJ  IOÉ`̀YEG

.≈∏YCG hCG (Ω°64) ¢Vô©dG AÉæKCG ¬JQGôM áLQO ¿ƒμJ å«ëH

 ¬æ«î°ùJ IOÉYEG ºK πbCG hCG (Ω  •°4) ≈dEG øNÉ°ùdG AGò¨dG IQGôM áLQO ¢†ØNh ójôÑJ

.Ö∏£dG óæY kÉ«fÉK

(Ω  •°64) øe πbC’ ¬JQGôM áLQO ¢†ØîæJ …òdG hCG ∞dÉîªdG AGò¨dG øe ¢ü∏îàdG

.á∏jƒW Ióªd (Iô£îdG á≤£æªdG) á°†ØîæªdG äÉLQódG √òg ≈∏Y π¶jh
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:Öéj øNÉ°ùdG ¢Vô©dG ™e äÓμ°ûe …CG OƒLh óæYh

.áë«ë°U á≤jô£Hh IAÉØμH πª©J É¡fCG øe ócCÉàdGh äGó©ªdG ¢üëa •
 á«ªc  π«∏≤J  hCG  øNÉ°ùdG  ¢Vô©dG  IQGô`̀M  á`̀LQO  ™aQ  hCG  ¢Vô©dG  á≤jôW  á©LGôe •

.¢Vhô©ªdG ΩÉ©£dG

.kGó«L ø«∏eÉ©dG ÖjQóJ •

:IQGô◊G áLQO ‘ ºμëàdG OhóM êQÉN »¡£ŸG AGò¨dG øjõîJ

 ájOÉ©dG áaô¨dG IQGôM áLQO ≈∏Y áæNÉ°ùdG á«¡£ªdG ájòZC’G ¢VôY äÉ©jô°ûàdG ô¶ëJ

 Égó©H ∞dÉîªdG ΩÉ©£dG øe ¢ü∏îàj §≤a IóMGh Iôªd ∂dP çóëjh ø«àYÉ°S øe ôãcC’

 ¬°VôYh kGóL á©ØJôe IQGôM äÉLQO ≈∏Y iôNCG Iôe ¬æ«î°ùJ OÉ©j ¿CG øμªj hCG Iô°TÉÑe

 ≈dEG áYô°ùH √ójôÑJ hCG (Ω°64) øe ≈∏YCG IQGôM áLQO ≈∏Y øNÉ°ùdG ¢Vô©dG øFÉÑc »a

.ójóL ôNBG AGòZ …CÉH á°Vhô©ªdG ájòZC’G §∏N ΩóY á¶MÓe Öéjh .πbCG hCG (Ω°4)
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:á«FÉ«ª«μdGh á«FÉjõ«ØdG ôWÉîŸG .2-8

 ∞∏àîe  ∫ÓN  ájòZCÓd  IQÉ°†dG  äÉjhÉª«μdGh  áÑjô¨dG  OGƒªdG  ∫ƒ°Uh  ™æe  º¡ªdG  øe

 øe  IójóY  ´Gƒ`̀fCG  ∑Éægh  ∂∏¡à°ùªdG  ≈∏Y  ÉgQÉ°†e  ™æªd  É¡dhGóJh  ÉgOGóYEG  πMGôe

 AGò¨dG  çƒ∏J  ¿CG  øμªªdG  øe  »àdG  záÑjô¨dG  OGƒªdGh  ΩÉ°ùLC’G  {  á«FÉjõ«ØdG  ôWÉîªdG

 ,áØ∏àîªdG  É¡FGõLCGh  á∏eÉμdG  äGô°ûëdG  ,ôaÉXC’G  ,äGôgƒéªdGh  »∏ëdG  ,ô©°ûdG  πãe

 É¡æe  »àdGh  äÉjhÉª«μdG  ÉeCG  .Égô«Zh  π«eGƒ°üdGh  ¿OÉ©ªdG  ™£bh  ô«eÉ°ùªdG  ,êÉLõdG

.Égô«Zh ájô°ûëdG äGó«ÑªdGh ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG OGƒe

:äÉjhÉª«μdG

ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG OGƒe

 á∏≤à°ùe øcÉeCG »a ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG »a áeóîà°ùªdG ájhÉª«μdG OGƒªdG øjõîJ Öéj

 çhóM ™æªd ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒeh ájòZC’G ∫hGóJh øjõîJ øcÉeCG  øY kÉeÉªJ Ió«©H

 ™«ªL É¡«∏Y ¿hóeh πØ≤dG áªμëe É¡JGƒÑY ¿ƒμJ ¿CG Öéj Éªc Éª¡æ«H »£∏N çƒ∏J …CG

 ΩÉªàg’G ™e OGƒªdG  ∂∏àd  áë«ë°üdG  ∫Éª©à°S’G  á≤jôW ´ÉÑJG  ™e á«°SÉ°SC’G  äÉfÉ«ÑdG

 É¡Ø«¶æJ iôéj »àdG OGƒªdG Ö«côJh á©«ÑW Ö°SÉæJ »àdGh áÑ°SÉæªdG OGƒªdG ΩGóîà°SÉH

 êÉàëj  AGò¨∏d  á°ùeÓªdG  í£°SC’Gh  äGhOC’Gh  OGƒªdG  ∞«¶æJ  ¿EG  å«M  Égô«¡£J  hCG

 OGƒªdG  ™e áeóîà°ùªdG  ∂∏J  øY É¡Ñ«côJh  É¡fÉeCG  »a ∞∏àîJ  ∞«¶æJ  OGƒe ∫Éª©à°S’

 á«FGò¨dG  áLQódÉH  ±ô©J  »àdGh  Iô°TÉÑe  ájòZCÓd  á°ùeÓªdG  ô«Z í£°SC’Gh  äGhOC’Gh

.á«fÉã∏d á«FGò¨dG ô«Zh ≈dhCÓd

:äÉaB’Gh äGô°ûëdG áëaÉμe äGó©eh äGó«Ñe

 ™e  äÉfGƒ«ëdGh  Qƒ«£dGh  ¢VQGƒ≤dGh  äGô°ûëdG  áëaÉμeh  áehÉ≤ªH  ΩÉªàg’G  Öéj

 áëaÉμªdGh áehÉ≤ªdG ∫ÉªYCG »a Ωóîà°ùJ »àdG äÉjhÉª«μdG ¿CG øe ócCÉàdGh ΩÉàdG ΩÉªàg’G

 ∞«¶æàdG OGƒe ¿CÉ°T ∂dP »a É¡fCÉ°T Iójó°T ájÉæ©H É¡dÉª©à°SGh É¡dhGóJh É¡æjõîJ ºJ ób
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 áëaÉμªdGh áehÉ≤ªdG äGó©eh OGƒe ™«ªL ¿CG øe ócCÉàdG Öéjh .ôcòdG ≥HÉ°S ô«¡£àdGh

 äGó©e hCG AGò¨dG OGóYEGh õ«¡éJ í£°SCG hCG É¡Ø«∏¨Jh É¡àÄÑ©J OGƒe hCG ájòZC’G ¢ùeÓJ ’

 OGƒªdG  √òg ™«ªL ¿EG  å«M ájòZC’G  »¡Wh ™«æ°üJh  OGó`̀YEGh  õ«¡éJ  äGhOCGh  Iõ¡LCGh

.ø«μ∏¡à°ùª∏d »FÉ«ª«μdG ºª°ùà∏d …ODƒJ á«ª°ùdG Iójó°T

:á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG

 ™e çƒ∏àdG á¶MÓªd ¿ƒ∏dG áëJÉa ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ¢ùHÓe ¿ƒμJ ¿CG Öéj

 »a ô©°ûdG  §bÉ°ùJ ™æªd ¢SCGô∏d  Ö°SÉæe AÉ£Z AGóJQG ™e á«LQÉN Üƒ«L OƒLh ΩóY

 ôaÉXC’G º«∏≤J ºàj ¿CG ≈∏Y øjó«dG »a äGRÉØb ∂dòch .õ«¡éàdGh OGóYE’G AÉæKCG áª©WC’G

.áª©WC’G ≈dEG RGRQ …CG ∫ƒ°Uh ™æªd ºØdG ≈∏Y áeÉªc ™°Vh ≈dEG áaÉ°VEG QGôªà°SÉH

:äGó©ªdG ∫GóÑà°SG

 ô«Z hCG πª©∏d áëdÉ°U ô«Zh áØdÉJ IGOCG hCG ádBG hCG RÉ¡L hCG Ió©e …CG ∫GóÑà°SG hCG ô««¨J ºàj

 É¡FGõLCG øe Oƒ≤Øe AõL hCG CGó°U É¡H »àdG ∂∏J hCG äÉØ°UGƒªdGh äÉWGôà°TÓd á≤HÉ£e

.AGò¨∏d É¡æe AGõLCG ∫É≤àfG hCG AGò¨∏d É¡ãjƒ∏J ôWÉîe π«∏≤àd IQƒ°ùμªdG hCG á«°SÉ°SC’G

:êÉLõdG

 ôWÉîªdG π«∏≤àd ¿ÉμeE’G Qó≤H ïHÉ£ªdG »a êÉLõdG ∫Éª©à°SG π«∏≤J IÉYGôe º¡ªdG øe

 í«HÉ°üªdG á«£ZCG ∫GóÑà°SG Öéj ∂dòc AGò¨∏d ¬ãjƒ∏J ∫ÉªàMGh êÉLõdG ô°ùc øY áÄ°TÉædG

.≥HÉ°ùdG ÖÑ°ùdG ¢ùØæd QÉéØf’G hCG ô°ùμ∏d á∏HÉb ô«Z á«LÉLR ô«Z iôNCÉH á«LÉLõdG

:∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG

 ´GƒfCG ∑Éægh É¡JÉjƒàëe ≠jôØJ OôéªH ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒe øe kGQƒa ¢ü∏îàdG Öéj

 IOÉYEG ÖæéJ ™e á«LÉLõdGh á«Ñ°ûîdGh á«fƒJôμdGh á«bQƒdGh á«μ«à°SÓÑdG É¡æe áØ∏àîe
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 ºª°üJ  å«M  .ájòZC’G  øjõîJh  áÄÑ©J  »a  á∏ª©à°ùªdG  äGƒÑ©dG  hCG  áØ∏ZC’G  ∫Éª©à°SG

 IOÉYEG  óæY  áæeBG  ô«Z  ¿ƒμJ  É¡fEÉa  »dÉàdÉHh  §≤a  Ió`̀MGh  Iôe  ΩGóîà°SÓd  äGƒÑ©dG

 äÉØ°UGƒª∏d á≤HÉ£e ájòZC’G äGƒÑYh áØ∏ZCG ¿ƒμJ ¿CG ≈YGôj Éªc iôNCG Iôe É¡dÉª©à°SG

 .É¡«a CÉÑ©ªdG AGò¨dG ≈dEG É¡æe π≤àæJ ¿CG øμªj »àdG IQÉ°†dGh áÑjô¨dG OGƒªdG øe á«dÉNh

 áÑ°SÉæe  ájòZC’G  øjõîJh  ¢VôY  »a  áeóîà°ùªdG  äGƒÑ©dG  ¿ƒμJ  ¿CG  á¶MÓe  Öéjh

 ájòZC’G  ™e ¬eGóîà°SÉH  ìô°üªdG  ´ƒædG  øeh ∂dòd áªª°üe ¿ƒμJ  ¿CGh  ¢Vô¨dG  Gò¡d

.AGò¨dG ≈∏Y ÉgQÉ°†e ™æªd Ö«côàdGh ´GƒfC’G áØ∏àîe

:≈°üëdGh πeôdG

 ≈°üëdGh πeôdG øe ΩÉàdG Égƒ∏N øe ócCÉà∏d á«d shC’G OGƒªdGh ájòZC’G ™«ªL ¢üëa Öéj

 OGƒªdG øe ¢ü∏îà∏d kGó«L É¡∏°ù¨H ΩÉªàg’G Öéj »àdGh äGhGô°†îdG kÉ°Uƒ°üN Égô«Zh

 ≥«MÉ°ùªdG á∏HôZ ∂dòch á«YGQõdG áHôàdG kÉÑdÉZ ÉgCÉ°ûæe ¿ƒμj »àdGh É¡d áKƒ∏ªdG áÑjô¨dG

.É¡æY OGƒªdG ∂∏J π°üØd

:á«FÉ«ª«μdG hCG/h á«FÉjõ«ØdG ôWÉîŸG óMCÉH çƒ∏J çhóM óæY ¬YÉÑJG Öéj …òdG AGôLE’G

 - ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG OGƒe) á«FÉ«ª«μdG ôWÉîªdG óMCÉH AGò¨dG çƒ∏J øe ócCÉàdG óæY

.kGQƒa AGò¨dG øe ¢ü∏îàdG Öéj (Égô«Zh ájô°ûM äGó«Ñe

.äÉaB’G ∂∏J áëaÉμeh áehÉ≤ªd ™jô°S AGôLEG PÉîJG Öéj ÉgQÉKBGh äÉaBG OƒLh óæY

 ¢†aôJ  É¡JÉfƒμe  hCG  ájòZC’G  ΩÓà°SG  óæY  á«FÉ«ª«c  hCG  á«FÉjõ«a  äÉKƒ∏e  OƒLh  óæY

.á≤HÉ£e iôNCÉH É¡dGóÑà°S’ Iô°TÉÑe OQƒª∏d OÉ©Jh áæë°ûdG
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:äÓé°ùdGh êPÉªædG .3-8

 OƒæÑdG øe áYƒªée πª°ûJ »àdGh ICÉ°ûæª∏d á«∏NGódG ¢üëØdG áªFÉb º°ù≤dG Gòg º°†j

 »a áeóîà°ùªdG äGó©ªdGh äGhOC’G ∂dòch ΩÉ©£dG OGóYEGh õ«¡éJ ≥WÉæe áaÉ¶f πãe

 á«°üî°ûdG áaÉ¶ædGh ¬∏MGôeh AGò¨dG ∫hGóJh AGò¨dG øjõîJh OGóYE’Gh õ«¡éàdG äÉ«∏ªY

 ¢üëØdG  kGô«NCGh  äÉØ∏îªdG  IQGOEGh  äGô°ûëdGh  äÉ`̀aB’G  áëaÉμeh  AGò¨dG  »dhGóàªd

 kÉjô¡°T  hCG  kÉjô¡°T  ∞°üf hCG  kÉ«YƒÑ°SCG  kÉjQhO  ICÉ°ûæªdG  ¢üëa ºàj  ¿CG  Öéjh π«é°ùàdGh

 π«é°ùJ ™e É¡°ùØf ICÉ°ûæªdG πNGO IOƒédG ó«cƒJ hCG IOƒédG øY ø«dƒÄ°ùªdG óMCG áaô©ªH

 »àdG äGAGôLE’G hCG AGôLE’G πé°ùj ¿CG kÉ°†jCG ¬«∏Yh áªFÉ≤dG »a ábO πμH ¢üëØdG èFÉàf

 Ωƒ≤j  ¿CG  ¬«∏Yh  á≤HÉ£ªdG  ΩóY ä’ÉM øe ádÉM hCG  áØdÉîe …CG  ∫É«M ÉgPÉîJG  Öéj

 ≥∏©àJ  áªFÉ≤dG  É¡ª°†J  »àdG  OƒæÑdG  ™«ªL  ¿CG  QÉÑàYÉH  äGAGô`̀LE’G  √òg  ò«ØæJ  á©HÉàªH

 É¡WÉ°ûf ¿Éc Éª¡e ICÉ°ûæªdG ¬«a πeÉ©àJ hCG ¬éàæJh ¬dhGóàJ …òdG AGò¨dG ¿ÉeCGh áeÓ°ùH

.kGô«¨°U hCG kÉ£°Sƒàe hCG kGô«Ñc É¡ªéM ¿Éc Éª¡eh

:»dÉàdÉc É¡fÉ«H äÓé°ùdG øe OóY AõédG Gòg º°†j ∂dòc

 ∞∏àîªd øjOQƒªdG ≥«KƒJh π«é°ùàH πé°ùdG Gòg ¢üàîjh øjOQƒªdG πé°S :(1) πé°S

 øe Égô«Zh ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG OGƒe ∂dòch áØ∏àîªdG äÉeÉîdGh á«d shC’G OGƒªdGh ájòZC’G

.á«FGò¨dG ICÉ°ûæªdG »a kÉ«∏NGO áeóîà°ùªdG OGƒªdG

 ΩÓà°S’G ïjQÉJ πé°ùdG Gòg πª°ûjh á«FGòZ OGƒe hCG AGòZ ΩÓà°SG πé°S :(2) πé°S

 OQGƒdG  AGò¨∏d  á«MÓ°üdG ájÉ¡fh êÉàfE’G  ïjQGƒJh OQƒªdG  º°SGh IOQƒªdG  ájòZC’G ´ƒfh

 ¿CG Öéj …òdG AGôLE’G ∂dòch kÉæNÉ°S hCG kGóªée hCG kGOôÑe ¿ƒμj ÉeóæY ¬JQGôM áLQOh

.OQƒª∏d ¬JOÉYEG hCG ¬°†aQ hCG ¬æjõîJ áYô°S πãe AGò¨dG ∫É«M ™Ñàj

 äGó©eh ó«ªéàdGh ójôÑàdG äÉYOƒà°ùe/äÉLÓãdG IQGôM áLQO π«é°ùJ :(3) πé°S

 ICÉ°ûæªdÉH ójôÑàdG äGóMh IQGôM äÉLQO ¬«a πé°ùJ …ô¡°T πé°S ƒgh OôÑªdG ¢Vô©dG

 äGóMh AGOCGh IAÉØc á©HÉàªH ¢üàîªdG áaô©ªH kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U kÉ«eƒj ø«Jôe á«FGò¨dG

 Ö∏W hCG  ¬eóY øe  πª©∏d  IóMƒdG  á«MÓ°U πãe  ™ÑàªdG  AGô`̀LE’G  ¬«a  ¿hó`̀jh  ójôÑàdG
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.É¡JAÉØch É¡FGOCG ø«°ùëàd É¡JQGôM áLQO §Ñ°V hCG IóMƒ∏d í«∏°üJh áfÉ«°U

 äÉjGƒ°Th  ¿GôaCG  øe ΩÉ©£dG  »¡W äGó©e IQGôM áLQO/øeR π«é°ùJ  :(4) πé°S
 á∏eÉ©ªdG  ¿EG  å«M  á«FGò¨dG  äBÉ°ûæªdG  »a  áeóîà°ùªdG  »¡£dG  äGó©e  øe  Égô«Zh

 áLQO π°üJ ¿CG  Öéj å«M á∏eÉ©ªdG Ióeh IQGôëdG áLQóH kÉ«°SÉ°SCG  §ÑJôJ ájQGôëdG

 ≈dEG  ¬«¡W  AÉæKCG  IQGôëdG  Qó°üe  øY  ó«©ÑdG  ΩÉ©£dG  AGõ`̀LCG  øe  AõL  ó©HCG  IQGô`̀M

 Gò¡d  ´ƒLôdG  »¨Ñæjh  IQÉ°†dG  Éjô«àμÑdG  øe  ¢ü∏îàdG  ¿Éª°†d  kÓ«∏b  ≈∏YCG  hCG(Ω°75)

. kÓãe »¡£dG á«∏ªY IAÉØc Ωó©H ≥∏©àJ äÓμ°ûe OƒLh óæY πé°ùdG

 IOÉYEG  hCG  ÉgójôÑJ  hCG  ájòZC’G  »¡W  ádÉM  »a  πé°ùdG  Gòg  Ωóîà°ùjh  :(5)  πé°S

 »¡£ªdG AGò¨dG õcôe IQGôM áLQOh »¡£dG øeR πé°ùdG Gòg »a ¿hój å«M É¡æ«î°ùJ

 ádÉM OƒLh óæY É¡YÉÑJG Öéj »àdG äGAGôLE’G hCG AGôLE’Gh ¬æ«î°ùJ OÉ©ªdG hCG OôÑªdG hCG

 øY  ó«©ÑdGh  AGò¨dG  õcôe  IQGôM áLQO  ∫ƒ°Uh  ΩóY πãe  á≤HÉ£ªdG  ΩóY ä’ÉM øe

.ø«μ∏¡à°ùªdG hCG AGò¨dG ≈∏Y kGô£N πãªj Éªe (Ω°75) ≈dEG »¡£dG IQGôM Qó°üe

 πé°ùdG Gòg πª©à°ùjh øNÉ°ùdG ¢Vô©dGh ßØëdG IQGôM áLQO ¬«a πé°ùJ :(6) πé°S

 IQGôM áLQO πé°ùJ ¿CG Öéj å«M ø«àYÉ°S øY ójõJ Ióªd ¢Vô©J »àdG ájòZC’G »a

 Égó©H AGò¨dÉH ®ÉØàM’G Rƒéj ’ äÉYÉ°S â°S ≈°übCG óëHh ø«àYÉ°S πc AGò¨dG õcôe

 øNÉ°ùdG ¢Vô©dG AÉæKCG AGò¨dG õcôe IQGôM áLQO ô««¨J çhóM óæYh ¬æe ¢ü∏îàdG ºàjh

 ø«î°ùJ  IOÉ`̀YEG  å«M øe Ö°SÉæªdG  AGô`̀LE’G  PÉîJG  Öéj (Ω°75) øY É¡°VÉØîfG  hCG

 ¬æ«î°ùJ IOÉYEG hCG kGOôÑe ¬æjõîJ ºK áYô°ùH AGò¨dG ójôÑJ hCG §≤a IóMGh Iôe AGò¨dG

.AGò¨dG øe ¢ü∏îàdG hCG ºjó≤àdG πÑb
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ICÉ°ûæª∏d á«∏NGódG ¢üëØdG áªFÉb
óæÑdGº©f’™ÑàªdG AGôLE’G π«°UÉØJ

äGhOC’Gh äGó©ªdGh ΩÉ©£dG OGóYEGh õ«¡éJ ≥WÉæe áaÉ¶f

 äGó©ªdG  ∂dòch  ΩÉ©£dG  õ«¡éJh  OGó`̀YEG  ≥WÉæe  πg

?πª©∏d áëdÉ°Uh áfÉ°üeh Ió«L ádÉM »a áeóîà°ùªdG
?áÑJôeh áØ«¶f ΩÉ©£dG õ«¡éJh OGóYEG ≥WÉæe πg

?ó«L πμ°ûH áfõîeh áØ«¶f äGhOC’Gh äGó©ªdG πg
 π«¨°ûàdG í£°SCG πãe AGò¨dG ¢ùeÓJ »àdG í£°SC’G πg

 äÉLÓãdGh  §`̀∏`̀î`̀dGh  ™«£≤àdGh  Ωô`̀Ø`̀dG  äGó`̀©`̀eh

 áØ«¶fh  Ió`̀«`̀L  ádÉëH  äGô`̀à`̀eƒ`̀eô`̀à`̀dG  äÉ°ùéeh

?QGôªà°SÉH Iô¡£eh
 Iôaƒàeh  áÑ°SÉæªdG  ∞«¶æàdG  OGƒ`̀e  πª©à°ùJ  π`̀g

 á≤jôW  Ωóîà°ùJh  áë«ë°U  á≤jô£H  á`̀fõ`̀î`̀eh

?É¡H ≈°UƒªdG ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG
AGò¨dG øjõîJ

?É¡eÓà°SG OôéªH IOQGƒdG ájòZC’G ¿õîJ πg
 IõgÉédGh  á°SÉ°ùëdG  á`̀ jò`̀ZC’G  øjõîJ  ºàj  π`̀g

 á«¡£ªdG ô«Z ájòZC’G øY kGó«©H hCG ¥ƒa ∫Éª©à°SÓd

?IóªéªdG hCG IOôÑªdG äÉYOƒà°ùªdG »a
?IÉ£¨e IOôÑªdG äÉYOƒà°ùªdG »a áfõîªdG ájòZC’G πg
 á«dÉY á``̀jò``̀ZC’G ≈`̀∏`̀Y êÉ``̀à``̀fE’G ï`̀ jQÉ`̀ J ¿hó```̀j π`̀ g

 ¿hõîªdG IQhO IÉYGôe ™e kÉ«eƒj ¢üëØJh IQƒ£îdG

?IOôÑªdG äÉYOƒà°ùªdÉH
 áë«ë°U  á≤jô£H  áaÉédG  ájòZC’G  øjõîJ  ºàj  πg

?IÉ£¨e äGƒÑY »ah ¢VQC’G øY kGó«©H
 ójôÑàdG äÉYOƒà°ùeh äÉLÓKh äGóªéªdG πª©J πg

?á«°Vôe á≤jô£H
 ójôÑàdG äÉLÓK πNGO ºcGôàªdG è∏ãdG ô¡°U ºàj πg

?kÉjQhO ó«ªéàdGh
AGò¨dG ∫hGóJ äÉ≤«Ñ£J

 »a  ∑Ó¡à°SÓd  IõgÉédG  ájòZC’G  õ¡éJh  ó©J  πg

 á«d shC’G  OGƒªdG  õ«¡éJ  øcÉeCG  øY  á∏≤à°ùe  ≥WÉæe

 ó©Hh πÑb õ«¡éàdG äGó©e ô«¡£Jh ∞«¶æJ ºàj πgh

?º¡æe πc OGóYEG »a ΩGóîà°S’G
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óæÑdGº©f’™ÑàªdG AGôLE’G π«°UÉØJ
?áÑ°SÉæªdG äGó©ªdGh äGhOC’G AGò¨dG »dhGóàe Ωóîà°ùj πg

 äGhOC’Gh äGó©ª∏d »fƒ∏dG ójƒμàdG ΩÉ¶f Ωóîà°ùj πg

?IAÉØμH »fGhC’Gh äGhOC’Gh ™«£≤àdG ìGƒdCG πãe
 á«dÉ©dG  á`̀ jò`̀ZC’G  ø`̀e  IOhó`̀ë`̀e  äÉ«ªc  ô«°†ëJ  ºàj  π`̀g

?õ«¡éàdG ó©H kIô°TÉÑe ójôÑàdG ´Oƒà°ùe ≈dEG OÉ©Jh IQƒ£îdG
 øe Qó°üe …CG øY kGó«©H áYô°ùH ájòZC’G OôÑJ πg

?çƒ∏àdG QOÉ°üe
/äÉ£∏°ùdG/á¡cÉØdG õ«¡éJh ™«£≤Jh π°ùZ ºàj πg

?kGó«L äGhô°†îdG
 øY  ójôÑàdÉH  á°Vhô©ªdG  á`̀jò`̀ZC’G  π°üa  ºàj  πg

?áÑ°SÉæªdG õLGƒëdG ΩGóîà°SÉH ø«μ∏¡à°ùªdG
 áeóî∏d  áÑ°SÉæeh  á«aÉc  áØ«¶f  äGhOCG  óLƒJ  πg

?ΩÉ©£∏d á«JGòdG
 á«ë°U  á≤jô£H  IóªéªdG  ájòZC’G  ô¡°U  ºàj  πg

?áæeBGh áë«ë°Uh
 äÉjhÉª«μdÉH çƒ∏àdG ™æªd Iôªà°ùe áÑbGôe çóëJ πg

 OGƒeh  êÉLõdG  πãe  á«FÉjõ«ØdG  äÉKƒ∏ªdGh  IQÉ°†dG

?¿OÉ©ªdG ™£bh CGó°üdG-∞«∏¨àdG
 ¢ùéªH IOhõªdG á«ªbôdG äGôàeƒeôàdG πª©à°ùJ πg

 ô«¡£Jh  ∞«¶æJ  ™`̀e  áë«ë°U  á≤jô£H  ¢SÉ°ùM

?∫Éª©à°SG πc ó©Hh πÑb ¢ùéªdG
á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG

 ¢ùHÓe ¿hóJôjh πª©∏d ø«ëdÉ°U ø«∏eÉ©dG ™«ªL πg

 óYGƒb  ¿ƒ©Ñàjh  ájÉªM  äGhOCGh  áÑ°SÉæeh  áØ«¶f

?…ójC’G ô«¡£Jh π°ùZ kÉ°Uƒ°üN á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG
 OGƒeh áÄaGódG √É«ªdÉH …ójC’G π°ùZ ¢VGƒMCG OhõJ πg

?…ójC’G ∞«Øéàd á«ë°U á∏«°Shh ô«¡£àdGh ∞«¶æàdG
?iôNCG ¢VGôZCG …CG »a …ójC’G π°ùZ ¢VGƒMCG Ωóîà°ùJ πg
 ø«∏eÉ©dG  ¢ùHÓe  ô««¨J  øcÉeCGh  √É«ªdG  äGQhO  πg

?áÑJôeh Iô¡£eh áØ«¶fh á«aÉc
äÉaB’Gh äGô°ûëdG áëaÉμe

 á«dÉNh äÉaB’G ódGƒJh ∫ƒNO ™æªd áªª°üe ICÉ°ûæªdG πg

?É¡H äÉaB’Gh äGô°ûëdG óLGƒàd äÉeÓY …CG øe
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óæÑdGº©f’™ÑàªdG AGôLE’G π«°UÉØJ
 ∂∏°S  ∂Ñ°ûH  IÉ£¨e  ∂«HÉÑ°ûdGh  ÜGƒHC’G  ™«ªL πg

?äGô°ûëdG ∫ƒNO ™æªd ≥«°V
?IAÉØμH πª©Jh IOƒLƒe äGô°ûëdG óFÉ°üe πg

 çƒ∏àdG  ôWÉîe  øe  kÉeÉªJ  AGò¨dG  ájÉªM  ºàj  πg

?äÉaB’Gh äGô°ûëdÉH
äÉØ∏îªdG

 á«ë°U  á≤jô£H  äÉØ∏îªdG  øe  ¢ü∏îàdG  ºàj  πg

?áæeBGh
 OGó`̀YEG  ø`̀cÉ`̀eCG  êQÉ`̀N  äÉØ∏îªdG  øjõîJ  ºàj  π`̀g

?áæeBGh áë«ë°U á≤jô£H ΩÉ©£dG õ«¡éJh
 øY  kÉeÉªJ  kGó«©H  ídÉ°üdG  ô«Z  AGò¨dG  ßØëj  πg

?ídÉ°U ô«Z AGòZ IQÉÑY á«∏Y ¿hójh ájòZC’G á«≤H
π«é°ùàdGh ¢üëØdG

 äÉØdÉîªdGh  äÉ`̀Xƒ`̀ë`̀ ∏`̀ ª`̀ dG  ™`̀«`̀ª`̀L  ¿hó````̀J  π``̀g

?äÉ°SQÉªªdGh
 áª«∏°ùdG  á«ë«ë°üàdG  äGAGô``````̀LE’G  ò`̀î`̀à`̀J  π`̀ g

?IQhô°†dG óæY áÑ°SÉæªdGh
?≥«KƒàdGh ≥≤ëà∏d á≤KƒªdG äÓé°ùdG Ωóîà°ùJ πg

 ....................:º°S’G

:¢üëØdG ájQhO

   »YƒÑ°SCG

.....................:áØ«XƒdG

   …ô¡°T ∞°üf

...................:™«bƒàdG
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