
 بسم الله الرحمن الرحيم

 تقرير مفصّل عن 

المنعقدة بعنوان : لدورةا  

ق الدراسيُّ ) أ س بابٌ وأ سرارٌ(  التفوُّ

دتقديم :  ور سعي  مة  الن  د.أ مي   
هـ 8341/  9/  92 حدد ال    

 
طار الانشطة التي تقوم بها كلية التربية بالزلفي برعاية عميدها   في ا 

    حفظه الله                                             لدكتور / راشد بن حمود الثنيان         ا                        

عدادا طالبات القسم .ل) بالمبنى الرئيسي طالبات (  ابالكلية وتم عرضه دعم الطالببمشاركة وحددة  لدورةقمنا با   

ق  بأ همية لطالباتل تعريف الدورة تعريف النشاط :    ونتائجه. أ س بابه، الدراسيالتفوُّ

ق الدراسيموضوع  مناقشة أ هدافه : لدى طالبات القسم؛ الاس باب المؤدية اليه وكيفية أ داء الاختبار بصورة مرضية. التفوُّ  

 مراحدل ال عداد:
  .ومحاورها اةة. تحديد موضوع المح 8            

.. تحديد مصادر البحث ووسائل ال عداد 9              

عداد فضاء الانجاز 4             .. ا   

 مرحدلة ال نجاز:
  .اةةلمح. افتتاح ا8      

.. التعريف بأ همية الموضوع ومحاوره وأ هدافه9        

.. عرض الموضوع حسب المحاور4        

.بنصائح عامةوالخروج  . فتح باب المناقشة3        

  الموضوع :
ق الدراسيُّ      (وأ سرارٌ  )أ س بابٌ   التفوُّ  

 المحاور: 
ور:امح أ ربعينقسم موضوع الدورة الى        

ق الدراسيُّ . 8             .وأ هميته وأ س بابه تعريف التفوُّ  

ق الدراسي.. 9             الخطوات ال ساس ية للمذاكرة التي تؤدي للتفوُّ  



. كيفية تطوير التركيز أ ثناء المذاكرة. 4             

. بصورة مرضيةالطريقة المثلى ل داء الامتحان . 3             

 خلاصة:
ق العلمي وأ س بابه. ق الدراسي وأ هميته. تناولنا أ همية التفوُّ فنا التفوُّ ق كمفهوم عام ولغةً ثم عرَّ  تم تعريف التفوُّ

ق وهي: القراءة ال جمالية، المذاكرة  والحفظ، التسميع ثم المراجعة.أ وضحنا الخطوات ال ساس ية للمذاكرة التي تؤدي الى التفوُّ  

التركيز عند المذاكرة. ضعفشرحنا الخطوات ال ساس ية لتطوير عملية التركيز لُؤلئك الذين يعانون من   

 بعدها تحدثنا عن الطريقة المثلى ل داء الامتحان وماهي أ س باب الشعور بال حباط بعد أ داء الاختبار وكيفية تلافيها.

  تساعد المتفوقين والذين يسعون في سبيله بالمحافظة عليه. ختمنا الدورة بنصائح غالية

 تنظيمه:
 بنصائحتح باب المناقشات والرد عليها واختتمنا النشاط رضت الدورة في ال طار الزمني المخصص لها وحسب محاورها وف  ع  

.عامة  

 الوسائل المساعدة على تنفيذه:
بالمبنى الرئيسي بالكلية. بالمدرجالاس تفادة من المراجع العلمية ومواقع الانترنت ذات العلاقة  بالموضوع ،   

 نتائجه:
متحان. 8   . تحفيز الطالبات المتعثرات لتطوير تركيزهن أ ثناء المذاكرة للا   

بذلك.واذا اضطرت الطالبة فيجب التنبيه . ةورة الالتزام بالكتابة في المكان المخصص لها 9    

.لفت انتباه الطالبات بضرورة ملاحظة ورقة الاس ئلة جيداً حتى ل تنسى جزء من الامتحان. 4    

م م تفي الختام تقدَّ َّ بشكر الحضور على ا   اةةالمح ةمقدِّّ ثراءه بالنقاش وحث ليات تطبيق ال  الجميع بضرورة  تنجاح اللقاء وا 

لتفوقها.المناس بة   

 

أ ميمة النور سعيد د.  

 قسم الرياضيات 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 


