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	الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي
المملكة العربية السعودية


	
	

	
	


نموذج توصيف مقرر دراسي
	المؤسسة:جامعة المجمعة 



	الكلية/القسم  : كلية التربية بالمجمعة / قسم العلوم التربوية   


أ)التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. اسم ورمز المقرر الدراسي: الصحة النفسية الرمز 216 edu

	2. عدد الساعات المعتمدة: ساعاتان

	3. البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. -
(في حال وجود مقرر اختياري عام في عدة برامج, بيّن هذا بدلاً من إعداد قائمة بهذه البرامج)
جميع برامج كليه التربية بالزلفي

	4. اسم عضو هيئة التدريس المسؤول عن المقرر الدراسي: د. سارة مبارك احمد


	5. السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: المستوي الثالث


	6. المتطلبات السابقة لهذا المقرر(إن وجدت): علم نفس النمو EDU126 


	7. المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت): لا توجد


	8. موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: 



ب) الأهداف: 
	1-وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في المقرر:
.معرفة الطالبة بمفاهيم لصحة النفسية المختلفة ، وتبيان الوحدة النفسية الجسمية المتكاملة للفرد ، واطلاعه على المعايير المختلفة التي يمكن من خلالها الحكم على الصحة النفسية .
2.إدراك الطالبة لعلاقة التكيف بالصحة النفسية وسوء التكيف وعلاقته بالمرض النفسي .
3. تقليم العلاقة بين شخصية المسلم وتمتعه بالصحة النفسية .
4. دراسة ميكانيرامات الدفاع المختلفة ومعرفة الفروق فيما بينها
5. إدراك الطالبة للفروق بين الأمراض النفسية والذهانات العقلية وإحاطتها بنوعياتها المختلفة والتفريق فيما بينها .
6. تنمية قدرة الطالبة على التمتع بالصحة النفسية والاستفادة منها في مجالات عملها المستقبلية والانتفاع بها في الأسرة والمدرسة والمجتمع 

	2-صف بإيجاز أية خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين  المقرر الدراسي . (مثل الاستخدام المتزايد لتقنية المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة).   
· الاستفادة من مواقع الانترنت المرتبطة بموضوعات المقرر

· التدريس باستخدام  أسلوب العرض powerpoint وفعاليات السبورة الذكية
· استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة في تدريس المقرر
· تحفيز الطالبة على استخدام مهارات البحث والاستقصاء الذاتي 
· تطوير محتوى المقرر باستمرار في ضوء الاتجاهات الحديثة في التخصص والتي تؤكد عليها نتائج الدراسات والبحوث في مجال الصحة النفسية 



ج) توصيف المقرر الدراسي (ملاحظة: ينبغي إرفاق توصيف عام في الاستمارة المستخدمة في النشرة التعريفية أو الدليل ).  
	1-الموضوعات التي  ينبغي تناولها:

	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس 

	1/ معنى الصحة النفسية ( التعاريف ، الأهداف ، المظاهر ، نسبية الصحة النفسية ) مناهج الصحة النفسية – العوامل المؤثرة على الصحة النفسية .
	2
	4

	2/ معايير السواء واللاسواء ( المنظور الإسلامي ، المثالي ، الإحصائي ، الاجتماعي ،) 
خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية .
	1
	2

	3/ الصحة النفسية للأسرة ( التوافق النفسي في المدرسة ، وفي المجتمع ) .
	2
	4

	4/ الحيل الدفاعية : الخداعية والتعويضية ، الكبت ، الإسقاط ، التبرير ، التقمص ، التعويض ، التسامي النكوص
	2
	4

	5/ دور التربية الإسلامية في الصحة النفسية
	1
	2

	6/ الأعصبة النفسية : القلق ، الفوبيا ، الهستيريا ، عصاب الوسواس القهري ، الذهانات العقلية ، الاكتئاب الذهني ، الفصام . الأمراض السيكوماتية – لمحة من اضطرابات الأكل .
	3
	6

	7/ العلاج النفسي ( التحليل النفسي ، العلاج السلوكي ، العلاج الجماعي ) .
	2
	4

	8/ الصحة النفسية للمعلمة
	1
	2

	
	14
	28


	2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 



	المحاضرة:
محاضرة
	مادة  الدرس:
نظري
	المختبر
	عملي/ميداني/      تدريبي
	أخرى:


	3-ساعات دراسة خاصة إضافية/ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً. (ينبغي أن يمثل هذا المتوسط لكل فصل دراسي وليس المطلوب لكل أسبوع): 


	4-تطوير نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  
بيّن لكل من مجالات التعلم المبينة أدناه ما يلي: 
· موجز سريع للمعارف أو المهارات التي يسعى المقرر الدراسي إلى تنميتها. 
· توصيف لاستراتيجيات التدريس المستخدمة في  المقرر الدراسي بغية تطوير تلك المعارف أو المهارات. 
· الطرق المتبعة لتقويم الطالب في المقرر الدراسي لتقييم نتائج التعلم في هذا المجال الدراسي. 

	1. المعارف:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	1-توصيف للمعارف المراد اكتسابها:

1. تتعرف الطالبة على مفاهيم الصحة النفسية المختلفة.
2.تدرك الطالبة العلاقة  بين التكيف والصحة النفسية .

3.تدرك الطالبة علاقة سوء التكيف بالمرض النفسي .
4. تستشعر الطالبة  العلاقة بين شخصية المسلم وتمتعه بالصحة النفسية .
5. إدراك الطالبة للفروق بين الأمراض النفسية والذهانية.
6. تنمية قدرة الطالبة على التمتع بالصحة النفسية .

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المعارف: 
· الحوار والمناقشة.
· العصف الذهني.

· التعلم التعاوني.
· ورش العمل.
· التعلم الذاتي
· العروض التقديمية باستخدام Power Point

	3-طرق تقويم المعارف المكتسبة:
· اختبارات فصلي .20 درجة 
· مشاركات صفية.10 درجات 
التكليفات والأنشطة البحثية:10 درجات 

امتحان نهائي 60 درجة

	2. المهارات الإدراكية: 

	1-توصيف للمهارات الإدراكية المراد تنميتها: 

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات: 

	3-طرق تقويم المهارات الإدراكية لدى الطلاب: 

	ج.  مهارات التعامل مع الآخرين و تحمل المسؤولية: 

	1-وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية المطلوب تطويرها:


	2-استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:


	3-طرق تقويم مهارات التعامل مع الآخرين والقدرة على تحمل المسؤولية لدى الطلاب:

	د. مهارات التواصل، وتقنية المعلومات، والمهارات العددية:  

	1-توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال:

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:
خرائط التفكير ـ ورش العمل التعاونية – التعلم الذاتي – التعلم بالاستقصاء ـ العصف الذهني

	3-طرق تقويم المهارات العددية ومهارات التواصل لدى الطلاب:

	هـ. المهارات الحركية النفسية (إن وجدت):

	1-توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنميتها ومستوى الأداء المطلوب:

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:

	3-طرق تقويم المهارات الحركية النفسية لدى الطلاب:

	5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي:

	التقويم
	مهمة التقويم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار نهائي...الخ)
	الأسبوع المحدد له
	نسبته من التقويم النهائي

	1
	الاختبار الفصلي
	الاسبوع الثامن 
	20%

	2
	الاختبار النهائي 
	الاسبوع الخامس عشر 
	60%

	3
	تقويم دائم 
	
	20%


د. الدعم الطلابي:
	1-تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب (أذكر قدر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع).  


هـ . مصادر التعلم:
	1-الكتب المقررة المطلوبة: الموجز في الصحة النفسية د. ولاء ربيع طه ود. هويده حنفي الريدي 2010م الطبعة الاولي دار النشر الدولي  

	2-المراجع الرئيسة:

1.الصحة النفسية ، دراسات في سيكولوجيا التكيف ، د. مصطفى فهمي ، مكتبة الخاتمي ، القاهرة .
2.الصحة النفسية والعلاج النفسي ، د. حامد عبد السلام زهران (2001)م.
3.مقدمة في الصحة النفسية ، د. عبد السلام عبد الغفار .
4.الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإسلام ، د. محمد عوده وكمال مرسي .
5.وجدان الكحيمي ( وآخران) الصحة النفسية للطفل والمراهق الرياض ، مكتبة الرشد .
6.علاء الدين كفافي ، (2003م) علم الصحة النفسية والإرشاد النفسي ، الرياض ، دار النشر الدولي .
7.حنان عبد الحميج عناني (2003م) ، الصحة النفسية ، عمان ، دار الفكر العربي
8. امال عبد السميع مليجى باظة(2002): الصحةالنفسية والعلاج النفسى ،الطبعة (2)،القاهرة :مكتبة الانجلو المصرية

مواقع في الانترنت

	3-الكتب و المراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية، التقارير،...الخ) (أرفق قائمة بها) 

	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ

	5-مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح التنظيمية الفنية:


و . المرافق اللازمة:
	بيّن متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل الفصول الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ). 

	1-المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):

	2-مصادر الحاسب الآلي:

	3-مصادر أخرى (حددها...مثل: الحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة, أذكرها، أو أرفق قائمة بها):


ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس :

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم :

	3-عمليات تطوير التدريس 

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة مدرسين  مستقلين، والتبادل بصورة دوريةً لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخرى

	5-صف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:


6

