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بالإنفجار المعرفى والتقدـ التكنولوجى فى كافة المجالات وتنامى  الحالييتسـ العصر 
الاكتشافات والاختراعات العممية التى جعمت العالـ قرية صغيرة ، الأمر الذى دعى إلى ضرورة 
كسابيـ العديد مف الطرؽ والاستراتيجيات  الإرتقاء بمستوى الطلاب فى كافة المراحؿ التعميمية، وا 

اكتساب المعمومات والميارات وتوظيفيا فى مختمؼ المواقؼ مدى الحياة التى توفر ليـ فرص 
 بصورة نشطة ومستقمة.

وفى المرحمة الثانوية نجد المسئولية الممقاة عمى عاتؽ الطلاب كبيرة حيث يعتمد تقدميـ 
وتعمميـ عمى المجيود الذاتى الذى يبذلوه لتطوير معارفيـ ومياراتيـ ، كما أف طبيعة التعميـ 
الثانوى تفرض عمييـ أعباء عممية كثيرة يجب عمييـ إنجازىا ، بالإضافة إلى أف تزايد أعداد 
الطلاب جعؿ لتنمية ميارات التنظيـ الذاتى دوراً كبيراً فى تحقيؽ مستويات أفضؿ مف 

 ( 6،  6002)ربيع رشوان ، التعمـ.
ى إدارة عممية لذلؾ أصبح مف الضرورى تزويد الطلاب بالأساس الذى يعتمدوف عميو ف

اختيار استراتيجيات التعمـ الملائمة وتطبيقيا وتقييميا بدلًا مف التدريس الذى يعتمد عمى التمقيف 
وىذا ما يقدمو النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى. فمـ يعد اليدؼ مف تعميـ 

قط بؿ ضرورة إكسابيـ ميارات الرياضيات ىو إكساب الطلاب المفاىيـ والتعميمات الرياضية ف
وقدرات الاعتماد عمى الذات لتعمميا ليكونوا قادريف عمى التفاعؿ مع متغيرات العصر ، لذا 
برزت موضوعات حيوية فى تعميـ وتعمـ الرياضيات بما تحويو مف ميارات أساسية لمتعمـ والتى 

 يمكف إكسابيا لمطلاب وىى تنمية ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى.



والتنظيـ الذاتى يعنى نقؿ مسئولية التعمـ المباشر إلى المتعمـ نفسو ، مما يشكؿ دافعاً 
قوياً لديو فى بذؿ أقصى طاقاتو لمحصوؿ عمى أفضؿ النتائج ، وبالتالى زيادة ثقتو بنفسو وثمار 
ة ذلؾ تفيض بالتأكيد عمى بقية المواد الدراسية مما يؤدى إلى زيادة القدرة الإنتاجية لمعممي

 (26،  6000) سالم الغرابية ، التعميمية ككؿ ، ومف ثـ إزدىار المجتمع. 
ويعد التعمـ الاستراتيجى مف النماذج الحديثة التى تسمح لمطلاب بتحمؿ مسئولية 
اكتساب خبراتيـ التعميمية وتعزيز وتطوير تنظيـ ذواتيـ وتجعميـ قادريف عمى حؿ المشكلات 

رونة واعادة تقييـ أنشطتيـ وتعديؿ أىدافيـ واستراتيجياتيـ مف واختيار استراتيجيات تعمميـ بم
 (Lyons, Wagner, E,2010) أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية بنجاح.

التعمـ المتضمنة في وعمى الرغـ مف أىمية تدريب الطلاب عمى استخداـ استراتيجيات 
يجاد التعمـ الاستراتيجى ودورىا فى تدريبيـ عمى تنظيـ المعرفة الرياضي ة بأنفسيـ ومعالجتيا وا 

العلاقات بينيا بؿ وتدريبيـ عمى إبراز تفكيرىـ إلا أف العديد مف الدراسات أشارت إلى وجود 
صعوبات يواجييا طلاب المرحمة الثانوية أثناء تعمميـ لمادة الرياضيات حيث يتـ التركيز أثناء 

ريات الرياضية بدلًا مف الإىتماـ تقويميـ عمى كـ المعمومات التى يمتمكونيا ومدى حفظيـ لمنظ
بتشجيعيـ عمى الدراسة والتفكير والفيـ والتنظيـ الذاتى واستخلاص المفاىيـ والتعميمات الرياضية 
، كما أنو يتـ الإعتماد عمى الكتاب المدرسى فقط بدلا مف الإىتماـ بالتطبيقات الحياتية لممفاىيـ 

لمعرفية والدافعية والسموكية والبيئية لمطلاب.  الرياضية ، وكذلؾ  إىماؿ الجوانب ما وراء ا
(Kaya, Sukra, 2007) 
 نبعت مشكمة البحث مما يمى :الإحساس بالمشكمة :  

والتنظيم  أولًا : الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة المرتبطة بالتعمم الاستراتيجى
 ، وتم التوصل إلى النقاط الآتية :  الذاتى

  أىمية استخداـ التعمـ الاستراتيجى عمى تحقيؽ العديد مف التطبيقات التربوية الميمة وتدريب
الطلاب عمى استخداـ الإجراءات والعمميات والميارات فى إنجاز وظائؼ التعمـ والتفكير 
بشكؿ يجعميـ متعمميف مستقميف يستطيعوف تعميـ أنفسيـ طواؿ الحياة ، إلا أف الدارس لمواقع 

ى لتدريس الرياضيات يمكنو ملاحظة أف الطرؽ السائدة فى تعميـ وتعمـ الرياضيات ىى الفعم
الطرؽ التقميدية التى تجعؿ المعمـ ىو محور العممية التعميمية وليس المتعمـ وبالتالى لا يتحقؽ 

 العديد مف أىداؼ تدريس الرياضيات.

                                                           
الدراسات المرتبطة بالتعمـ الاستراتيجى: (Winne, P,2005)  (Caliskan, S, 2011) (Jenkins, Janet,2010) (Selcuk 
sezgin , S,2009) (Van Dijke, et el,2003) 

3118نصرة جمجؿ ،  (،) 3118رانيا زقزوؽ ، (، )3122،نوفؿمحمد ( :الدراسات المرتبطة بالتنظيـ الذاتى ( 
 ( Otto, Cythia,2010) ( Ramadass, Darshrand , 2009)  



 وية فى تطوير قدراتيـ المعرفية أىمية تنمية ميارات التنظيـ الذاتى لدى طلاب المرحمة الثان
 وتنظيميا وتحقيؽ استقلاليتيـ وجعؿ التعمـ متمركزاً حوليـ.

: حيث تـ ( من معممى الرياضيات بالمرحمة الثانوية 00ثانياً:إجراء مقابمة شخصية مع)
عف مدى معرفتيـ بالتعمـ الاستراتيجى وميارات التنظيـ الذاتى وتدريب طلابيـ عمييا ،  ـسؤالي

فاتضح مف إجابتيـ أف معظميـ ليس لديو معرفة بالتعمـ الاستراتيجى ويقتصر اىتماميـ بتنمية 
ميارات التنظيـ الذاتى لدى طلابيـ عمى ترؾ بعض المسائؿ الرياضية ليـ لحميا بأنفسيـ فى 

 الرياضيات وكواجب منزلى . بعض حصص
ثالثاً : الإطلاع عمى درجات الاختبار التحصيمى فى الرياضيات لعينة استطلاعية من طلاب 

( طالبة مف أربع مدارس مختمفة لإدارات تعميمية 231بمغ عددىـ)الصف الأول الثانوى:
ؿ %(مف درجات العينة منخفضة مما يدؿ عمى تدنى التحصي76مختمفة.ووجد أف حوالى)

 الرياضى لدى معظـ ىذه العينة.
رابعاً : إعداد مقياس لبعض مهارات التنظيم الذاتى الرياضى تتمثل فى )مهارة وضع الأهداف 

: وتـ تطبيقو عمى  والتخطيط والتنشيط ، ومهارة المراقبة الذاتية ، و مهارة الضبط والتنظيم (
%( 91طبيؽ المقياس أف حوالى )( طالبة مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوى ، وكانت نتيجة ت41)

مف ىذه العينة حصموا عمى أقؿ مف نصؼ درجة المقياس مما يدؿ عمى تدنى ميارات التنظيـ 
 الذاتى الرياضى لدييـ . 

يتضح مما سبؽ أف ىناؾ إنخفاض فى التحصيؿ وميارات التنظيـ الذاتى فى مادة 
لضعؼ القدرة الرياضية لدييـ  الرياضيات لدى بعض طلاب الصؼ الأوؿ الثانوى ، قد لا يرجع

نما لضعؼ ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى لدييـ وعدـ قدرتيـ عمى توظيؼ وتنظيـ وقتيـ  وا 
 وجيدىـ وبيئة التعمـ حوليـ . 

 مشكمة البحث :
فى ضوء ما سبؽ يتضح أف مشكمة البحث تتمخص فى تدنى التحصيؿ لدى بعض 

لرياضيات فى جعؿ ىؤلاء الطلاب قادريف عمى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوى ، وقصور تدريس ا
التعمـ المنظـ ذاتيا ، لذلؾ قامت الباحثتاف باعداد نموذج تدريسى مقترح قائـ عمى التعمـ 

 الاستراتيجى لتنمية التحصيؿ وميارات التنظيـ الذاتى الرياضى لطلاب الصؼ الأوؿ الثانوى.
ما فعالية عف السؤاؿ الرئيس التالى : ولمتصدى ليذه المشكمة يحاوؿ البحث الحالى الإجابة 

نموذج تدريسى مقترح قائم عمى التعمم الاستراتيجى فى تنمية التحصيل ومهارات التنظيم الذاتى 
 ويتفرع عف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية التالية :الرياضى لدى طلاب الصف الأول الثانوى ؟ 



التعمـ الاستراتيجى لتدريس الرياضيات ما أسس بناء النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى  .2
 لطلاب الصؼ الأوؿ الثانوى ؟

ما صورة الفصؿ المختار فى ضوء النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى  .3
 لتدريس الرياضيات لطلاب الصؼ الأوؿ الثانوى؟

فى تنمية كؿ مف : ما فعالية النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى  .4
)التحصيؿ الرياضى ، وميارات التنظيـ الذاتى الرياضى(  لدى طلاب الصؼ الأوؿ 

 الثانوى؟

 فروض البحث :
يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة  .2

 لتجريبية  .الضابطة فى التطبيؽ البعدى للاختبار التحصيمى الرياضى لصالح المجموعة ا

يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ  .3
 القبمى والبعدى لاختبار التحصيؿ الرياضى لصالح التطبيؽ البعدى.

يتصؼ النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى بالفعالية فى تنمية التحصيؿ  .4
 لمجموعة التجريبية.الرياضى لدى طلاب ا

يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة  .5
الضابطة فى التطبيؽ البعدى لمقياس ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى لصالح المجموعة 

 التجريبية.

لتطبيؽ يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية فى ا .6
 القبمى والبعدى لمقياس التنظيـ الذاتى الرياضى لصالح التطبيؽ البعدى.

يتصؼ النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى بالفعالية فى تنمية ميارات  .7
 التنظيـ الذاتى الرياضى لصالح المجموعة التجريبية .

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى :حدود البحث : 
 الصؼ الأوؿ الثانوى وذلؾ لأف استراتيجيات التعمـ المتضمنة فى التعمـ الاستراتيجى  طلاب

وميارات التنظيـ الذاتى الرياضى يمكف تنميتيا واستخداميا مف خلاؿ طلاب المرحمة الثانوية 
بصورة أفضؿ حيث أف كفاءتيـ فى التنظيـ الذاتى تعتمد بدرجة كبيرة عمى الخبرات التى 

مستوى العمرى ليـ ، كما أف لدييـ القدرة عمى المراقبة والتحكـ فى سموكياتيـ يمروف بيا وال
الذىنية والأدائية ويستطيعوف ممارسة أساليب الضبط الذاتى مف خلاؿ الانتباه والتركيز أثناء 
عممية التعمـ ولدييـ القدرة عمى تقويـ أنفسيـ ذاتياً والاستراتيجيات التى يستخدمونيا أثناء 

 التعمـ .



  الفصؿ الأوؿ "  معادلة الدرجة الثانية فى متغير واحد "  مف مقرر الرياضيات لمصؼ الأوؿ
الثانوى بكتاب الفصؿ الدراسى الأوؿ حيث أنو يعتبر مجالًا خصباً لتنمية ميارات التنظيـ 
الذاتى الرياضى لدى الطلاب حيث يمكف إعادة صياغة المحتوى وتنظيمو وفؽ النموذج 

رح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى بالشكؿ الذى يعمؿ عمى تنمية ىذه التدريسى المقت
 الميارات.

  مستويات التحصيؿ : التذكر ، والاستيعاب ) يشمؿ عمى الفيـ والتطبيؽ ( ، وحؿ المشكلات
. 

  ميارات التنظيـ الذاتى الآتية : التخطيط ووضع الاىداؼ ، والمراقبة الذاتية ، و الضبط
 والتنظيـ .

 منهج البحث : 
المنيج الوصفى التحميمى فى إعداد الإطار النظرى والدراسات السابقة ، تم استخدام :

والمنيج الشبو تجريبى فى إجراء التجربة وتطبيؽ أدوات البحث وذلؾ باستخداـ التصميـ ذو 
 المجموعتيف المتكافئيف إحداىما مجموعة تجريبية )تدريس الفصؿ المختار باستخداـ النموذج
التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى( والأخرى ضابطة ) تدرس نفس الفصؿ المختار 

 بالطريقة المعتادة ( .
 أدوات البحث : 

تتمثؿ فى كراسة الأنشطة فى الفصؿ تم إعداد الأدوات الآتية : أولًا أدوات التجريب : 
الأوؿ" معادلة الدرجة الثانية فى متغير واحد" مف كتاب الفصؿ الأوؿ الثانوى معدة وفؽ النموذج 

ثانياً أدوات دليؿ المعمـ لتدريس الفصؿ المختار وفؽ النموذج المقترح  . ، والتدريسى المقترح 
 ياس ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى. مق، وتتمثؿ فى اختبار التحصيؿ الرياضى القياس : 

 من المتوقع أنه قد يفيد االبحث كلًا من :أهمية البحث :  

كسابيـ ذخيرة كبيرة مف استراتيجيات التعمـ الطلاب  .2 : ينمى لدييـ الاستقلالية فى التعمـ وا 
ظيـ الاستراتيجى فى انجاز المياـ والمسائؿ الرياضية المتعددة وكذلؾ إكسابيـ ميارات التن

 الذاتى أثناء تعمميـ.

: يزودىـ بدليؿ يوضح ليـ كيفية استخداـ النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى المعممون  .3
 التعمـ الاستراتيجى فى تنمية التحصيؿ وميارات التنظيـ الذاتى لدى طلابيـ.

ئمة : تمدىـ بقالقائمون عمى تخطيط وتطوير وتقويم مناهج الرياضيات بالمرحمة الثانويةا .4
بميارات التنظيـ الذاتى الرياضى والتى يمكف تضمينيا بمحتوى الرياضيات فى المراحؿ 

 التعميمية المختمفة.



قد يفتح ليـ مجاؿ لمزيد مف الدراسات حيث إنو يتماشى مع التوجيات الحديثة  الباحثون : .4
ظيـ الذاتى فى تدريس الرياضيات ويقدـ إطاراً نظرياً عف التعمـ الاستراتيجى وميارات التن

 الرياضي وخطوات إعداد وتقنيف بعض الأدوات البحثية.
للإجابة عن تساؤلات البحث والتحقق من صحة فروضه تم اتباع الخطوات إجراءات البحث : 

 التالية :
 : تم إتباع الخطوات الآتية : للإجابة عن السؤال الأول

والتى ليا صمة بالتعمـ الإطلاع عمى بعض الأدبيات والدراسات والأبحاث السابقة  .2
 الاستراتيجى والتعمـ المنظـ ذاتياً.

 الاطلاع عمى أىداؼ تعميـ الرياضيات بالمرحمة الثانوية وطبيعة المتعمميف فى ىذه المرحمة. .3
إعداد قائمة بالأسس التى يقوـ عمييا النموذج التدريسى القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى  .4

جراء التعديلات المناسبة فى ضوء وعرضيا عمى مجموعة مف المحكميف ال متخصصيف وا 
 آرائيـ.

إعداد صورة مقترحة لمنموذج التدريسى القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى فى ضوء الأسس  .5
جراء التعديلات المناسبة فى  السابقة وعرضيا عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف وا 

 ضوء آرائيـ .
 خطوات الآتية : تم إتباع ال  للإجابة عمى السؤال الثانى:

تحميؿ محتوى الفصؿ الأوؿ مف الكتاب الأوؿ لمصؼ الأوؿ الثانوى لتحديد المفاىيـ  .2
 والتعميمات والميارات الرياضية المتضمنة فييا وحساب صدؽ وثبات التحميؿ.

 إعداد دليؿ المعمـ لتدريس الفصؿ المختار المعد وفؽ النموذج التدريسى المقترح . .3

 لمطلاب فى الفصؿ المختار معد وفؽ النموذج التدريسى المقترح . إعداد كراسة الأنشطة  .4

عرض كلًا مف دليؿ المعمـ وكراسة الأنشطة  لمطلاب عمى مجموعة مف المحكميف  .5
 المتخصصيف لأخذ آرائيـ ومقترحاتيـ والتعديؿ فى ضوء ذلؾ .

 تم إتباع الخطوات الآتية :للإجابة عمى السؤال الثالث :  
اس والتى تتمثؿ فى الاختبار التحصيمى ومقياس ميارات التنظيـ الذاتى إعداد أدوات القي .2

 الرياضى والتأكد مف صدقيما وثباتيما.

اختيار مجموعة البحث مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوى وتقسيميا إلى مجموعتيف أحداىما  .3
 تجريبية والأخرى ضابطة والتأكد مف تكافؤىما.

 تى البحث.تطبيؽ أدوات القياس قبمياً عمى مجموع .4



تدريس الفصؿ المختار وفؽ النموذج التدريسى المقترح لممجموعة التجريبية ، وتدريس نفس  .5
 محتوى الفصؿ كما ىو بالكتاب المدرسى بالطريقة المعتادة لممجموعة الضابطة.

 تطبيؽ أدوات القياس تطبيقاً بعدياً عمى مجموعتى البحث. .6

جراء المعالجة الإحصائية باستخداـ البرنامج الإحصائى  .7  .SPSSتفريغ البيانات وا 

 عرض نتائج الدراسة التجريبية وتحميميا وتفسيرىا ومناقشتيا. .8

 تقديـ التوصيات والمقترحات فى ضوء النتائج. .9

 مصطمحات البحث :
 النموذج التدريسى : .0

بإنو خطة أو نمط يمكف استخدامو لتخطيط  ( 24،  0221) فؤاد قلادة ، يعرفو 
 وتصميـ المواد التعميمية ، بجانب توجيو التدريس فى الفصؿ والمواقؼ التعميمية الأخرى . 

بإنو تمثيؿ إفتراضى يحؿ محؿ واقع (  6000،002)حسن شحاته، زينب النجار،يعرفو 
عرؼ بإنو شكؿ تخطيطى تمثؿ الأشياء أو الإجراءات واصفاً أياىا مما يجعميا قابمة لمفيـ ، وي

عميو الأحداث أو الوقائع والعلاقات بينيا بصورة محكمة بغرض المساعدة فى تفسير تمؾ 
 الأحداث أوالوقائع الغير مفيومة .

 :Strategic Leavingالتعمم الاستراتيجى  .6
بإنو نموذج يتدرب الطلاب مف خلالو عمى (  2،  0222)رفعت بهجات ،  عرفو
الميارات وعمميات التفكير المعرفية وماوراء المعرفية التى يستخدمونيا لإنجاز مياـ مجموعة مف 

التعمـ وتؤثر فى تعميميـ كيؼ يعمموف أنفسيـ واكسابيـ الإستراتيجيات التى يستخدمونيا لحؿ 
 مشكلات معينة .
بإنو مشاركة بيف المعمـ والطالب بتكويف   (Butler & Novak , H , 2005)وعرفو 

يجاد الحموؿ التى تمبى حاجات الميمة وتحقؽ الأىداؼ.الأس  اليب وتحميؿ الميمة وا 
بإنو عمميات عقمية معقدة تساعد المتعمميف عمى أف يدركوا  (Selcuk , 2011)وعرفو 

 ويخزنوا ويسترجعوا المادة العممية ويستفيدوا منيا ويطبقوىا . 
ف الاستراتيجيات التدريسية والميارات بإنو بنية تعميمية تتضمف العديد مويعرف إجرائياً : 

المعرفية وما وراء المعرفية والدافعية والسموكية التى تتيح لممتعمـ : فيـ المية الرياضية المطموب 
إنجازىا وتحديد متطمباتيا واختيار الاستراتيجيات المناسبة لانجازىا ، واكتساب المعمومات 

ا واسترجاعيا وتوظيفيا فى المواقؼ الرياضية والميارات الرياضية الجديدة وفيميا وتخزيني
المختمفة ، وربط المعرفة الرياضية الجديدة بالسابقة ، ومراقبة عممية التعمـ ووضع أىداؼ التعمـ 

 وتحقيقيا .



 : النموذج التدريسى المقترح القائم عمى التعمم الاستراتيجى .0
منظمة التى يتبعيا طالب بإنو مجموعة مف الإجراءات والخطط ال يعرف إجرائياً بأنه :

يجابية وبصورة  الصؼ الأوؿ الثانوى لإكتساب المفاىيـ والتعميمات والميارات الرياضية بنشاط وا 
مستقمة مف خلاؿ : تحديده ووضعو للأىداؼ المراد تحقيقيا مف دراسة مادة الرياضيات ، 

ستراتيجى )تتمثؿ التخطيط والتخطيط والتوجيو والتنظيـ واختيار العديد مف إستراتيجيات التعمـ الا
والمراقبة والتنظيـ والتقييـ الذاتى والتسميع الذاتى والإتقاف والتنظيـ والتفكير الناقد وغيرىا مف 
الاستراتيجيات ( عند انجاز الأنشطة والمسائؿ الرياضية مع إدراكو لفعاليتيـ الأكاديمية ، وتوليد 

وربط المعمومات الرياضية الجديدة بالمعمومات الأفكار الرياضية ، واستخداـ التغذية الراجعة 
الرياضية السابقة وتوظيفيا ( ، وضبط ومراقبة معارفو وأفكاره ومشاعره ودافعيتو وسموكياتو 

 والتحكـ فى جيوده والسياؽ الذى يتـ فيو التعمـ .
 :  فاعمية .5

نجاز الأىدا (44،  6000) كمال زيتون ، يعرفيا  ؼ أو بإنيا القدرة عمى التأثير وا 
 المدخلات لبموغ النتائج المرجوة والوصوؿ إلييا بأقصى حد ممكف .

بإنيا  مقدرة الشئ عمى  ( 422،   6004) مجمع المغة العربية ، وتُعرؼ لغوياً فى 
 التأثير .

بإنيا فعالية استخداـ النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ  وتعرف اجرائيا
الاستراتيجى فى تنمية التحصيؿ وميارات التنظيـ الذاتى الرياضى لدى طلاب الصؼ الأوؿ 

 الثانوى .
 Mathematical Self – Regulation Skillsمهارات التنظيم الذاتى الرياضى    .4

إنو " سمة مف سمات التعمـ الفعاؿ وحؿ ( بDecarte, Eric, P,2000عرفو ) 
المشكلات وىو عممية نشطة بناءة يتولى فييا المتعمـ التحكـ فى تعممو وأداءه لأنشطة حؿ 
المشكلات ويشمؿ الميارات المعرفية وما وراء المعرفية والعوامؿ السموكية والدافعية ومراقبة 

 السموؾ وعمميات التحكـ.

بإنو استخداـ المتعمـ لمياراتو وقدراتو لإنجاز  (620،  6000)علاء شعراوى ، وعرفو 
عممية التعمـ بنفسو دوف مساعدة الآخريف والبحث عف المساعدة فى حالة الاحتياج إلييا وىو 
كذلؾ القدرة عمى حؿ المشكلات، والإلماـ بمصادر المعرفة والقدرة عمى استخداميا ، والميارة فى 

والاعتراؼ بالمسئولية وتحمميا فى عممية التعمـ والميارة فى تنظيـ المواقؼ والأنشطة التعميمية 
إتباع التعميمات والقواعد بمرونة وحب استطلاع والإنفتاح عمى الخبرات والمعمومات الجديدة 
نجاز الأعماؿ بدؿ الجيد والمثابرة فى تعمـ  الأشياء الجديدة  والمبادأة فى حؿ المشكلات وا 

 لذات والدافعية الذاتية والعمؿ لإشباع الذات.والمعقدة والثقة بالنفس وفيـ ا



بإنو عممية بنائية نشطة متعددة المكونات  (620،  6000)مصطفى كامل ، كما ذكر 
يكوف فييا المتعمـ مشاركاً نشطاً فى عممية تعممو وذلؾ مف خلاؿ استخدامو الفعاؿ لإستراتيجيات 

تنظيـ والتقييـ الذاتى ( واستراتيجيات التعمـ التعمـ ما وراء المعرفية )مثؿ التخطيط والمراقبة وال
المعرفية) التسميع الذاتى والإتقاف،والتنظيـ والتفكير الناقد ( واستراتجيات مصادر التعمـ ) الوقت 

 والجيد وبيئة التعمـ وطمب المساعدة وذلؾ بيدؼ التخطيط والتنظيـ والتحكـ فى تعممو (

فعاؿ الموجية لإكتساب المعمومات والميارات بإنو الأ (6002،022)رانياً زقزوق،وعرفتو
مف خلاؿ تنظيـ الطلاب لسموكيـ وبيئتيـ بطريقة ذاتية،حيث يعتمد اختيار الطلاب 
للإستراتيجيات واستخداميـ ليا عمى إدراكيـ لفعاليتيا الأكاديمية وعمى التغذية الراجع ،والإدراكات 

لمعمومات والمتابعة الذاتية والبحث عف الأدائية مؤكداً عمى بعض الطرؽ مثؿ تنظيـ تمويؿ ا
 المعمومات والتسميع واستخداـ معينات الذاكرة. 

بإنو  مجموعة الخطوات أو الأفعاؿ أو  ( 22،  6000)سالم الغرابية ، وعرفو  
السموكيات التى يمارسيا المتعمـ شعوراً مف أجؿ اكتساب المعمومات وتخزينيا والاحتفاظ بيا 
واسترجاعيا عند الحاجة إلييا أى يعنى نقؿ مسئولية التعميـ المباشرة إلى المتعمـ نفسو مما يشكؿ 

عمى أفضؿ النتائج وبالتالى زيادة ثقتو بنفسو مما دافعاً قوياً لديو فى بذؿ أقصى طاقاتو لمحصوؿ 
 يؤدى إلى زيادة القدرة الإنتاجية لمعممية التعميمية وبالتالى إزدىار المجتمع.

بإنيا قدرة الطالب عمى : تحديد الأىداؼ،وتحديد استراتيجيات التعمـ  وتعرف إجرائياً 
ء إنجاز الأنشطة والمسائؿ الرياضية ، الاستراتيجى والخطوات التى سيتبعيا والالتزاـ بالوقت أثنا

وتنظيـ وقتو وجيده وزيادة دافعيتو لبذؿ الجيد والمثابرة ومراقبة وتقويـ ومكافأة ذاتو أثناء دراسة 
عادة ترتيب معموماتو الرياضية ليسيؿ تعمميا ،وربط المعمومات  مادة الرياضيات ، وتنظيـ وا 

قة وتوظيفيا فى المواقؼ الرياضية المختمفة ، الرياضية الجديدة بالمعمومات الرياضية الساب
وتنظيـ بيئة التعمـ عند مذاكرة الرياضيات ، والبحث عف المعمومات الرياضية فى أكثر مف 

 مصدر، والمشاركة فى الأنشطة والمناقشات الرياضية الجماعية .
 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها : 

 بيف فرؽ ذو دلالة إحصائية يوجدص عمى ":الذى ينالتحقق من صحة الفرض الأول لمبحث .2
لاختبار المجموعتيف الضابطة والتجريبية فى التطبيؽ البعدى طالبات متوسطى درجات 
 " . لصالح المجموعة التجريبية التحصيؿ الرياضي

 (4جدول ) 
 نتائج اختبار ) ت ( لدلالة الفرق بين متوسطى درجات طالبات المجموعة التجريبية

 الضابطة فى التطبيق البعدى لاختبار التحصيل الرياضىوالمجموعة 
 اختبار )ت(الانحرف المتوسط عدد  المجموعة



درجة  المعيارى الحسابى الطالبات
 الحرية

قيمة )ت( 
 مستوى الدلالة المحسوبة

يوجد دلالة عند مستوى  2.104 24 00.11 010.1 40 التجريبية
 66.02 044.14 02 الضابطة 0.00الدلالة 

( وىى دالة عند مستوى 946.:يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت المحسوبة ) 
طالبات متوسطى درجات  بيف فرؽ ذو دلالة إحصائية( ، مما يشير إلى وجود 1.12)

طلاب لصالح  لاختبار التحصيؿ الرياضيالمجموعتيف الضابطة والتجريبية فى التطبيؽ البعدى 
 وبناء عمى ذلؾ تـ قبوؿ الفرض الأوؿ.. المجموعة التجريبية

 فرؽ ذو دلالة إحصائية يوجد: الذى ينص عمى "  (التحقق من صحة الفرض الثانى لمبحث6)
لاختبار ) القبمي و البعدى (  المجموعة التجريبية فى التطبيقيفطالبات متوسطى درجات  بيف

 " . لصالح التطبيؽ البعدى التحصيؿ الرياضي
 (4جدول ) 

 ختبار ) ت ( لدلالة الفرق بين متوسطى درجات طالبات المجموعة التجريبية نتائج ا
  فى التطبيق القبمى والبعدى لاختبار التحصيل الرياضى 

عدد  التطبيق
 الطالبات

المتوسط 
 الحسابى

الانحرف 
 المعيارى

 اختبار )ت(
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الدلالة المحسوبة

يوجد دلالة عند مستوى الدلالة  44.146 22 06.00 66.64 40 القبمى
 00.11 010.1 40 البعدى 0.00

( وىى دالة عند مستوى 65.953يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت المحسوبة) 
المجموعة طالبات متوسطى درجات  بيف ذو دلالة إحصائية(،مما يشير إلى وجود فرؽ 1.12)

لاختبار التحصيؿ الرياضى لصالح التطبيؽ البعدى.وبناء التجريبية فى التطبيؽ القبمى والبعدى 
 عمى ذلؾ تـ قبوؿ الفرض الثانى.

يتصػػؼ النمػػوذج التدريسػػى  : الػػذى يػػنص عمػػى " (التحقققق مققن صققحة الفققرض الثالققث لمبحققث4)
( فى تنميػة  2.3 ≥المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى بالفاعمية ) نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ 

 .المجموعة التجريبية " طلاب التحصيؿ الرياضى لدى 
 ( 2جدول )

 نسبة الكسب المعدل لدرجات طالبات المجموعة التجريبية
 فى اختبار التحصيل الرياضى 

متوسط الدرجات  الاداة
 التطبيق القبمى

متوسط الدرجات 
 التطبيق البعدى

النهاية العظمى 
 للاختبار

الكسب المعدل 
 لميجوجيان

الكسب 
 المعدل لبلاك

الاختبار 
 0.26 0.202 600 010.1 66.64 التحصيمى



( 2.3( وىى أكبر مف )2.83يتضح مف الجدوؿ السابؽ ، أف نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ )
، وىذا يؤكد فاعمية استخداـ النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى فى تنمية 

 المجموعة التجريبية . وبناء عمى ذلؾ تـ قبوؿ الفرض الثالث .طلاب التحصيؿ لدى 
 فرؽ ذو دلالة إحصائية يوجد : الذى ينص عمى "(التحقق من صحة الفرض الرابع لمبحث 4)

لمقياس والتجريبية فى التطبيؽ البعدى  الضابطةالمجموعتيف طالبات بيف متوسطى درجات 
 " لصالح المجموعة التجريبية ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى

 (2جدول )
 نتائج اختبار ) ت ( لدلالة الفرق بين متوسطى درجات طالبات المجموعة التجريبية
 والمجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس مهارات التنظيم الذاتى الرياضي

عدد  المجموعة
 الطالبات

المتوسط 
 الحسابى

الانحرف 
 المعيارى

 اختبار )ت(
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الدلالة المحسوبة

يوجد دلالة عند  28.51 24 66.62 040.01 40 التجريبية
 64.0 066.21 02 الضابطة 0.00مستوى الدلالة 

( ، 1.12( وىى دالة عند مستوى )5يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت المحسوبة ) 
المجموعتيف الضابطة طالبات متوسطى درجات  بيف فرؽ ذو دلالة إحصائيةمما يشير إلى وجود 

المجموعة طلاب لصالح  لمقياس ميارات التنظيـ الذاتى الرياضىوالتجريبية فى التطبيؽ البعدى 
 . وبناء عمى ذلؾ تـ قبوؿ الفرض الرابع .التجريبية

فرؽ ذو دلالة  يوجدالذى ينص عمى "  (التحقق من صحة الفرض الخامس لمبحث :4)
) القبمي و البعدى (  المجموعة التجريبية فى التطبيقيفطالبات متوسطى درجات  بيف إحصائية

 " . لصالح التطبيؽ البعدى لمقياس ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى
 (1جدول ) 

 نتائج اختبار ) ت ( لدلالة الفرق بين متوسطى درجات طالبات المجموعة التجريبية
 فى التطبيق القبمى والبعدى لمقياس مهارات التنظيم الذاتى الرياضى  

عدد  التطبيق
 طالبات

المتوسط 
 الحسابى

الانحرف 
 المعيارى

 اختبار )ت(
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الدلالة المحسوبة

يوجد دلالة عند  40.604 22 2.20 04.46 40 القبمى
 66.62 040.01 40 البعدى 0.00مستوى الدلالة 

( وىى دالة عند مستوى 61.325يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف قيمة ت المحسوبة ) 
المجموعة طالبات درجات  متوسطى بيف ذو دلالة إحصائية( ، مما يشير إلى وجود فرؽ 1.12)

لصالح التطبيؽ  التجريبية فى التطبيؽ القبمى والبعدى لمقياس ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى
 وبناء عمى ذلؾ تـ قبوؿ الفرض الخامس . البعدى .



يتصػؼ النمػوذج التدريسػى  الػذى يػنص عمػى " (التحقق من صقحة الفقرض السقادس لمبحقث: 2)
( فى تنميػة  2.3 ≥المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى بالفاعمية ) نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ 

 .المجموعة التجريبية " طلاب لدى  ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى
 ( 2جدول )

 نسبة الكسب المعدل لدرجات طالبات المجموعة التجريبية
 فى مقياس مهارات التنظيم الذاتى الرياضى

متوسط الدرجات  الاداة
 التطبيق القبمى

متوسط الدرجات 
 التطبيق البعدى

النهاية العظمى 
 للاختبار

الكسب المعدل 
 لميجوجيان

الكسب المعدل 
 لبلاك

مقياس 
 0.2 0.102 010 040.01 04.46 عادات العقل

( ، 2.3( وىى أكبر مف )2.7يتضح مف الجدوؿ السابؽ ، أف نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ )
وىذا يؤكد فاعمية استخداـ النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجى فى تنمية 

المجموعة التجريبية . وبناء عمى ذلؾ تـ قبوؿ طالبات لدى  ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى
 الفرض السادس .

 تفسير ومناقشة النتائج : 
إف نتائج البحث فػى مجمميػا تشػير إلػى فاعميػة اسػتخداـ النمػوذج التدريسػى المقتػرح القػائـ  

عمػى الػتعمـ الاسػتراتيجى فػى تنميػة كػؿ مػف : التحصػيؿ وبعػض ميػارات التنظػيـ الػذاتى الرياضػى 
 المجموعة التجريبية . ويمكف تفسير ىذه النتائج فى ضوء الأسباب الآتية : طالبات لدى 

 الرياضػػػية  يػػػو ويشػػػارؾ فػػػى المناقشػػػاتأالػػػذى يعبػػػر عػػػف ر  الطالػػػب ىػػػو محػػػور العمميػػػة التعميميػػػة 
، ممػػػا يقمػػػؿ مػػػف مشػػػكمة الخجػػػؿ وشػػػعور الخػػػوؼ مػػػف الفشػػػؿ لديػػػو  ممػػػاقرانػػػو أوالتواصػػػؿ مػػػع 

 ضية.االريوالتعميمات  ىيـدراؾ المفاإعمى  ىـساعدي

 عمػػى صػػعوبات الػػتعمـ  يوجػػو الطػػلاب ويسػػاعدىـ عمػػى التغمػػبوجػػو ومرشػػد الػػذى مالمعمػػـ  دور
ويؤكػػد  الطػلابيجابيػة لػدى إحقيػؽ ممػا يالرياضػية الجديػػدة   أثنػاء إنجػاز الأنشػطة ـالتػى تػواجي
 .المنظـ ذاتياً عمى التعمـ 

  لى إالرياضية المختمفة يؤدى   الأنشطةنجاز إتوفير خبرات رياضية متعددة ومتنوعة مف خلاؿ
نتفػاع بػتعمـ الرياضػيات وبالتػالى بالإ الطلابد شعور يثناء التعمـ ودفع الممؿ مما يز أزيادة الثقة 

 لدييـ.ميارات التنظيـ الذاتى الرياضى تنمية 
 وخبػرات رياضػػية مػف معرفػة  الطػػلابلػدى  سػئمة ومعرفػة مػاعنصػر التشػوؽ مػف خػلاؿ طػػرح الأ

 لمزيد مف التعمـ وزيادة حب الاستطلاع لديو. الطالبة كؿ ىذا يدفع سابق



 الاسػػتطلاع لػػدييـ  بفػػى مواقػػؼ تتحػػدى تفكيػػرىـ وتثيػػر حػػ الطػػلابالرياضػػية تضػػع   الأنشػػطة
 .التحصيؿ وميارات التنظيـ الذاتى الرياضىوىذا مف شأنو ينمى لدييـ 

 -:  توصيات البحث
 البحث يمكف تقديـ عدد مف التوصيات التالية :لييا إمف خلاؿ النتائج التى توصؿ 

  النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ اـ دالرياضيات عمى التدريس باستخ معممىتدريب
 ؿ التعميمية المختمفة.حبالمرا الاستراتيجى

 النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى التعمـ الاستراتيجىالرياضيات وفؽ  تطوير مناىج 
 .بعض ميارات التنظيـ الذاتى الرياضىتنمية مما قد يسيـ فى  احؿ التعميمية المختمفةبالمر 

 النموذج التدريسى المقترح القائـ عمى  إعداد أدالة المعمـ فى محتوى مناىج الرياضيات وفؽ
 . ؿ التعميمية المختمفةحبالمرا التعمـ الاستراتيجى

  لمختمفة عف التى تـ تناوليا فى البحث بعض ميارات التنظيـ الذاتى اعمى  الطلابتدريب
 مختمفة. تعميميةفى مراحؿ الحالى 

  -:مقترحات البحث 
 : التالية اتجراء الدراسإ تافباحثلالبحث الحالى تقترح ا ييالإفى ضوء النتائج التى توصؿ 

o   مماثمة لمدراسة الحالية عمى فروع الرياضيات الأخرى وفى مراحؿ تعميمية مختمفة.دراسة 

o  تناوليا تـ رى غير التى أخ ميارات التنظيـ الذاتى الرياضىتنمية ل مماثمة لمدراسة الحاليةدراسة
 . لمراحؿ تعميمية مختمفة الحالى فى البحث

o  مثؿ :  ) غير ميارات التنظيـ الذاتى (خرىأ تابعة لتنمية متغيرات مماثمة لمدراسة الحاليةدراسة
، التفكيػػر الرياضػػى ، الاتجػػاه نحػػو المػػادة ، خفػػض القمػػؽ الرياضػػى ، بقػػاء اثػػر  التفكيػػر الناقػػد

 .التعمـ ،الدافعية للانجاز 

o  مماثمػػة لمدراسػػة الحاليػػة لتحسػػيف نفػػس نػػواتج الػػتعمـ لطػػلاب الفئػػات الخاصػػة ) المتفػػوقيف دراسػػة
 والمبدعيف وبطئ التعمـ وذوصعوبات التعمـ والمتأخريف دراسياً (.

o  لمدراسػػة الحاليػػة باسػػتخداـ اسػػتراتيجيات تدريسػػية أخػػرى ) غيػػر النمػػوذج التدريسػػى  مماثمػػةدراسػػة
المقترح القائـ عمػى الػتعمـ الاسػتراتيجى( لتنميػة ميػارات التنظػيـ الػذاتى الرياضػى لػنفس المرحمػة 

 التعميمية .

o  تدرسػػية  بمقارنػة نمػػاذج النمػػوذج التدريسػى المقتػػرح القػػائـ عمػى الػػتعمـ الاسػػتراتيجىدراسػة فعاليػػة
 .لتنمية التحصيؿ وميارات التنظيـ الذاتى الرياضىتنمية فى فضميما أخرى لاختبار أ

 


