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	الكلية:
	التربية بالزلفى...............................................................

	القسم الاكاديمي :
	.الاقتصاد المنزلى............................................................

	البرنامج:
	...............................................................

	المقرر:
	اسس اعداد العجائن...............................................................

	منسق المقرر:
	.ايمان محمد بسيونى..............................................................

	منسق البرنامج:
	...............................................................

	تاريخ اعتماد التوصيف:
	..... / ..... / ....... هـ


أ) التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. 1 -اسم المقرر:
	اسس اعداد الأطعمة...........................
	رمز المقرر:
	................ NUTR211.

	2. 2 -عدد الساعات المعتمدة: 
	 (......2........... ) 

	3. 3 -البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. 
	.................................

	4. 4 – لغة تدريس المقرر: اللغة        العربية
	5. 
	

	6. 5 -اسم منسق المقرر الدراسي: 
	ايمان محمد بسيونى

	7. 6-السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: الثالث
	..............................

	8. 7 -المتطلبات السابقة لهذا المقرر (إن وجدت):
· .............................................................

	9. 8 -المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت): 
· .............................................................

	9 -موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: 
( ............................................................. )

	10 – اسلوب التدريس

	أ – محاضرات تقليدية
	√
	
	النسبة المئوية:
	50%
	

	ب -مختلط (تقليدي، عن بعد)
	
	
	النسبة المئوية:
	....... %
	

	ج – التعلم الالكتروني
	
	
	النسبة المئوية:
	....... %
	

	د – مراسله
	
	
	النسبة المئوية:
	....... %
	

	هـ -اخرى
	√
	
	النسبة المئوية:
	50 %
	

	ملاحظات:
...........................................................................................................


ب) الأهداف: 

	-ما هو الهدف الأساسي من هذا المقرر:
1- تلم الطالبة بالأدوات والأجهزة الخاصة بخلط العجائن والخبيز
2- أن تتعرف الطالبة على المواد الخام الداخلة في خلط العجائن المختلفة و أهمية كل منها وما هي مزاياها وعيوبها
3-أن تفهم الطالبة الأنواع المختلفة للعجائن و المخبوزات
4-أن تطبق الطرق المختلفة للعجائن والمخبوزان والتي تشمل :(الدعك – الفرك- الخفق)
5-أن تكتسب الطالبة خبرة في كيفية إضافة المواد الرافعة و أهميتها بالنسبة للعجائن والمخبوزان وما هي مزاياها و عيوبها


	2-صف بإيجاز أية خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين المقرر الدراسي ........ . 

............................................................................................


ج) توصيف المقرر الدراسي :
1-الموضوعات التي سيتم تناولها:
	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	1- التجهيز لعمل المخبوزات وتشمل
  - أدوات خلط العجائن المختلفة
  - أدوات الخبيز المختلفة
	1
	1

	2- الفرن اختياره – استعماله – درجات الحرارة المطلوبة
	1
	1

	3- الطرق الصحيحة لكيل المقادير المستخدمة و المخبوزات ودورها وأهميتها
	1
	1

	4- المواد الداخلة في عمل العجائن والمخبوزان ودورها وأهميتها
- الدقيق وأنواعه المختلفة
- السكر – الملح – الدهون و الزيوت- فوائد كل منها وطرق استعمالها
- البيض و السوائل التي يمكن استخدامها وقيمتها الغذائية
- المواد الرافعة الحيوية والكيميائية وتشمل : 
ا- أنواع الخميرة وعملها في رفع العجائن
ب- المواد الرافعة الكيميائية
ج- مساحيق الخبز بأنواعها وتركيبها واختبار صلاحيتها

	7
	14

	6- عجائن خميرة البيرة والمراحل التي تمر بها وطرق عملها
	1
	1

	7- الفطائر وأنواعها ومكوناتها (الطرق-الإرشاد- كيفية نجاحها)
	1
	1

	8- البسكويت,عجينة الشو،الكعك, الكيك وأنواعها (طرقها- إرشادات- كيفية نجاحها)
	1
	1

	ثانيا الجزء التطبيقي:
إعداد بعض الأصناف التطبيقية لكل نوع من أنواع العجائن والتي تتفق والمنهج النظري
	12
	26

	
	.........
	...........


2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 


	
	المحاضرة
	فصول دراسية
	المختبر
	عملي/ميداني/      تدريبي
	أخرى
	الاجمالي

	ساعات التدريس
	.......13....
	.....1.......
	............
	....26........
	............
	39............

	الساعات المعتمدة
	.....13.......
	............
	............
	..13..........
	............
	26............


	3-ساعات دراسة خاصة إضافية / ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً
	3............


4 – مخرجات التعلم المستهدفة وفقا لمجالات التعلم بالإطار الوطني للمؤهلات وملائمتها مع طرق التقويم واستراتيجيات التدريس.
	
	مجالات الإطار الوطني للمؤهلات
(مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر)
	استراتيجيات التدريس
	طرق التقويم

	1.0
	المعارف

	1.1
	معرفة الأدوات والأجهزة الخاصة بخلط العجائن والخبيز
	..................
	..................

	1.2
	استخدام المواد الخام الداخلة في خلط العجائن المختلفة و أهمية كل منها وما هي مزاياها وعيوبها

	..................
	..................

	1.3
	تدرك الأنواع المختلفة للعجائن و المخبوزات
	..................
	..................

	1.4
	تطبيق الطرق المختلفة للعجائن والمخبوزان والتي تشمل :(الدعك – الفرك- الخفق)
	..................
	..................

	1.5
	تنفذ العديد من المعجنات بدقة ومهارة
	..................
	..................

	1.6
	
	..................
	..................

	2.0
	المهارات المعرفية

	2.1
	تذكر الأدوات والأجهزة الخاصة بخلط العجائن والخبيز
	..................
	..................

	2.2
	 توضح أهمية كل من المواد الداخلة في عمل العجائن  
	..................
	..................

	2.3
	
	..................
	..................

	2.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	2.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	2.6
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.0
	مهارات التعامل مع الآخرين وتحمل المسؤولية

	3.1
	تستخدم  المواد الخام الداخلة في خلط العجائن المختلفة بمهارة
	..................
	..................

	3.2
	تطبيق الطرق المختلفة للعجائن والمخبوزان والتي تشمل :(الدعك – الفرك- الخفق
	..................
	..................

	3.3
	تنفذ العديد من المعجنات بدقة ومهارة
	..................
	..................

	3.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.6
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.0
	مهارات التواصل وتقنية المعلومات والمهارات العددية

	4.1
	تتعاون مع زميلاتها بشكل ايجابي اثناء التطبيق العملى
	..................
	..................

	4.2
	تتواصل مع زميلاتها من خلال مجموعات الواتس والأميل

لتنفيذ المهام التى توكل اليها
	..................
	..................

	4.3
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.6
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.0
	المهارات النفس حركية

	5.1
	استخدام ادوات معمل الأطعمة بطريقة صحيحة
	..................
	..................

	5.2
	تراعى النظافة والصحة في الخامات والمكان وطريقة العمل
	..................
	..................

	5.3
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.6
	.....................................................................
	..................
	..................


5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي
	
	مهمة التقويم
	الأسبوع
	النسبة 
من التقويم النهائي

	1


	التطبيق العملي بالمعمل والمشاركة مع زميلاتهن

...................................................................
	................
	10

	2


	اختبار منتصف الفصل نظري.......................................................
	................
	10

	3


	اختبار منتصف الفصل عملي

..............................................................
	................
	20

	4


	اختبار نهائى عملي.........................................................
	................
	30

	5


	اختبار نهائى نظري...............................................................
	................
	30

	6


	.........................................................................
	................
	....................

	7


	.........................................................................
	................
	....................

	8
	.........................................................................
	................
	....................


د. الدعم والارشاد الأكاديمي للطلاب
	- متابعة الطالبات وارشادهن من توضيح الأسئلة وكيفية 
2- انواع الأسئلة التى ترد بالاختبارات الخاصة بالمادة .

3-كيفية تقديم اصناف متنوعة لأسرهن



هـ   مصادر التعلم 
	1-الكتب المقررة المطلوبة:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	2-المراجع الرئيسة:
· الطهي علم وفن  ........ نرجس حبيب سابا.................................................

	3-الكتب والمراجع التي يوصى بها: 
·  .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	5-مواد تعليمية أخرى:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................



و. المرافق اللازمة:
	1-المباني:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	2-مصادر الحاسب الآلي:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	3-مصادر أخرى:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................


ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس:
· •
.استمارة التقييم للمادة من قبل الطالب......................................................

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم:
· الاختبارات.............................................................
· .التطبيق العملى......................................................... 
· .المناقشات

	3-عمليات تطوير التدريس:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	5- إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................


	منسق المقرر
	
	رئيس القسم الأكاديمي

	الاسم:
	.................................
	
	الاسم:
	.................................

	التوقيع:
	.................................
	
	التوقيع:
	.................................

	التاريخ:
	....... / ....... / ....... هـ
	
	التاريخ:
	....... / ....... / ....... هـ


	تم اعتماد توصيف المقرر 
في جلسة القسم رقم (......) بتاريخ ... / .... / ......... هـ


	
	
	




