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	الكلية:
	التربية بالزلفى

	القسم الاكاديمي :
	الاقتصاد المنزلى

	البرنامج:
	الاقتصاد المنزلى

	المقرر:
	.التغذية في مراحل العمر

	منسق المقرر:
	.د/ منال جويدة

	منسق البرنامج:
	د/ منال جويدة

	تاريخ اعتماد التوصيف:
	..... / ..... / ....... هـ


أ) التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. 1 -اسم المقرر:
	.التغذية في مراحل العمر المختلفة
	رمز المقرر:
	. nutr222

	2. 2 -عدد الساعات المعتمدة: 
	 (.2) 

	3. 3 -البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. 
	.الاقتصاد المنزلى

	4. 4 – لغة تدريس المقرر: 
	5. 
	.اللغة العربية

	6. 5 -اسم منسق المقرر الدراسي: 
	د/ منال جويدة

	7. 6-السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: 
	.الثالث

	8. 7 -المتطلبات السابقة لهذا المقرر (إن وجدت):
· اسس تغذية انسان

	9. 8 -المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت): 
· .تخطيط وتحليل الوجبات    
· مشاكل التغذية في العالم
· تثقيف غذائى

	9 -موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: 
( .المبنى الرئيسى)

	10 – اسلوب التدريس

	أ – محاضرات تقليدية
	√
	
	النسبة المئوية:
	60 %
	

	ب -مختلط (تقليدي، عن بعد)
	√
	
	النسبة المئوية:
	20 %
	


	ج – التعلم الالكتروني
	
	
	النسبة المئوية:
	....... %
	

	د – مراسله
	
	
	النسبة المئوية:
	....... %
	

	هـ -اخرى
	√
	
	النسبة المئوية:
	20 %
	

	ملاحظات:
...........................................................................................................


ب) الأهداف: 

	1-ماهو الهدف الأساسي من هذا المقرر:

وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في المقرر

تعريف الطالبات بالفئات الحساسة ـ

العوامل الطبيعية والفسيولوجية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية التى  تؤثر على الفئات الحساسة

- المشاكل الغذائية لكل فئة من الفئات الحساسة 4ـ الاحتياجات الغذائية لكل فئة من الفئات الحساسة

الاساليب والارشادات المناسبة لتحسين السلوك الغذائى لهذه الفئات الحساسة 
............................................................................................

	2-صف بإيجاز أية خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين المقرر الدراسي التغذية في مراحل العمر المختلفة . 

عمل نماذج لأنظمة غذائية ويتم تطبيقها على عدد من الفئات المختلفة بالمجتمع ـ  عمل بحوث تطبيقية على بعض الفئات الحساسة بالمجتمع المحيط وتعديل الانظمة الغذائية الخاطئة
الخروج ببرامج توعية مبنية على استبانات خاصة بمشاكل التغذية في المجتمع السعودى


ج) توصيف المقرر الدراسي :
1-الموضوعات التي سيتم تناولها:
	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	- تغذية المرأة الحامل    اهم التغيرات الفسيولوجية والكيمائية والهرمونية في جسم المرأة الحامل
	1
	2

	، المتاعب الصحية التي تتعرض لها المرأة خلال فترة الحمل والحلول الغذائية للتغلب على هذه المصاعب والمضاعفات اثناء الحمل ،الاحتياجات الغذائية للمرأة الحامل من جميع العناصر الغذائية   
	1
	2

	تغذية الام المرضع ـ تكون الحليب عند الام ، اهمية الرضاعة الطبيعية للطفل والام ، فسيولوجية الارضاع وعلاقته بالتغذية ،
	2
	2

	. ، المصاعب المصاحبة للرضاعة الطبيعية وكيفية التغلب عليها ، ملوثات لبن الام ، الاحتياجات الغذائية للام المرضع من العناصر الغذائية
	1
	2

	الرضاعة الصناعية والفرق بين الرضاعة الصناعية وحليب الام او الرضاعة الطبيعية
	1
	2

	. تغذية المرضع : مظاهر النمو لدى الطفل الرضيع ، الاحتياجات الغذائية للرضع مكتملى النمو وفترة الحمل ، الاحتياجات الغذائية للرضع ناقصى النمو والوزن (_ المبتسرين )
كيفية البدء بادخال الاطعمة او الوجبات فى تغذية الطفل المناسبة للاطفال فى هذه الفترة ، تقييم بعض الوجبات المناسبة
	.4
	.8

	التغذية فى مرحلة الطفولة (1-10 سنوات ) مميزات النمو الجسمى فى هذه المرحلة ، الاحتياجات الغذائية للاطفال فى مرحلة الطفولة المبكرة ومرحلة ماقبل المدرسة ، العوامل المؤثرة فى اختيار الطعام ،
	2
	4

	، السلوك الغذائى غير السوى للطفل فى سن المدرسة ، القيمة الغذائية للاطعمة المقدمة فى المدارس--  بعض الامراض التى تصيب الاطفال من سوء ونقص التغذية
	.1
	2

	التغذية فى مرحلة المراهقة :  النمو والتطور فى هذه المرحلة ، مراحل المراهقة ، الاحتياجات الغذائية للمراهقين
	1
	2

	والاضطرابات الغذائية والصحية  فى مرحلة المراهقة ، السمنة ، حب الشباب ، فقد الشهية العصبى ، التهاب العصبى
	1
	2

	. تغذية المسنين :  تعريف الشيخوخة، الغيرات المصاحبة للتقدم فى السن
	1
	2

	المشكلات الصحية المرتبطة بتغذية المسنين ، اثر العوامل النفسية والفسيولوجية والاجتماعية على تغذية المسنين ، الاحتياجات الغذائية من جميع العناصر الغذائية للمسنين .،
	1
	2


2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 


	
	المحاضرة
	فصول دراسية
	المختبر
	عملي/ميداني/      تدريبي
	أخرى
	الاجمالي

	ساعات التدريس
	30
	1
	............
	............
	............
	31

	الساعات المعتمدة
	15
	.1
	............
	............
	............
	16


	3-ساعات دراسة خاصة إضافية / ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً
	............


4 – مخرجات التعلم المستهدفة وفقا لمجالات التعلم بالإطار الوطني للمؤهلات وملائمتها مع طرق التقويم واستراتيجيات التدريس.
	
	مجالات الإطار الوطني للمؤهلات
(مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر)
	استراتيجيات التدريس
	طرق التقويم

	1.0
	المعارف

	1.1
	تتعرف على المصطلحات الخاصة بالتغذية
	..................
	..................

	1.2
	معرفة الاحتياجات الغذائية للأفراد حسب العمر 
	..................
	..................

	1.3
	دراسة الامراض المصاحبة 
	..................
	..................

	1.4
	
	..................
	..................

	1.5
	
	..................
	..................

	1.6
	
	..................
	..................

	2.0
	المهارات المعرفية

	2.1
	.....................................................................
	..................
	..................

	2.2
	.....................................................................
	..................
	..................

	2.3
	.....................................................................
	..................
	..................

	2.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	2.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	2.6
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.0
	مهارات التعامل مع الآخرين وتحمل المسؤولية

	3.1
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.2
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.3
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	3.6
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.0
	مهارات التواصل وتقنية المعلومات والمهارات العددية

	4.1
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.2
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.3
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	4.6
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.0
	المهارات النفس حركية

	5.1
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.2
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.3
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.4
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.5
	.....................................................................
	..................
	..................

	5.6
	.....................................................................
	..................
	..................


5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي
	
	مهمة التقويم
	الأسبوع
	النسبة 
من التقويم النهائي

	1


	.........................................................................
	................
	....................

	2


	.........................................................................
	................
	....................

	3


	.........................................................................
	................
	....................

	4


	.........................................................................
	................
	....................

	5


	.........................................................................
	................
	....................

	6


	.........................................................................
	................
	....................

	7


	.........................................................................
	................
	....................

	8
	.........................................................................
	................
	....................


د. الدعم والارشاد الأكاديمي للطلاب
	......................................................................................................................




هـ   مصادر التعلم 
	1-الكتب المقررة المطلوبة:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	2-المراجع الرئيسة:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	3-الكتب والمراجع التي يوصى بها: 
·  .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	5-مواد تعليمية أخرى:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................



و. المرافق اللازمة:
	1-المباني:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	2-مصادر الحاسب الآلي:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	3-مصادر أخرى:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................


ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	3-عمليات تطوير التدريس:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................

	5- إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:
· .............................................................
· ............................................................. 
· ............................................................


	منسق المقرر
	
	رئيس القسم الأكاديمي

	الاسم:
	.................................
	
	الاسم:
	.................................

	التوقيع:
	.................................
	
	التوقيع:
	.................................

	التاريخ:
	....... / ....... / ....... هـ
	
	التاريخ:
	....... / ....... / ....... هـ


	تم اعتماد توصيف المقرر 
في جلسة القسم رقم (......) بتاريخ ... / .... / ......... هـ


	
	
	




