
1 

 

                                   المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 جامعة المجمعة 
 كلية التربية بالزلفي 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

للفصل الدراسي   ةالطلابيوالحقوق الإرشاد  وحدةتقرير 
 هـ1437-1436الأول للعام الجامعي 
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 رشاديةلاخدمات االالريادة والتميز في تقديم  :يا ؤ الر 
تساعد الطالبات في التوافق النفسي مبنية على اسس اسلامية  تقديم خدمات : الرسالة 

 والاكاديمي والمهني  والاجتماعي
 الأهداف 

رشادهم إسلامياً في جميع النواحي النفسية والأخلاقية والاجتماعية والتربوية  -1 توجيه الطالبات وا 
  لمجتمع.والمهنية لكي يصبحوا عضواًت صالحاًت في بناء ا

تقديم خدمات التوجيه الإنمائية الضرورية لبناء شخصية الطالبة ومساعدتها على فهم ذاتها في -2
  .ضوء قدراتها واستعداداتها وميولها وتحديد حاجاتها ومشكلاتها

  أحداث التغير الإيجابي في سلوك الطالبات. -3
  المحافظة على الصحة النفسية للطالبات. -4
  لبة لتحقيق التوافق على المستوى الشخصي والتربوي والأسري.مساعدة الطا -5
تحسين وتطوير سير العملية التربوية،من خلال تحفيز السلوك الفعال للطالبات حتى يتمكنوا من -6

  تحقيق التوافق مع أنفسهم ومع بيئتهم الجامعية في مجالات عديدة يأتي في مقدمتها التوافق الأكاديمي.
وتقديم المشورة التربوية والنفسية المتخصصة من خلال جلسات التوجيه والإرشاد توجيه النصح  -7

  الفردي والجمعي.
الإسهام في توفير المناخ الاجتماعي لطلاب الجامعة بما يناسب طبيعة  وخصائص فئاتهم  -8

  العمرية.
  تقديم النصح والإرشاد والمشورة للطالبات في الموضوعات التي يتقدمون بها. -9

دراسة المشكلات السلوكية والظواهر السلبية التي قد تظهر لدى بعض الطالبات والعمل على  -10
 إيجاد الحلول المناسبة لها 

الاهتمام بالطالبات ذوات التحصيل الدراسي المتدني والتعرف على أسباب تعثرهم ومساعدتهم في  -
  حلها ومتابعتهم حتى يرتفع تحصيلهم الدراسي.

  ي عملية التوافق مع الحياة الجامعية للطالبات الجدد.الإسهام ف-12
  التنمية والاهتمام بقدرات الطالبات على كافة المستويات. -13
 مساعدة الطالبات لتحقيق الذات لديهن.  -14
  تذليل العقبات التي تعترض مسيرة حياة الطالبات الجامعية وذلك بحل المشاكل التي تواجههم.-15
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إكساب الطالبات مجموعة من المهارات لمساعدتهم على مواجهة الضغوط التي القد المساهمة في -16
  يعانون منها.

  الإسهام في دعم العلاقة بين أعضاء هيئة التدريس والطالبات بالكلية.-17
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 برامج الوحدة
 

 مستقبلك المهني بين يديك
               

             
             
             
             
             
             
             
   

مستقبلك المهني بين يديك                                   
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 الهيكل الاداري للوحدة 

 
 وحدة الارشاد والحقوق الطلابية                     

 
 
 

                                
 الوحدة / د. ساره احمد مباركمشرفة                                

 

 

 عمشاء سعود الجروان/سكرتيرة الوحدة                / ريم سالم المطيريأ مديرة الوحدة

  

 

                                                               

    ة الشؤون المكتبيةمنسق                                       منسقة الاستشارات           

 منصورال العنود ناصر الدريويش و أ/ آلاء أ/                        / هند عبد الرحمن الفهيدأ          
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 الاستشارات 
التخصص والتربية   الاسم  م

  العلمية
التحويلة  الصفة 

  الداخلية
  الإيميل

1. 1

  
s- 3869 مشرفه أخصائية نفسية د/ ساره مبارك

ahmed@mu.edu.sa  

a.elsehimy@mu.ad 3971 عضو اخصائي اجتماعي د/ اسماء السحيمي  . 2
u.sa  

r.abedelatef@mu.e 3910 عضو اخصائي نفسيه د/ رجوات عبد اللطيف   .3
du.sa  

@Am.abdelrahman 3891 عضو تربيه خاصة د/ امينه عثمان   .4
mu.edu.sa  

ail.cf.albader2@gm  عضو دينيةاستشارة  د/ فوزيه البدر  .5
om  

 تربيه خاصة ن فريدجيهاد/    .6
 )اعاقة عقلية(

AYmanfarg596@yh 3891 عضو
oo.com  

Amiraabdalla7@outl  3891  عضو  أخصائية نفسيه  د/ أميره شاني  7.
ook.com  
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 لجنة التوعية وضبط المخالفات
 

 التوقيت
 اليوم

 2ــــ 12 12ــــ 10 10ـــ ـ  8 

 الاحد
 

 د/ فوزية البدر
 أ/ ابتهال الدوسري

 أ/ لولو العتيق أ/ لولو العتيق   

 الاثنين
 

 أ/ لولو العتيق
 أ/ ابتهال الدوسري 

 أ/ حصه الحميدي
 أ/أشواق الشايع
 أ/ بشرى الملحم 

 أ/ أشواق الشايع
  أ/ ابتهال الدوسري

 الثلاثاء
 

 د/أسماء السحيمي
 ولو العتيق أ/ ل

 أ/ ابتهال الدوسري

 / ابتهال الدوسريأ
 د/ أسماء السحيمي
 أ/ بشرى الملحم

 د/ ساره مبارك
 أ/ حصه الحميدي

 الاربعاء
 

 د/أسماء السحيمي
 أ/ لولو العتيق 
 أ/ ابتهال الدوسري

 أ/ حصه الحميدي
 أ/ لولو العتيق

 أ/ ابتهال الدوسري

 د/ ساره مبارك
 أ/ لولو العتيق

 الخميس
 

 أ/ أشواق الشايع
 أ/ لولو العتيق

 أ/ ابتهال الدوسري  

 د/ أسماء السحيمي
 أ/ لولو العتيق

 أ/ ابتهال الدوسري

 د/ ساره مبارك
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 المشاركة بحفل استقبال الطالبات الجدد بالكلية 
هـ وفي قاعة النشاط بكلية التربية بالزلفي أقسام الطالبات 8/11/1436في يوم الأحد الموافق 

حدة الإرشاد والحقوق الطلابية الاحتفال بطالبات المستوى الأول ) الطالبات الجدد( ، شاركت و 
بدأت العروض بتهنئة للطالبات على النجاح والقبول ض تم تقديمها للطالبات وذلك من خلال عرو 

 بالجامعة .
لجامعية . تساعد الطالبات على التوافق في البيئة ا التيثم تم تقديم بعض الارشادات والتوجيهات 

ن ت مئنشأدة حو  لأنهاعلى الطالبات بالتواصل مع وحدة الارشاد والحقوق الطلابية  التأكيدوايضا 
 جل تقديم الخدمات للطالبات .أ

تم عرض تعريفي لمركز التوجيه والإرشاد قدمته د.سارة مبارك احمد بدأ العرض بتقديم نبذة  كما
التي تتضمن تقديم الخدمات التربوية والنفسية والرسالة و  -تعريفية عن المركز تشمل الرؤيا

 والاجتماعية بأرقى صورها وأشكالها لطلاب وطالبات الجامعة .
 

 ومن أهم الأهداف للمركز 
رشــاد الطــلاب المتعثــرين لســبل التغلــب علــى أوجــه التعثــر   دراســة أســباب التعثــر الدراســي، وا 

 سرب من الجامعة. في الدراسة، وحمايتهم من الفشل الدراسي، وبالتالي الت
مكاناتهم.    الاهتمام بالطلاب المتفوقين، والموهوبين، وتقديم ما يعزز قدراتهم وا 
 تقديم الاستشارات النفسية، والاجتماعية، والأكاديمية للطلاب بجامعة المجمعة.  
تقــديم الاستشــارات العلميــة، والــدعم الإحصــائي للمشــاريع البحثيــة للطــلاب ســواء فــي مرحلــة  

 يوس أو الدراسات العليا. البكالور 
 تقدم بالمركز.   التيهم المهام ألى إ بالإضافة

 يتكون منها المركز التيهم الوحدات أيضا تم عرض أ
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واخير تم عرض مواقع التواصل الخاصة بمركز التوجيه والإرشاد الطلابي ) النساء ( وتمثلت في 
 -الآتي :

 0531879431جوال:   
 ص( 10-ص 8الاثنين )  –الأحد 
 م (6 –ص 8الأربعاء ) -الثلاثاء

 gcc@mu.edu.saإيميل :  
 أو تعبئة نموذج الاستشارة على الرابط :   

http://eforms.mu.edu.sa/form/144 
 أ/ ريم المطيري   عضوات الوحدةبعض كما تم تقديم مجموعة من المطويات والتوزيعات من 

 مع الحياة الجامعية . للتأقلمللطالبة كانت بمثابة الموجه والمرشد ، حيث  و أ/ عمشاء الجروان
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 حصر الطالبات المتأخرات
 -: التاليدراسيا من جميع الاقسام وقد بلغ عدد الطالبات  المتأخراتتم حصر الطالبات 
 ( طالبة 14) الدراسات الاسلامية

 ( طالبات 5)الحاسب الآلي 
 ( طالبات 10)الرياضيات 
 ( طالبات6)الكيمياء 
 طالبات( 10)الفيزياء 

 ( طالبات 10)شعب التربية الخاصة ورياض الاطفال
 طالبات متعسرات ماليا لا يوجد بهذا الفصل 

 الطالبات مع التقرير(  بأسماءكما تم حصر الطالبات ذوات الاحتياجات الخاصة )مرفق قائمة 
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 دورة خطوات نحو التغير
 بعنوانللكلية  تم اقامة دورة هـ   وبالمسرح الداخلي 25/12/1436في يوم الخميس الموافق 

ضــــور عــــدد كبيــــر مــــن الطالبــــات حأ/ لطيفــــة العوجــــان وبالمدربــــة ) خطــــوات نحــــو التغييــــر ( قــــدمتها 
   ومجموعة من منسوبات الكلية تم  التنسيق من الوحدة بواسطة أ/ ريم المطيري

ذكـرت أن الانسـان المدربة الدورة بذكر التغيرات الحاصلة بـالكون مـن تغيـر بالفصـول و يـره ، و  بدأت
اســتدلت  كمــا  ،يتغيــر تغيــر  يــر واعــي واســتدلت علــى التغييــر فــي الإنســان بــدليل مــن القــر ن الكــريم

حـوال ومـن ضـمن الأفضـل أتغير نفسه والوصول بهـا الـى لاستطاع  أن الانسان تثبت  هبقصص كثير 
 ما ذكرت قصة  مالكوم اكس وقصة ديبي فيلدز 

، مــن أيــن أبــدأ ا ومــاذا أ يــر ا ثــم تطرقــت لــذكر خطــوات التغييــر كمــا تحــدثت المدربــة عــن التغييــر 
 -لخصتها في بعض النقاط منها :

 النية  
 الاستعانة بالله  
 تريد  اكتب ما 
 كيف يمكن تنفيذه  
 نفذ ولو قليل  
 قيم  
 استمتع  
دارة التغيير (.وبالنهاية    اختتمت الدورة بشرح عبارة ) أنت بحاجة لإرادة التغيير وا 
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 لرعاية  إنسانجمعية  –المنتجة الأسر-استضافة الجمعيات )جمعية البر الخيرية 
 الكريم( جمعية التحفيظ القران –الأيتام
ضــمن خطــة وحــدة و الســاحة الداخليــة للكليــة وبمســرح هـــ 18/1/1437الموافــق  الثلاثــاءيــوم  فــي

تــم استضــافة أ / عمشــاء الجــروان الارشــاد والحقــوق الطلابيــة تحــت اشــراف أ / ريــم المطيــري و 
 جمعيات نشطة بمحافظة الزلفي وكان الهدف من الاستضافة :

 التعريف بالجهات التي تخدم الطالبة بعد التخرج 
 التي يقدمونها للطالبات والمجتمع . ماتخدالتوضيح  
 عرض الفرص الوظيفية المتاحة للطالبات بعد التخرج والتخصصات المطلوبة . 
 

 -تي:لآكات كاوكانت المشار 
تقــدمت مــديرة الجمعيــة بتعريــف عــن الجمعيــة والهــدف منهــا ومــا يمكــن أن   جمعيــة البــر الخيريــة

 .منه للخريجاته للطالبات بصورة عامة وما يمكن الاستفادة تقدم
وكــذلك تــم عمــل ركــن لتســر المنتجــة لعــرض منتجــاتهم  وتــم ايضــا تنظــيم ركــن خــاص بالجمعيــة

 وبيعها.
ــ الجمعيــة عــن  تعريــفمشــرفة جمعيــة انســان لرعايــة الايتــام  قــدمت يتــامة الأجمعيــة انســان لرعاي

وأيضـا وضـحت  المجـالات التـي تخـدم  والطرق التي يمكن للطالبات تقديم المسـاعدة للمحتـاجين،
الإجــار (  –ســلة الغــذاء  –كســوة الشــتاء  -) كفالــة اليتــيمالطالبــات ذوات الــدخل المــنخفض .مثــل 

 توزيع النشرات التي توضح طرق المساعدة للمحتاجين . و يرها من الطرق كذلك تم
قدمت مشرفة الجمعية تعريف عن الجمعية وقدمت بعض النصـائح   تحفيظ القران الكريمجمعية 

 والارشادات التي تفيد الطالبات وحثتهم للالتحاق بالدراسة لحفظ القران الكريم.



15 

 



16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 

 

 
 هـ28/1/1437تقرير زيارة بنك البلاد يوم الثلاثاء     

 
أ/ ريم  امم   طالبـات الكليـة وبرفقـة عضـوات وحـدة الارشـاد والحقـوق الطلابيـة وهـم قام  عدد من 

بزيـــارة الــى بنـــك الـــبلاد  ا مطيمممر  / أ/ ام مممم  اممما/  ا /مممر/اد / أ/ ا ارممم/  رم مممر ا ممم ري/ي 
 هـ.28/1/1437بمحافظة الزلفي في يوم الثلاثاء الموافق 

 الهدف من الزيارة 
 تعريف الطالبات بأقسام البنك ومهام كل موظفة . 
 ربط مجتمع الكلية بالقطاع الخاص والعام . 
 تعريف الطالبات بحجم الجهود المبذولة التي يقدمها البنك 

 
تخلل ا زيمرة // ة الى مرفقمم  ا نرمل  تاريمل ا طم نمم  نم امم  ا نرمل / ممم تم  ا تامرل المى 

الا/منممة الممى ا م ممرفية ت/تممم    ممرع املممع  ممنال ا امليممم ا م/ظفممم  /اي ممم تمم  مهممم  
 . ااتفامرا  ا طم نم 
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 تقرير استضافة بنك الإنماء وبنك البلاد   
 

 تمت استضافة بنك الإنماء وبنك البلاد بمسرح الكلية  هـ19/2/1437في يوم الثلاثاء 
وان ومن خلال الاستضافة تم عمل ركـن لكـل بنـك تحت اشراف أ/ ريم المطيري و أ/ عمشاء الجر 

مــن خلالــه تــم التعريــف بالخــدمات المقدمــة مــن  كــل بنــك و عــرض للوظــائف المتاحــة  للخريجــات 
لــى توزيــع العديــد مــن إ بالإضــافةكمــا تــم فــتح العديــد مــن الحســابات للطالبــات و منســوبات الكليــة 

مـن الحضـور، وقـد  على جميع الاستفسـاراتجابة تيبات الخاصة بالبنوك كما تمت الإالنشرات والك
 .  ركان والخدمات المقدمة استحسان من الجميعلقيت الأ
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 دورة )طريقك إلى شخصية قوية (تقرير 

 
 )طريقك الى شخصية قوية ( قدمتها  هـ تم تقديم دورة بعنوان24/2/1437في يوم الأحد الموافق 

 ة لهذه الدورة هم الطالباتالفئة المستهدفكانت ود.ايمان حمدي 

بدأت الدورة بسؤال بتعريف التمييز وهو الفعل والأداء والذي يعتمد على الجوهر الذي تعمل فيه 

 الدائرة وليس بالضرورة أن  يكونا متشابهين

ما من إمكانية موجودة في إنسان ما غير موجودة فينا جميعاً فالقوة بأنه  وذكرت حقيقة للطالبات

ل شخص وبحاجة إلى تحفيز فالصفر إذا كان علي اليسار أصبح هامشيا وإن تحول كامنة  لدى ك

 . لليمين تغيرت الموازين

 وذلك من خلال عدة نقاط نذكر منها :استخدم القدرات بطريقة عظيمة وركزت على 

 

  للتمييز بين الأشياء الصحيحة " "امتلك الحكمة الكافية 

  في أداء الأشياء الصحيحة فقط "امتلك الإرادة الجيدة" لتحقيق الرغبة  

  امتلك القوة الكافية  " لتنفيذ الأشياء الصحيحة " 

 

 -الطالبات مفاتيح للتميز وهي: بإعطاءوختمت دورتها 

 

 احرص أن تكون الأول في مجالك 

 أقم علاقات صادقة مع الجميع  

  وحافظ على ثقة واحترام الآخرين 

 لا تتردد في تفويض العمل ما أمكنك ذلك.  

  وابعث الحياة في الأعمال الصغيرة ابحث عن مزيد من المسؤوليات 

 أعمل وأنت تبتسم وتتلذذ بممارسة العمل كن متحمساً لعملك وتكيف مع ما تريد عمله 

 لا تخش المخاطر المعقولــــة دع العجلة والعادات المقـــيدة  

  لا تضخم الأمور أبداً  

  اترك أثاراً مجسدة واضحة للعيان 

  الاتكاليةإياك و 
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 تقرير دورة ) فن التعامل مع الآخرين (                                                    

 .عفاف عبد الرحمن محمد تكه د :تقديم 

 (63)كلية التربية بالزلفى  معمل  المكان:

 هـ25/2/1437يوم الاثنين  الزمان:

 الطالبات الفئة المستهدفة:

 المحاور:

 العلاقات الجيدة تعني: 

o تفاهم 

o انسجام 

o نعاون 

o تسامح 

o تجاوب 

 افهـم نفسك: 

o ماذا تريد من الآخرين  

o  بماذا تهتم ؟ 

  اخرج من حدود ذاتك ومصالحك ورغباتك 

 المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  

o الاحترام والتقدير 

o التسامح والبحث عن الاعذار 

o افهم وجهة نظر الشخص الآخر 

o ابحث عن العوامل المشتركة 

o الإعجاب والثناء الصادق 

o خاطب الدوافع النبيلة 
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o حافظ على الابتسامة 

 مهـارات التحدث والإقناع:  

o الكلام وسيلة الاتصال الأولى 

o تحدث أقل واستمع أكثر واصغ باهتمام 

o تجنب النقاش والجدل 

o لا تدّعي امتلاك الحقيقة المطلقة 

o خدم العبارات الرقيقةاست 

o اعترف بأخطائك ولا تحاول التبرير 

o  نعم ” استدرج الطرف الآخر لكلمة” 

 كيف تقنع الآخرين أن يفعلوا ما تريد:  

o اجعل الشخص الآخر يرغب في العمل 

o تجنب الأوامر المباشرة  

o اجعل الأمر موضع تحدي 

o لا تعاقب على الخطأ وكافئ المجتهد 

 التعامل مع الآخرين المبادئ الأساسية في مهارة  

o تجنب الإحساس بضرورة الابتعاد عن الآخرين 

o النظر إلى مهارة التعامل مع الآخرين على أنها مهارة مجزية 

o لا تحط من قدر الآخرين 

o لا تتسرع في الحكم على الآخرين 

o تمالك غضبك إذا أغضبك الناس 

o لا تتمسك برأيك إلى حد العناد 

o كن متواضعاً مع الآخرين 

o مظهرك احرص على 
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 ( حول بناء الشخصية القوية  دورة )
 

 ( حول بناء الشخصية القوية) ـ دورة بعنوان ه28/2/1437الخميس الموافق يوم   اقدمت د/ ماري

 76المكان   :معمل    12:30—11:30زمن الدورة :  الساعة 

 أهم محاور الدورة :

 مفهوم الشخصية القوية.1

 يف للشخصية القوية ومقارنتها بالشخصية الضعيفة....يتحدث هذا المحور تعر

 

  العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية .2

طرق هذا المحور عن العوامل التي تؤثر في شخصية الانسان سواء عوامل موروثة أو عوامل ت

 مكتسبة .

 

 :. كيفية بناء شخصية قوية3

تحديد بناء الشخصية القوية ، من حيث  يتطرق هذا المحور لاهم النقاط أو الاسس التي تساعد علي

 وغيرها . القرارات ،اتخاذ عمالالأفكار و الأتنظيم ، الأهداف

 

 :. سمات الشخصية القوية4

 . غير متكامل الشخصيةلتعريف الشخصية المتكاملة وشروطها  وعلاماتها  وعلامات  ت تطرقوهنا 

 

 ما الذي يفقد الإنسان ثقته بنفسه؟ -5

 الشعور بالنقص، الطفولة البائسةور لاهم الاسباب التي تفقد الانسان ثقته بنفسه منها يتطرق هذا المح

 وغيرها . التركيز على الآخرين،

 

 : . صفات الشخصية القوية6

ويتطرق هذا المحور لاهم صفات التي يجب توفرها في الشخصية القوية منها المصافحة ، الثقة 

 ل وغيرها.تفاؤوال

 

 : خصية القويةخطوات بناء الش -7

 لاهم الخطوات التي تساعد الشخص لبناء شخصية قوية تطرقوهنا  ن
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 والاستذكار المحاضرة أثناء الفعَّال الانتباه استراتيجيات دورة عن تقرير

 الفئة المستهدفة : الطالبات   

 هــ : 28 /2/ 1437  الخميس :الزمن 

 أ. هاجر المجاهد إبراهيم : تقديم  

 ٱلي حاسب: قسم 

 الدورة ورمحا : 

 الانتباهتعريف  

 الانتباهالعوامل المؤثِّرة في ه و محدِّدات مراحل-له  مراح-  هوظائف- الانتباهخصائص  

 وزيادة فاعليَّته أثناء المحاضرات الانتباهالإرشادات لتحسين  

 ستذكار دروسك بطريقة جيدة إكيف يمكنك   

  مراحل لشرح بالإضافة وظائفه و خصائصه  تقديم و الانتباه تعريفتم   الدورة بداية في 

 . فيه المؤثِّرة العوامل إلى التطرق  مع المراحل هذه محددات و الإنتباه

 و تقديم المحاضرات أثناء فاعليَّته وزيادة الانتباه لتحسين الإرشادات بعض تقديم أيضا تم

 .  جيدة بطريقة همدروسل الطالبات  الاستذكار في تساعد التي الطرق بعض
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 ما يختص بالإرشاد الجمعي           
من جميع الأقسام (  طالبة30وبلغ عددهن ) دراسيا بالكلية  المتأخراتتم حصر الطالبات  

 وتعليمهم مهارات الاستذكار .لزيادة الدافعية لبعضهن وتم تطبيق  برنامج 

جموعة من متم عمل جلسات إرشادية جماعية وفردية لعدد كبير من الطالبات بواسطة 

 .لجنة التوعية وضبط السلوك  منسوبات المركز تحت مسمى

وبعض المخالفات  (  5وعددهن )  تم عمل اجتماعات مع طالبات مخالفات بقص الشعر

ونقوش على بعض العالية  الأصوات الزىوتتمثل في حالة  ( 421وعددها)   لأنظمة الكلية

 ،ولبس بلوزة كم قصير.بالجسم  الأماكن

ومنسوبات الكلية  الفردي تم تنفيذ عدد من الاستشارات بالنسبة للطالبات للإرشاد نسبةلبا

  .النفسية  –التربوية  – الأسريةتجاوز العشرة حالات من مختلف المشاكل منها 
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 هـ28/2/1437المقام يوم الخميس  تقرير البرنامج التثقيفي لمكافحة المخدرات

قيم البرنامج أرعاية وكالة شؤون الطالبات ممثلة بوحدة الارشاد والحقوق الطلابية ب    

التثقيفي الذي تنظمه اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات ومجمع الأمل بالرياض والمعرض 

 هـ العاشرة صباحاً في مدرج الكلية .28/2/1437المصاحب له يوم الخميس الموافق 

عن المشروع الوطني للوقاية من المخدرات ) نبراس ( ومن ثم البرنامج بعرض مرئي  ابتدأ

تحدثت الأستاذة / رؤى الشويعر عن كيفية تأثير المخدرات على العمليات العقلية يليها 

تحدثت مديرة القسم النسائي بمكافحة المخدرات بمنطقة الرياض الأستاذة / منى الشربيني 

شباب بعد ذلك تحدثت الأستاذة / هيا العتيبي عن أهمية الوقاية الأسرية في حياة صغار ال

عن كيفية التعامل مع المراهق واختتمت البرنامج مديرة القسم النسائي بإدارة مكافحة 

المخدرات بمجمع الأمل بالرياض الأستاذة / ابتسام القرني بالحديث عن كيفية تغيير 

لكتيبات التوعوية للبرنامج السلوك وحل المشكلات وتخلل البرنامج توزيع عدد من النشرات وا

 وخصص جزء من الوقت في نهاية البرنامج  للإجابة  على أسئلة الحضور ..

الأستاذة / أسماء  مفتوحا أمام الجميع طوال اليوم حيث تولتالمعرض المصاحب  وكان  

 .. المعرض للزوار أهم محتويات اليوسف شرح 

ت الأستاذة / منى الفوزان وفد اللجنة وفي الختام شكرت وكيلة الكلية لشؤون الطالبا   

 الوطنية لمكافحة المخدرات على جهودهم المبذولة في خدمة الفرد والمجتمع . 
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 البرنامج من تنسيق واشراف الأستاذة / ريم سالم المطيري 

 شارك في الاشراف على المعرض الأستاذة / عمشاء سعود الجروان

 ( 116عدد الحضور ) 
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